
　
現
在
、
ひ
か
わ
医
療
生
協
に
は
8
6
0
0

人
の
方
に
組
合
員
に
な
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
斐
川
町
内
で
は
４０
％
の
世
帯
が

加
入
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
生
協
強
化

月
間
」で
は
1
万
人
の
組
合
員
を
め
ざ
し
、

加
入
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、健
康
づ
く
り
・

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
と
し
て
、
機
関

紙
『
健
康
ひ
か
わ
』
の
手
配
り
配
布
や
班

会
・「
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」・
健

康
教
室
・
バ
ス
ハ
イ
ク
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
な
ど
多
彩
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
、
健
康

づ
く
り
の
取
り
組
み
に
参
加
・
協
力
い
た

だ
く
た
め
、
組
合
員
訪
問
（
斐
川
町
内
）

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、「
月
間
」
中
、

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
『
ひ
か
わ

医
療
生
協
に
期
待
す
る
こ
と
・
願
い
』
を

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
に
書
い
て
い
た
だ
く

お
願
い
を
し
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化
が

進
む
時
代
に
あ
っ
て
、「
誰
も
が
健
や
か

に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の

た
め
に
、
ひ
か
わ
医
療
生
協
が
何
を
し
て

い
け
ば
い
い
の
か
の
『
声
』
を
寄
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
6
面
に
『
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
』
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
メ
ー
ル
で
も
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

1
万
人
組
合
員
を
め
ざ
し
て

あ
な
た
の
声
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い

の
皆

す
る
こ
と
・

「
出
資
金
」
は
活
動
の
素

　「
出
資
金
」
は
ひ
か
わ
医
療
生
協

の
各
事
業
所
、
組
合
員
活
動
を
す

す
め
る
『
潤
滑
油
』
で
す
。
ひ
か

わ
医
療
生
協
を
大
き
く
す
る
た
め

の
出
資
金
ふ
や
し
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

ひ
か
わ
医
療
生
協
を
知
っ
て
も
ら
お
う

新しい「つながり」つくろう
　　　　2019「生協強化月間」
新しい「つながり」つくろう
　　　　2019「生協強化月間」
新しい「つながり」つくろう
　　　　2019「生協強化月間」
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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手配り部数

８，６１８人（先月比＋１人）
２億９，５２５万円
３４，２６０円

６１班
３３８人
３，８８３部

ひかわ生協の現況（２０１９年９月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合
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ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
9
月
25
日

〜
11
月
30
日
ま
で
、
組
合
員
ふ
や
し
・

出
資
金
ふ
や
し
の
「
生
協
強
化
月
間
」

に
取
り
組
み
ま
す
。

　
カ
レ
ー
販
売

　 

日
　
時 

１０
月
9
日
㈬
１１

：

００
〜

　 

会
　
場 

組
合
員
ル
ー
ム

　
組
合
員
活
動
交
流
集
会

　 

日
　
時 

１０
月
8
日
㈫
9

：

１５
〜

　 

会
　
場 

ア
ク
テ
ィ
ー
ひ
か
わ
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糖
尿
病
と
い
う
言
葉
は
、
み
な
さ
ん
見
聞

き
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
糖
尿
病

は
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
の
調
査
に
よ
る
と
、
平
成
28
年
、
日
本
国

内
で
の
糖
尿
病
患
者
数
は
一
千
万
人
と
い
わ

れ
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
方

も
一
千
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、

①
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
②
夜
食
を
し

な
い
、
間
食
を
し
な
い
③
ア
ル
コ
ー
ル
は
ほ

ど
ほ
ど
に
④
適
正
な
体
重
の
維
持
⑤
食
後
の

歩
行
や
運
動
⑥
ス
ト
レ
ス
の
解
消
⑦
禁
煙
ま

た
は
節
煙
。
以
上
の
こ
と
を
心
が
け
る
よ
う

に
す
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
日
常
生
活
を
振
り
返
り
、
ぜ
ひ
実
行
し
て

い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、

薬
物
療
法
が
治
療
の
柱
と
な
り
ま
す
。

　

食
事
療
法
の
基
本
は
、
適
正
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
で

す
。
食
事
の
摂
取
量
を
守
り
、
余
分
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
、
糖
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に

心
が
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
こ
れ
ら
は
、
糖
尿
病
の
方
だ
け
で
な
く
、

糖
尿
病
で
な
い
方
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ
と

で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
若
い
方
な
ど
は
特
に
注
意
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

症
候
群
」
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
清
涼
飲

料
に
は
20
〜
30
ｇ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
含
ま
れ
て

お
り
、
飲
ん
だ
途
端
に
ほ
ぼ
全
量
が
急
激
に

吸
収
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
飲
料
を
飲
む
こ
と
が
習
慣
化
さ
れ
る

と
、
急
激
な
血
糖
上
昇
に
対
応
で
き
な
く
な

る
た
め
、
日
常
生
活
の
中
の
行
動
を
振
り

返
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

運
動
療
法
は
、
体
の
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
運
動
に
よ
っ
て
消
費
す
る
こ
と
で
血
糖
値

を
下
げ
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
運
動
を
定

期
的
に
続
け
る
こ
と
が
難
し
い
方
が
多
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
無
理
な
く
定
期
的
に

続
け
ら
れ
る
運
動
を
選
ん
で
行
っ
て
い
く
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運
動
を
行
っ
て

い
く
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
運
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い

る
方
は
、
行
っ
て
い
な
い
方
に
比
べ
る
と
、

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
応
力
が
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。　
　
　

　

薬
物
療
法
は
、
飲
み
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
を
使
い
、
血
糖
を
下
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

糖
尿
病
の
タ
イ
プ
や
合
併
症
の
進
行
状
況
な

ど
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
薬
物
療
法
を
行
っ

て
い
く
か
が
違
っ
て
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
治
療
は
、
今
ま
で
の
日
常
生
活

で
の
習
慣
を
見
直
し
、
血
糖
値
を
下
げ
る
こ

と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
や
定
期

的
な
運
動
な
ど
を
一
人
で
行
お
う

と
す
る
と
、
長
続
き
し
な
い
こ
と

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
家
族
や

周
囲
の
人
々
の
協
力
が
あ
る
と
、

継
続
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

毎
年
11
月
14
日
は
、
世
界
糖
尿

病
デ
ー
で
す
。
当
日
は
、
糖
尿
病

の
脅
威
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
を

目
的
に
、
ブ
ル
ー
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
や
万
里
の
長

城
な
ど
も
、
糖
尿
病
啓
発
の
シ
ン

ボ
ル
カ
ラ
ー
の
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で

は
、
毎
年
11
月
14
日
を
含
む
一
週
間
を
「
全

国
糖
尿
病
週
間
」
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
や
広
報

活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
11
月
11

日
〜
17
日
が
「
第
55
回
全
国
糖
尿
病
週
間
」

で
す
。
日
本
各
地
で
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
過
去
に
は
、

東
京
タ
ワ
ー
や
大
阪
城
な
ど
有
名
な
名
所
が

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

島
根
で
は
、
出
雲
大
社
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
が
毎
年
の
よ
う
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
は
、
11
月
３
日
に
行
わ
れ

る
予
定
で
す
。
県
内
各
地
で
も
「
全
国
糖
尿

病
週
間
」
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１４7

糖
尿
病
と

全
国
糖
尿
病

週
間
に
つ
い
て

糖
尿
病
の
予
防

糖
尿
病
の
治
療
（
薬
物
療
法
）

生
活
習
慣
の
見
直
し

糖
尿
病
週
間

か
ん
な
び
会
事
務
局
　
菊
池
　
健
二

糖
尿
病
の
治
療
（
運
動
療
法
）

糖
尿
病
の
治
療
（
食
事
療
法
）

日時：2019年11月9日（土）15：00～17：00
会場：松江テルサ　4階　研修室2
　　（松江市朝日町478-18）
対象：医師を目指そうと考えている高校生（学年不問）
　　　そのご家族様
お問い合わせ先：島根民医連　医学生担当　岩成・大國
TEL：0852-31-3360　E-mail：shimane.igakusei@gmail.com

医療講演会のご案内医療講演会のご案内医療講演会のご案内
　斐川生協病院も加盟する島根県民主医療機関連合会（以
下、島根民医連）では、医師をめざす高校生と保護者向けに
「医師をめざすあなたへ」と題した医療講演を下記の日程で
行います。講師は松江生協病院の宮廻　英司医師です。医師
の仕事や患者さんから必要とされる医師像についてお話いた
だきます。
　お知り合いに医学科入学を考えている方がおられました
ら、ぜひご案内ください。



　

山
陰
中
央
新
報
社
の
記
者
を

し
て
い
た
２
０
１
２
年
、
病
魔

に
襲
わ
れ
ま
し
た
。脳
梗
塞
で
す
。

記
者
生
活
40
年
、
ま
だ
ま
だ
活

躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
矢
先

の
事
で
す
。「
毎
日
の
不
摂
生
も

あ
っ
て
、
自
分
の
撒
い
た
種
だ

か
ら
仕
方
な
い
」
と
無
念
さ
を

に
じ
ま
せ
ま
す
。
現
在
は
、
ひ

か
わ
医
療
生
協
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
週
３
回
、
通
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
で
も
、
世
の
中
の
出
来
事

に
は
常
に
問
題
意
識
を
持
っ
て

お
り
、
時
に
は
キ
ツ
イ
言
い
方

を
し
て
、
話
し
て
い
る
相
手
の

人
に
失
礼
な
言
葉
も
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
性
格
で
す
」
と
言

い
な
が
ら
、「
斐
川
生
協
病
院
は

地
域
医
療
に
と
っ
て
大
切
な
病

院
」「
病
気
に
な
っ
て
、
妻
に
は

本
当
に
世
話
に
な
っ
て
お
り
、

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
す
」と
、

時
折
優
し
い
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

「
色
々
な
事
が
あ
る
の
が
人
生
。

ク
ヨ
ク
ヨ
し
た
っ
て
し
ょ
う
が

な
い
。
何
と
か
な
る
、
こ
れ
か

ら
も
、
今
を
楽
し
く
生
き
る
事
」

と
強
い
言
葉
で
語
り
ま
す
。

　

コ
ワ
モ
テ
で
、
反
骨
精
神
旺

盛
で
負
け
ず
嫌
い
。
キ
ツ
イ
言

葉
も
あ
り
ま
す
が
、
実
は
シ
ャ

イ
で
、
心
の
優
し
い
人
で
す
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「今を楽しく生きること」

ズーム　アップズーム　アップ

　
古
川
　
裕
さ
ん
（
出
東
）
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　今回のテーマは『質の高い教
育をみんなに』です。
　皆さん、日本人は文字が読
めて当たり前と思っていませ
んか？
　日本人の識字率は100％では
ないのです。100％に近い国はどこか？気になりま
すね。実はキューバが99.9％で一位です。90％を
下回っているのはアフリカなど経済的困難を抱え
ている国です。国力の弱い国は教育に割く予算も
少なく、人材育成でも大きな格差を生んでいます。
　日本をみてみると、高齢者の中には戦争中、学
校に通えなくて字が読めない人がいらっしゃいま
す。しかし、世界３位のＧＤＰ（国内総生産）を
ほこる現代日本においても字が読めない子どもが
いるのです。また、字は読めても読解力（文章の
意味を理解する）がない子どもが増えているとい
います。皆さんも親からまたは子どもに絵本を読
んでやったことがあるでしょう。親子のコミュニ
ケーションが強ければ感覚で字を覚えていきます。
しかし、過密・長時間労働、低賃金で掛け持ち労
働をせざるを得ない家庭も多くあり、親子が触れ
合う時間がどんどん少なくなっており、学ぶ機会
を失い、分からないまま成長してしまいます。ま
た、スマートフォンやLINE、ＴＶゲームの普及で
直感的なものの考え方に慣れてしまうと、文章を
理解する力が衰え、学力低下という悪循環に陥り
ます。まずは家族の会話を積極的に行いましょう。
文字に触れる機会を作ってあげてください。ＳＤＧｓ
の第４項目は日本にも当てはまる指標です。

第5回『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

介 

護

「
出
雲
市
の
独
自
サ
ー
ビ
ス
」

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
の
経
済
的

負
担
を
少
な
く
す
る
た
め
、
出
雲
市
独
自
の
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。
利
用
に
あ
た
っ
て
は
さ
ま
ざ
ま
な

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⑴
区
分
支
給
限
度
基
準
額
の
拡
大
事
業

　『
要
介
護
3
』
以
上
の
方
で
、
在
宅
生
活
を
行
う
た

め
に
区
分
支
給
限
度
額
を
超
え
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

必
要
と
認
め
ら
れ
た
方
は
、
限
度
額
が
1
・
3
倍
ま

で
拡
大
。（
拡
大
し
た
部
分
に
つ
い
て
3
割
の
自
己
負

担
で
利
用
で
き
ま
す
）

⑵
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
利
用
者
負
担
軽
減
事
業

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入
居
者
で
低
所
得
者
の
負
担
軽

減
を
図
る
た
め
、
所
得
段
階
に
応
じ
て
住
居
費
が
減

額
さ
れ
ま
す
。

≪

対
象
者≫

●
第
一
段
階
〜
生
活
保
護
受
給
の
方
、
老
齢
福
祉
年

　
金
の
受
給
者
で
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
△
1
2
0
0
0
円
／
月

●
第
2
段
階
〜
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
本

　
人
の
合
計
所
得
金
額
が
年
額
８０
万
円
以
下
の
方
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
△
1
0
0
0
0
円
／
月

●
第
3
段
階
〜
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
、
本

　
人
の
合
計
所
得
金
額
が
年
額
８０
万
円
を
超
え
る
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
△
8
0
0
0
円
／
月

⑶
老
々
介
護
支
援
事
業

　
介
護
す
る
人
も
さ
れ
る
人
も
６５
歳
以
上
の
老
々
介

護
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
利

用
券
（
月
額
3
0
0
0
円
、
草
取
り
や
家
事
援
助
な

ど
の
支
払
い
に
利
用
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　（
ひ
か
わ
生
協
指
定
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
）



第290号〈4〉

　
8
月
２０
日
、
出
雲
市
と
「
住
民
が

安
心
し
て
医
療
に
か
か
れ
る
よ
う
施

策
の
充
実
を
求
め
る
要
望
書
」
に
つ

い
て
懇
談
を
行
い
、
出
雲
市
か
ら
は

保
険
年
金
課
、
高
齢
者
福
祉
課
か
ら

7
人
、
島
根
民
医
連
か
ら
１２
人
（
ひ

か
わ
4
人
、
出
雲
5
、
松
江
1
、
事

務
局
2
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
「
要

望
書
」
に
対
し
、
出
雲
市
か
ら
は
、

保
険
料
の
徴
収
状
況
や
市
独
自
の
施

策
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
島
根
民
医

連
の
参
加
者
か
ら
は
社
会
保
障
は
い

の
ち
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
し
て
保
険
料
減
免
な
ど
を
求
め

る
声
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
斐
川
生
協
病
院
は
2
0
0
4
年
8
月
1
日
に

現
在
の
地
に
移
転
し
、
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
栄
養
課
で
は
、
開
院
記
念
と
し
て
、
毎
年
、

8
月
１
日
に
入
院
患
者
様
に
イ
ベ
ン
ト
食
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
メ
ニ
ュ
ー
は
赤
飯
、
牛
肉
野
菜
巻
き
、

卵
豆
腐
あ
ん
か
け
、
茄
子
の
揚
げ
浸
し
、
デ

ザ
ー
ト
で
し
た
。

　
色
鮮
や
か
（
写
真
は
白
黒
で
残
念
）
で
、
入

院
患
者
の
皆
さ
ま
に

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（
栄
養
課

　
　
佐
藤
　
美
由
紀
）
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「
医
療
と
介
護
の
充
実
」
を
出
雲
市
に
要
望

「
医
療
と
介
護
の
充
実
」
を
出
雲
市
に
要
望

「
医
療
と
介
護
の
充
実
」
を
出
雲
市
に
要
望

　
8
月
３１
日
、
第
2
回
有
償
助

け
あ
い
「
つ
く
し
」
支
援
者
の

つ
ど
い
を
３０
人
の
参
加
で
行
い

ま
し
た
。

　
ま
だ
ま
だ
、
残
暑
が
厳
し
い

中
、
三
代
看
護
部
長
か
ら
、

「
（
支
援
者
、
利
用
者
の
）
熱

中
症
予
防
」
の
話
を
聞
き
、
こ

れ
ま
で
の
経
過
報
告
を
受
け
、

支
援
者
・
利
用
者
を
広
げ
る
方

法
や
参
加
し
た
感
想
な
ど
の
交

流
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
在
の
「
つ
く
し
」
の
登
録

は
支
援
者
５３
人
、
利
用
者
１０
人
。

新
し
い
ロ
ゴ
も
つ
く
り
、
利
用

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
く
ら

し
の
中
で
、
困
っ
て
い
る
事
・

助
け
て
ほ
し
い
事
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら
、
遠
慮
な
く
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

☎
0
8
0
ー

1
6
4
7
ー

5
6
4
6

つ
く
し
支
援
者
の
つ
ど
い

つ
く
し
支
援
者
の
つ
ど
い

つ
く
し
支
援
者
の
つ
ど
い

開院記念
イベント食

つくしの新しいロゴです



支部
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
出　東
直　江
直　江

班　　名
つきみ草
こだま
げんき一番
だんだん
あじさいサロン
四ツ葉
いちご
はなみずき
さくら＆あかね

開催月日
2019.08.21
2019.08.22
2019.08.05
2019.08.06
2019.08.21
2019.08.21
2019.08.28
2019.08.03
2019.08.19

テーマ内容
ビアガーデン
ぶどう狩り
特定健診受診
音読　マットス
ニュースポーツ（室内ペタンク）
お話会
インナースキャン
脳トレ
やさしい体幹ストレッチ

支部
久　木
久　木
久　木
久　木
伊波野
出　西
出　西
平　田
その他

班　　名
あすなろ
日向ぼっこ
アカツキ
縁健康チエツク
ひまわり
嬉し
すいせん
中の手班
つぼみ班

開催月日
2019.08.07
2019.08.20
2019.08.28
2019.08.28
2019.08.20
2019.08.03
2019.08.22
2019.08.08
2018.08.22

テーマ内容
夏バテの話
認知症の話
喫茶「縁」に参加
血圧、体脂肪、握力
お話会
食中毒
お話会
ニュースポーツ（室内ペタンク）
斐川町の介護サービスについて

8月班会一覧

久木支部　日向ぼっこ班
「認知症」

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

出東支部
だんだん班
「マットス」

平田支部　中の手班
「ペタンク」

直江支部　さくら＆あかね班
「ストレッチ」

　
8
月
１７
日
、
出
東
小
学

校
で
開
催
さ
れ
た
「
出
東

納
涼
ま
つ
り
」
に
支
部
と

し
て
カ
レ
ー
を
出
店
し
ま

し
た
。
開
店
後
、
2
時
間

で
準
備
し
た
カ
レ
ー
・
飲

み
物
を
完
売
し
ま
し
た
。

　
暑
い
中
、
頑
張
っ
た
運

営
委
員
の
皆
さ
ん
ご
苦
労

さ
ま
で
し
た
。
お
客
さ
ん

の
『
美
味
し
い
』
と
い
う

声
に
疲
れ
も
吹
っ
飛
び
ま

し
た
。

（
支
部
長
　
足
立
美
代
子
）

納涼まつり納涼まつり納涼まつり出東

〈5〉第290号 ２０１９年１０月１日発行

参加人数
6
6
5
6
11
6
6
4
6

参加人数
4
7
8
22
6
8
6
8
4



☆エリンギとなすのミートグラタン☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.7g

作り方

●エリンギ ………… 2パック
●なす…………………… 3本
　●合い引き肉…………200g
　●にんにくみじん切り…1欠片
　●たまねぎのみじん切り…300g
　●ホールトマト缶……200g
　●サラダ油…………… 少々
　●小麦粉…………………7g
●サラダ油、バター、パン粉…少々
●ピザ用チーズ …………50g
●塩、こしよう

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
多
久
和
　
昌
さ
ん

　
た
く
さ
ん
の
季
節
の
食
べ
物
を

作
り
す
ぎ
売
れ
残
り
捨
て
る
。
い

つ
か
ら
こ
ん
な
時
代
に
な
っ
た
の

か
と
思
い
ま
す
。「
も
っ
た
い
な
い
」

は
日
本
が
世
界
に
誇
る
べ
き
言
葉

だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
は
、
単

純
で
す
が
「
早
寝
早
起
き
」
で
す
。

退
職
後
は
、
こ
れ
が
案
外
難
し
く
、

夜
更
か
し
に
朝
寝
坊
の
日
々
で
す
、

一
念
発
起
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

●
山
崎
　
美
紀
さ
ん

　「
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
」
楽
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
生
い
立
ち
や
、
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
を
し
な
が
ら
、
よ
い

年
月
を
積
み
重
ね
て
来
ら
れ
た
高

齢
の
皆
さ
ん
の
お
話
は
貴
重
で
、

そ
し
て
た
め
に
な
り
ま
す
。

　
●
和
田
守
　
由
里
子
さ
ん

　
わ
が
家
の
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
の

か
わ
い
ら
し
い
動
物
の
写
真
に
癒

さ
れ
ま
す
。
う
ち
に
も
４
才
の
オ

ス
猫
が
い
て
、
こ
の
暑
さ
で
少
し

元
気
が
な
い
で
す
が
、
外
に
出
し

た
時
、
セ
ミ
を
捕
ま
え
て
き
ま
し
た
。
読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①ミートソースはフライパンに油、にんに
く、ひき肉をいれて火にかけ、色が変わっ
たら小麦粉を振り入れて妙める。たまね
ぎ、ホールトマトをつぶして缶汁ごと加
え、約15分煮込む。塩、こしょうを各適
宜いれて味を整える。
②なすはヘタを除いて、エリンギとともに縦
5㎜厚さに切る。
③フライパンに油を熱し、②のなすとエリン
ギを両面焼く。しんなりしたら、塩、こ
しょうを各少々入れる。
④グラタン皿の内側にバターを薄く塗る。①
のミートソースを半量敷き、③のなすとエ
リンギの半量を重ねる。同様にもう一段重
ねて、パン粉とチーズをふりかけ、200℃
に余熱したオーブンで約10分焼く。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
手
代
り
と　

言
ふ
言
葉
今　

死
語
と
な
り

　
　

大
型
機
械　

農
を
継
ぐ
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

・
朝
露
に　

色
鮮
や
か
な　

朝
顔
が

・
玄
関
に　

曾
孫
の
育
て
し　

朝
顔
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

中
山
克
之
さ
ん
（
伊
波
野
）
の
愛
犬

　「
中
山
　
八
（
ハ
チ
）」
く
ん

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
　
　
　
　（
12
才
　
お
す
）

　我が家に来て12年。おじいちゃん
になりました。この顔が愛らしく癒
してくれます。

絵手紙

松本　由子さん

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

テ
ー
マ
「
あ
な
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
」
を
募
集
し
ま
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
１
９
年
１０
月
３１
日（
木
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
8
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
カ
イ
ス
イ
ヨ
ク
」
で

　
し
た
。

◆
8
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
飯
塚
冨
士
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　
②
大
塚
　
　
進
さ
ん
（
直
　
江
）

　
③
大
西
　
賢
士
さ
ん
（
出
　
西
）

　
④
北
村
　
良
一
さ
ん
（
今
在
家
）

　
⑤
瀬
崎
　
善
夫
さ
ん
（
福
　
富
）

　
⑥
曽
田
　
昭
大
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
⑦
松
本
　
由
子
さ
ん
（
神
　
氷
）

　
⑧
森
脇
　
初
枝
さ
ん
（
本
庄
町
）

　
⑨
矢
田
　
信
美
さ
ん
（
塩
冶
有
原
町

）

　
⑩
和
田
守
由
里
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　
正
解
は
２７
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
秋
の
は
じ
め
。
初
秋
。
「
◯
◯
◯
◯
は

残
暑
が
厳
し
い
」

②
大
相
撲
本
場
所
に
お
い
て
負
け
越
し
た

場
合
に
そ
の
地
位
か
ら
陥
落
す
る
こ
と
。

「
今
場
所
は
◯
◯
番
大
関
だ
」

③
紅
白
の
花
が
咲
く
。
果
実
は
疲
労
回
復
、

痙
攣
を
鎮
め
る
薬
用
と
さ
れ
る
。
「
◯

◯
の
花
」
漢
字
で
木
瓜
と
書
く
。

④
心
を
奪
わ
れ
て
ぼ
う
っ
と
し
て
い
る
さ

ま
。
「
◯
◯
◯
◯
と
立
っ
て
い
る
」

⑤
普
通
列
車
の
事
。
「
◯
◯
◯
◯

⇔

急
行
」

⑧
馬
が
声
高
く
鳴
く
こ
と
。
「
馬
が
◯
◯
え

る
」

⑨
先
生
よ
り
弟
子
が
偉
く
な
る
た
と
え
。

「
藍
よ
り
◯
◯
し
」

⑫
下
々
の
人
民
の
考
え
を
上
の
ひ
と
に
伝
え

る
。
「
◯
◯
上
達
」

⑬
陶
磁
器
に
よ
る
芸
術
。
「
あ
の
人
は
優
れ

た
◯
◯
◯
◯
家
で
す
」

⑭
闘
お
う
と
す
る
意
気
込
み
。
「
◯
◯
◯
を

燃
や
し
て
闘
う
」

⑮
し
ま
り
が
無
な
る
こ
と
。
「
◯
◯
が
は
が

れ
た
」

⑯
多
す
ぎ
る
こ
と
。
「
塩
分
◯
◯
は
身
体
に

良
く
な
い
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
生
ま
れ
て
間
も
な
い
子
ど
も
。
乳
児
。

「
生
ま
れ
て
、
ひ
と
月
も
経
た
な
い
◯
◯

◯
◯
◯
で
す
」

⑥
人
間
の
持
つ
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
で
、
代
表

的
な
四
つ
の
情
。
「
◯
◯
哀
楽
」

⑦
定
員
に
満
た
な
い
こ
と
。
「
◯
◯
◯
◯
を

補
充
し
ま
す
」

⑩
蕎
麦
の
実
を
つ
ぶ
し
て
粉
に
し
た
も
の
。

「
◯
◯
◯
を
煉
っ
て
茄
で
て
ソ
バ
に
し
て

食
す
」

⑪
近
く
で
見
る
と
遠
く
で
見
る
よ
り
も
劣
っ

て
見
え
る
こ
と
。
「
◯
◯
◯
◯
◯

⇔

近
ま

さ
り
」

⑯
光
が
当
た
っ
て
で
き
る
人
な
ど
の
影
。

「
夕
陽
の
◯
◯
◯
◯
◯
が
す
ご
く
長
い
」

⑰
一
つ
に
な
る
こ
と
。
「
Ａ
と
Ｂ
が
◯
◯
◯

◯
し
て
大
き
く
な
っ
た
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからF
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

CB ④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

F

E

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑰

⑯⑮

①

A

Ａ

Ｂ

Ｃ

D

E

F
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せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

１．2019年7月度決算報告

＜7月単月＞

☆経常利益は8,330千円、予算比157 .0％、前年比

108.7％

☆収益は予算未達。人件費が予算を大幅に下回ったため、予

算超過

☆総収益138,403千円、予算比99.4％、前年比108.0％

☆入院収益69,856千円、予算比100.6％、前年比99.7％

☆外来収益13,420千円、予算比90.1％、前年比98.8％

☆介護収益50,277千円、予算比100.5％、前年比125.9％

　・介護事業は、全事業所で今年度最高の収益となった。

☆医療材料費10,871千円、予算比105.9％、前年比

100.0％

☆人件費93,582千円、予算比95.7％、前年比108.1％

☆事業経費15,970千円、予算比99.3％、前年比101.0％

＜累計＞

☆経常利益は439千円、予算比13.9％、前年比1.5％

・7月決算で黒字に転化

・入院部門が堅調に推移した。介護事業は新規事業が順調に

稼働を伸ばしているが、部門としては赤字。

2．地域総合支援センター構想の具体化について

3．人事案件

4．その他

　⑴組織部の名称改変について

　　組織部を10月1日より「地域活動部」と名称変更するこ

とが報告された

5．8月管理会議からの報告

6．2019年度第2回組合員活動委員会からの報告

〈7〉第290号 ２０１９年１０月１日発行

ナ イ ダ ク シ ヨ

ツ イ ヨ ケ ン

ヤ ド ロ ク ン

ス ツ イ モ ノ

ミ ズ カ ケ ロ ン

カ ン シ ダ ケ

ウ ン キ キ イ ル
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金森　　隆

廣瀬　昌博
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

福田　貴好

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
急患で診察をご希望の方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
今
年
、
初
め
て
編
集
委
員
に
な
り
ま

し
た
。
私
の
モ
ッ
ト
ー
は
笑
顔
と
感
謝

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　「
生
協
強
化
月
間
」
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
私
の
所
属
し
て
い
る
支
部
・

班
で
も
積
立
増
資
の
呼
び
か
け
、
担
い

手
づ
く
り
の
声
か
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。
地
道
な
活
動
で
す
が
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
助

に
な
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

編
集
後
記

1診

2診

3診

5診

1診

2診

3診 第3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

斐川生協病院：大國（0853-72-0321）

調理師、栄養士
利用者の「その人らしい生活」を支えるために
全てのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで、働き方自由！新卒も可。
チーム医療を重視し、何でも話し合える明るい職場です。

病院職員
募　集

お問い合わせ


