
　
１０
月
8
日
、
1
5
0
人
が
参
加
し
、「
組

合
員
活
動
交
流
集
会
」
を
ア
ク
テ
ィ
ひ
か
わ

で
開
催
し
ま
し
た
。
は
じ
め
に
島
根
大
学
教

育
学
部
の
松
本
一
郎
教
授
を
講
師
に
「
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
」
と
題
し
た
記
念
講
演
を

行
い
ま
し
た
。
松
本
教
授
は
、
協
同
組
合
の

理
念
（
市
民
の
協
同
の
力
で
人
間
ら
し
い
く

ら
し
の
創
造
と
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
）

と
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
こ
と
を
理
念

に
掲
げ
た
『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』（
エ
ス
・
デ
ィ
ー
・

ジ
ー
ズ
）
は
考
え
方
が
完
全
に
一
致
し
て
い

る
こ
と
、『
持
続
可
能
な
社
会
』
は
、
文
化

や
個
性
を
認
め
あ
い
、
集
団
と
し
て
互
い
に

関
わ
り
あ
う
こ
と
、
そ
し
て
、
一
人
ひ
と
り

が
大
切
に
さ
れ
る
こ
と
が
重
要
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
9
月
２５
日
か
ら
始
ま
っ
た
「
生
協
強
化

月
間
」
で
は
、
組
合
員
訪
問
の
呼
び
か
け

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　「
生
き
に
く
く
」
な
っ
て
い
る
世
の
中
で
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
、「
ど
ん
な
く
ら
し
が
し
た
い
の
か
」「
ひ

か
わ
医
療
生
協
に
期
待
す
る
こ
と
」
を
聞
い

て
、
2
0
2
5
年
に
向
け
た
事
業
計
画
を
つ

く
る
第
１
歩
に
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。

持
続
可
能
な
社
会
を
つ
く
る

『
願
い
』
を
集
め
よ
う

安心して暮らせるまちをつくる「第6回組合員活動交流集会」安心して暮らせるまちをつくる「第6回組合員活動交流集会」安心して暮らせるまちをつくる「第6回組合員活動交流集会」

◯×クイズで盛り上がりました

オープニングにはＪＡしまね出雲女性部の皆さん
楽しい話術は聞く人を
飽きさせません

を
理
念

ィ
ー
・

し
て
い

文
化

互
い
に

ひ
と
り

さ
れ
ま

て
、
2
0
2
5
年
に
向
け
た
事
業
計
画
を
つ

く
る
第
１
歩
に
す
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し

た
。

Ａしまね出雲女性部の皆さん

「願い事」カードを実らせよう

願い
事を

咲
かせ
よう願い

事を

咲
かせ
よう
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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手配り部数

８，５８８人（先月比－３０人）
２億９，５０４万円
３４，３５５円

６１班
３３８人
３，８６７部

ひかわ生協の現況（２０１９年１０月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

月号第291号
２０１９年１１

　
ピ
ー
ス
餅
つ
き

　 

日
時 

１１
月
３０
日
㈯
9

：

３０
〜

　 

会
場 

生
協
病
院
外
来

　
カ
レ
ー
販
売

　 

日
時 

１１
月
１３
日
㈬
１１

：

３０
〜

　 

会
場 

組
合
員
ル
ー
ム
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発病

発熱

強い全身症状※1

上気道炎症状※2

咳

インフルエンザ

急激

通常 38℃以上の高熱

ある

全身症状の後からみられる

強いことが多い

かぜ

ゆるやか

ないか、あっても 37℃台

ないか、あってもまれ

最初からみられる

軽い

11月 1日（金）～ 2020 年 1月 31日（金）
《受付時間》（休診日は除く）
＊月・水・木・金　12：30～ 13：00
＊木　　　　　　　17：00～ 18：00
＊土　　　　　　　10：45～ 11：00

満 13歳以上接種対象者

実施期間

予　　約

料　　金
（税込）

①65歳以上または 60～ 64歳で障害の要件を満たす方
　《出雲》　￥2000　（生活保護世帯の方は無料）
　《松江》　市の広報でご確認ください
　《雲南》　市の広報でご確認ください
②①以外の方で、組合員　￥3000　非組合員　￥4200 

【完全予約制】予約はお電話でも承ります　　
　　　　　　　電話番号　0853-72-0321
＊予約受付時間：月～金 14：00から 17：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（休診日を除く）

＊定期的に内科受診している方は期間内の定期診察時に接種できます。
　事前に予約をお願いします。
＊妊娠中の方は、かかりつけの産婦人科で許可を得た上でお申込みください。
＊未成年者は保護者の署名が必要です。接種の際は必ず同伴ください。

詳しくは受付職員にお問い合わせください

　

今
年
は
す
で
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
説
に
は
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
南
半
球
か
ら
の
来
日
客

が
増
え
た
た
め
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
早
め

の
予
防
が
必
要
な
の
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
空

気
が
乾
燥
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
が
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
本
格
的
な
流
行
の
季
節
と
な
り

ま
す
。

か
ぜ
と
は
違
う

　
「
か
ぜ
」（
感
冒
）
は
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
・

ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
そ

の
症
状
は
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
く
し
ゃ
み
、

咳
な
ど
が
中
心
で
、
強
い
全
身
症
状
は
あ
ま

り
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
発
熱
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ほ
ど
高
熱
と
な
ら
ず
、
重
症
化
す
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

一
方
、「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。
症
状
と
し
て
、
普
通
の
か
ぜ 

の
よ
う
な
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、
咳
な
ど
の

症
状
も
み
ら
れ
ま
す
が
、
38
℃
以
上
の
高
熱
、

頭
痛
、関
節
痛
・
筋
肉
痛
、全
身
の
だ
る
さ
（
倦

怠
感
）
な
ど
が
比
較
的
急
速
に
同
時
に
現
れ

る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
小
児
で
は
ま

れ
に
急
性
脳
症
を
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
低

下
し
て
い
る
人
で
は
肺
炎
を
伴
う
な
ど
、
重

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防
法

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
は
、
せ
き
や
く

し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
や
接
触
に
よ
っ
て
ウ
イ

ル
ス
が
体
内
に
入
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
る
の
を
防

ぐ
と
同
時
に
、
抵
抗
力
を
つ
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

①
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
帰
宅
後
は
う
が
い
・
手
洗
い
を
心
が
け
ま

　

し
ょ
う
。

③
十
分
な
栄
養
と
睡
眠
を
取
っ
て
抵
抗
力
を

　

高
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１４８

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
さ
ら
い

インフルエンザとかぜの症状の例

※1：悪寒、頭痛、関節痛・筋肉痛、全身のだるさ（倦怠感）など
※2：のどの痛み、鼻症状（鼻汁、鼻づまり）など

　

予
防
接
種
は
、
抵
抗
力
を
高
め
、
流
行
を
防

ぐ
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
そ
の
年

に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

「
型
」
を
予
測
し
て
つ
く
ら
れ
ま
す
の
で
、
流
行

し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
「
型
」

が
違
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
で
も
、

予
防
効
果
は
あ
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
は
流
行
し
て
か
ら
で
は
効
果
が
弱

い
の
で
、
流
行
期
に
入
る
12
月
中
旬
ま
で
に
は

接
種
を
終
え
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
左
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

インフルエンザ予防接種のご案内



　

佐
藤
さ
ん
は
、
生
ま
れ
も
嫁

ぎ
先
も
農
家
で
、
若
い
と
き
か

ら
田
畑
の
管
理
に
い
そ
し
ん
で

き
ま
し
た
。
農
家
と
し
て
の
誇

り
を
胸
に
、
先
祖
伝
来
の
田
畑

を
守
っ
て
き
た
頑
張
り
屋
さ
ん

で
す
。

　

２
人
の
男
の
子
に
も
恵
ま
れ
、

順
風
満
帆
で
し
た
が
、
48
歳
の

若
さ
で
夫
が
急
逝
し
、
家
族
皆

が
パ
ニ
ッ
ク
に
。
そ
の
時
、
助

け
て
く
れ
た
親
戚
や
近
所
の
皆

さ
ん
へ
の
感
謝
は
今
で
も
忘
れ

る
こ
と
は
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

３
年
前
に
近
所
の
７
人
と「
シ

ク
ラ
メ
ン
班
」
を
立
ち
上
げ
、

発
足
当
時
か
ら
班
長
を
や
っ
て

い
ま
す
。「
班
会
は
勉
強
や
お

し
ゃ
べ
り
な
ど
情
報
交
換
の
場

で
す
が
、
も
っ
と
楽
し
い
班
会

に
し
た
い
」
と
言
い
ま
す
。「
私

は
頑
固
者
で
な
に
く
そ
と
思
っ

た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。色
々

あ
っ
て
今
が
あ
り
ま
す
。頑
張
っ

て
き
た
自
分
を
ほ
め
た
い
。
今

が
一
番
幸
せ
で
す
」
と
満
面
の

笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た

　

今
一
番
の
楽
し
み
は
、
孫
娘

さ
ん
と
の
会
話
で
す
。「
保
育
園
、

幼
稚
園
に
送
迎
を
し
た
初
め
て

の
孫
娘
が
高
校
生
に
な
り
ま
し

た
。
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

な
が
ら
小
さ
い
頃
の
話
を
し
ま

す
。
よ
く
覚
え
て
い
て
、
愛
お

し
く
て
な
り
ま
せ
ん
」
と
い
っ

そ
う
笑
顔
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「色々あって今がある。今が一番幸せです」

ズーム　アップズーム　アップ

佐
藤
百
合
子
さ
ん
（
75
歳
・
伊
波
野
）
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　今回のテーマは『ジェン
ダー平等を実現しよう』です。
　皆さん、『ジェンダー』っ
て知っていますか？「ジェン
ダー」とは、社会的・文化的
に形成された男女の違いのこ
とです。子どもの頃、男の子はこうあるべき、女
の子はこうあるべきと言われませんでした？私た
ちは小さいときから、良きにつけ悪しきにつけ、
『型』にはめられてきました。性別による慣習的
な『区別』は男女差別を生み、世界では、女性が
売買の対象になっていたり、不利益労働の強要が
日常的に行われています。
　日本でも男女雇用機会均等法（1985年制定、
2007年改定）で禁止されていても潜在的に不平等
が存在してきました。特に、シングルマザーなど
は雇用不安と低所得で貧困にあえいでいます。ま
た、ハラスメント（嫌がらせ・いじめ）問題は大
人だけでなく、子どもたちの世界にまで蔓延して
います。ＤＶ（配偶者からの暴力）やストーカー
（付きまとい）被害も後を絶ちません。
 誰もが生きやすい社会をつくるには、まず、弱い
立場の人たち（特に女性）にスポットをあて、そ
の人たちの権利を守ることです。最近では、男性
の育児休暇や家事を率先して行う男性も多く見ら
れるようになってきました。男女の役割は固定し
たものではなく、時代で変化していくものだし、
その変化を許容できる社会であってほしいと思い
ます。

第6回『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

介 

護

「
手
洗
い
」

石けん液による手洗いの手順

❶まずは手指を流水
でぬらす

❷石けん液を適量手
の平に取り出す

❸手の平と手の平を
摺り合わせよく泡
立てる

❹手の甲をもう片方
の手の平でもみ洗
う（両手）

❺指を組んで両手の
指の間をもみ洗う

❻親指をもう片方の
手で包みもみ洗う
（両手）

❼指先をもう片方の
手の平でもみ洗う
（両手）

❽両手首までていね
いにもみ洗う

❾流水でよくすすぐ ●ペーパータオルで
よく水気を拭き取
る

１０

　
介
護
を
す
る
う
え
で
、
大
切
な
こ
と
は
、
体
調
管

理
で
す
。
在
宅
生
活
を
続
け
て
い
く
上
で
は
感
染
症

（
か
ぜ
な
ど
）
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
感
染

症
予
防
の
第
一
は
「
手
洗
い
」
で
す
。
左
図
を
参
考

に
し
っ
か
り
「
手
洗
い
」
を
し
ま
し
ょ
う
。
親
指
の

付
け
根
や
指
の
間
は
洗
い
残
し
が
ち
な
の
で
、
入
念

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
洗
っ
た
後
は
必
ず
乾
い
た
タ

オ
ル
で
拭
き
ま
し
ょ
う
。（
濡
れ
た
タ
オ
ル
は
菌
の
温

床
で
す
の
で
必
ず
乾
い
た
タ
オ
ル
を
つ
か
い
ま
し
ょ
う
）
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9
月
２４
日
、
ひ
か
わ
医
療
生

協
の
あ
っ
と
ホ
ー
ム
ひ
か
わ
食

堂
で
、
入
居
者
・
家
族
と
職
員

の
懇
談
会
を
４０
人
の
参
加
で
行

い
ま
し
た
。
事
業
所
か
ら
は
満

足
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
報
告

や
入
居
状
況
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
第
2
部
で
は
栄
養
課
特
製

の
お
や
つ
の
盛
り
合
わ
せ
が
登

場
し
、
手
作
り
お
や
つ
に
舌
鼓

を
う
ち
な
が
ら
、
入
居
者
・
家

族
の
皆
さ
ん
と
和
や
か
に
交
流

が
で
き
ま
し
た
。

9/15　34人でサンピコ江津の舞乃市で石見神
楽を見学しました。初参加の人もいて好評で
した。

２０１９年１１月１日発行

9/20　30人の参加で奥出雲の玉峰山荘へ。温
泉と美味しい昼食を堪能。日頃の疲れを癒し
ました。

あ
っ
と
ホ
ー
ム
ひ
か
わ
・

          

さ
ふ
ら
ん
懇
談
会

あ
っ
と
ホ
ー
ム
ひ
か
わ
・

          

さ
ふ
ら
ん
懇
談
会

あ
っ
と
ホ
ー
ム
ひ
か
わ
・

          

さ
ふ
ら
ん
懇
談
会

バスハイク

　
9
月
２５
〜
２６
日
、
福
島
県
郡
山
市
磐
梯
熱
海
で
第
３３
回
日
本
高
齢
者

大
会
が
開
催
さ
れ
、
島
根
県
か
ら
は
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
1
日
目

は
全
体
会
、
2
日
目
は
分
科
会
と
福
島
原
発
ツ
ア
ー
が
あ
り
ま
し
た
。

ひ
か
わ
か
ら
の
参
加
者
は
、『
高
齢
者
に
と
っ
て
の
「
つ
な
が
り
」
の
大

切
さ
を
学
ぶ
』
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
の
村
山
洋
史
さ
ん

（
東
京
大
学
特
任
講
師
）
か
ら
、

「
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
健
康
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
る
」
「
集
団

の
中
に
い
る
だ
け
で
健
康
寿
命
が

延
び
る
」
と
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
班
会
参
加
が
健
康
に
良
い

影
響
を
与
え
て
い
る
と
の
調
査
結

果
も
報
告
さ
れ
、
生
協
活
動
に
確

信
が
持
て
ま
し
た
。

　
（
地
域
活
動
部
　
徳
永
　
和
洋
）

日
本
高
齢
者
大
会

日
本
高
齢
者
大
会

日
本
高
齢
者
大
会

東
京
大
学
特
任
講
師

　
　
　
　
　
村
山
洋
史
さ
ん

直江

出西

9/25　39人で浜田のアクアスに出かけました。
初参加が10人。白イルカとアシカのショーが
人気。

荘原
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支部
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
出　東
直　江
直　江
直　江

班　　名
おちらと
えびす
にこにこ
ふきのとう
つきみ草
こいのぼり
シクラメン
こだま
げんき一番
若松
あじさいサロン
スイートピー
いちご
つつじの会
ききょう
西本町

開催月日
2019.09.02
2019.09.04
2019.09.04
2019.09.06
2019.09.12
2019.09.13
2019.09.17
2019.09.26
2019.09.02
2019.09.10
2019.09.11
2019.09.12
2019.09.18
2019.09.10
2019.09.12
2019.09.19

テーマ内容
足指力チェック
ニュースポーツ（室内ＧＧ)
カルタ
体操（筋力アップ）
体力づくり（体操）
お話会
ニュースポーツ
加齢に伴う耳の不調
健診結果の解説
セラバンド体操
オーラルフレイル　脳トレ　ソフティボール
年間計画の立案
ペタンク
夏バテ予防の食事
骨粗鬆症について
脳トレ

支部
久　木
久　木
久　木
伊波野
伊波野
伊波野
伊波野
伊波野
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
平　田
その他

班　　名
四季の会
日向ぼっこ
島田
ひふみ
ティータイム
ひまわり
ひだまり
薬師 2
紅葉
城平
すいせん
星田のお家
はやさめ
わかめ
えにょば

開催月日
2019.09.17
2019.09.17
2019.09.20
2019.09.02
2019.09.19
2019.09.20
2019.09.30
2019.09.18
2019.09.04
2019.09.24
2019.09.26
2019.09.30
2019.09.19
2019.09.13
2019.09.27

テーマ内容
健康ひかわのクイズ
健康管理について
骨密度測定
足指力チェック、握力チェック
まくれんで体操
くすりの飲み方、副作用について
一日の必要カロリー
ロコモってなあに
肩腰のストレッチ
お出かけ
嚥下
腎臓病
セラバンド
お話会
健診結果の見方について

9月班会一覧

荘原支部　えびす班
「室内グラウンドゴルフ」

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

直江支部　つつじの会班
「夏バテ予防」

出東支部　若松班
「セラバンド体操」

その他
えにょば班
「健診結果の見方」

久木支部　島田班
「骨密度測定」

参加人数
3
9
5
5
4
7
8
6
6
6
12
4
5
3
9
7

参加人数
5
6
4
3
6
7
3
5
5
5
3
5
4
6
8



☆スパニッシュオムレツ☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.8g

作り方

●ジャガイモ ………… 240g

●卵 ……………………… 4個

●たまねぎ …………… 120g

●油………………………適量

●塩………………………0.8g

●こしょう………………適量

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
永
瀬
　
史
帆
さ
ん

　
職
場
体
験
で
は
、
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
職
場
で

実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と

で
、「
働
く
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
よ
り
深
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

と
て
も
充
実
し
た
３
日
間
と
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

●
飯
塚
　
亜
希
子
さ
ん

　
年
々
暑
く
な
っ
た
り
異
常
気
象

が
続
い
て
い
ま
す
。
毎
日
の

ニ
ュ
ー
ス
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス

が
多
い
け
ど
、
住
み
良
い
社

会
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
名

月
に
祈
り
ま
す
。

●
瀬
崎
　
登
美
代
さ
ん

　
寒
暖
の
差
な
の
か
身
体
が
悲
鳴

を
あ
げ
て
い
る
。
自
律
神
経
に
関

係
し
て
い
る
場
合
は
、
次
の
こ
と

を
実
行
し
て
み
る
と
良
い
と
テ
レ

ビ
で
放
映
し
て
い
た
。

　
そ
の
日
よ
か
っ
た
こ
と
、
失
敗

し
た
こ
と
を
ノ
ー
ト
に
書
い
て
み

る
。
ま
た
、
２
日
前
の
夕
食
が
何

だ
っ
た
か
を
思
い
出
す
。

●
中
沢
　
孝
昭
さ
ん

　
特
定
健
康
診
査
を
三
年
連
続
受

診
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の
時
覚

え
て
い
た
看
護
師
さ
ん
が
お
ら
れ
、

親
切
、
丁
寧
に
接
し
て
も
ら
い
大

変
喜
び
ま
し
た
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①じゃがいもは皮をむいて5mm厚さのい
ちょう切りにし、さっと洗う。フライパン
に入れて水をひたひたに注ぎ、5分ほど茄
でてざるに上げ、湯をよくきる。
②たまねぎは薄切りにする。
③フライパンを熱し、たまねぎを妙める。し
んなりしたらじゃがいもを加えて少し色付
いたら塩、こしょうを振り味を整える。
④卵を溶きほぐしたボウルに加える。塩、こ
しようで味をととのえる。
⑤フライパンに④を流しいれ、時々フライパ
ンをゆすりながら中火で焼く。3～4分し
て卵がほぼ固まったら、ひっくり返し、さ
らに3～4分焼いて器に盛り、切り分けて
食べる。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
一
幅
の　

絵
を
見
る
よ
う
な

　
　

庭
だ
っ
た　

世
代
か
わ
り
て

　
　
　
　

森
か
林
に

　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

地
蔵
堂　

色
ど
り
そ
え
て　

彼
岸
花

　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

時
流
れ　

戦
車
の
よ
う
な

　
　

コ
ン
バ
イ
ン　

俺
の
は

　
　
　
　

可
愛
い　

十
六
馬
力

　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

井
上 

惠
夫
さ
ん（
伊
波
野
）の
愛
犬

　「
井
上 

サ
ッ
チ
ャ
ン
」

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
　
　
　
　（
13
才
　
め
す
）

高
田 

さ
ゆ
り
さ
ん（
久
木
）の
愛
猫

　「
高
田 

な
お
」
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　（
3
才
　
め
す
）

　
近
所
の
園
児
に
大
人
気
。
飼

い
主
に
似
て
、
と
て
も
穏
や
か

な
性
格
で
す
。
い
つ
ま
で
も
長

生
き
し
て
ね
。

　「ナーオ、ナーオ」とおしゃべりす
るので「なお」と名づけました。
　追いかけっことかくれんぼが大好き
です。

テ
ー
マ
「
あ
な
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
」
を
募
集
し
ま
す
。

新
年
号
の
写
真
を
募
集
！

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
！

　
　
締
切

：

１１
月
３０
日
ま
で

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
１
９
年
１１
月
３０
日（
土
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
9
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
チ
ュ
ウ
シ
ュ
ウ
ノ
メ
イ

　
ゲ
ツ
」
で
し
た
。

◆
9
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
遠
藤
　
正
樹
さ
ん
（
上
直
江
）

　
②
尾
添
　
敏
光
さ
ん
（
直
　
江
）

　
③
黒
田
　
毎
幸
さ
ん
（
直
　
江
）

　
④
黒
田
　
信
子
さ
ん
（
直
　
江
）

　
⑤
曽
田
　
晴
子
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
⑥
為
石
　
光
代
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑦
錦
織
　
保
男
さ
ん
（
上
直
江
）

　
⑧
深
津
　
信
子
さ
ん
（
併
　
川
）

　
⑨
福
島
　
祐
子
さ
ん
（
神
　
庭
）

　
⑩
山
田
　
美
信
さ
ん
（
阿
　
宮
）

　
正
解
は
５２
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
七
五
三
の
お
祝
い
を
出
雲
地
方
で
は
、

か
ぞ
え
の
4
歳
で
男
女
と
も
に
神
社
に

お
参
り
し
て
祝
う
。
「
◯
◯
◯
◯
◯
」

と
言
う
。

②
島
根
県
、
鳥
取
県
地
方
の
こ
と
。
「
◯

◯
◯
◯
地
方
」

③
料
理
の
味
か
げ
ん
を
見
る
こ
と
。
「
責

任
者
が
◯
◯
味
を
す
る
」

④
そ
の
家
に
生
ま
れ
た
男
子
で
家
を
継
ぐ

男
の
子
。
「
◯
◯
◯
◯
息
子
」

⑥
山
陰
地
方
で
の
飛
び
魚
の
こ
と
。
「
名
物
、

◯
◯
野
焼
」

⑧
素
人
が
手
作
り
で
、
つ
く
っ
た
料
理
。

「
あ
の
人
の
◯
◯
◯
◯
◯
は
ホ
ン
ト
に
美

味
し
い
」

⑨
事
業
者
が
自
主
的
な
判
断
で
公
正
で
自
由

な
競
争
が
出
来
る
よ
う
企
業
の
違
反
に
目

を
光
ら
せ
消
費
者
を
守
る
機
関
。
公
正
取

引
委
員
会
の
略
。
「
◯
◯
◯
◯
◯
」

⑫
一
定
の
日
に
物
を
持
ち
寄
り
売
買
す
る
こ

と
。
「
お
祭
り
の
日
に
◯
◯
が
立
つ
」

⑬
雨
の
降
っ
た
後
に
は
竹
の
子
が
沢
山
出
て

く
る
。
「
◯
◯
の
竹
の
子
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
台
所
で
食
事
を
つ
く
る
仕
事
を
す
る
こ
と
。

「
妻
が
留
守
で
今
日
は
◯
◯
◯
◯
◯
で
す
」

⑤
稼
ぐ
の
に
追
わ
れ
て
時
聞
の
余
裕
が
な
い

「
◯
◯
乏
、
暇
な
し
」

⑥
物
事
が
終
わ
っ
た
後
の
か
た
ず
け
や
整
理
。

「
宴
会
の
◯
◯
始
末
」

⑦
ど
ん
な
に
頑
張
っ
て
も
明
日
で
決
ま
り
ま

す
。
「
◯
◯
◯
も
笑
っ
て
も
明
日
が
試
験

で
す
」

⑨
細
か
い
こ
と
を
取
り
立
て
て
叱
る
こ
と
。

「
小
さ
い
こ
と
に
一
々
◯
◯
◯
を
言
う
」

⑩
音
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。

⑪
問
題
の
答
え
を
出
す
こ
と
。
「
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
・
パ
ズ
ル
を
◯
◯
」

⑫
人
の
言
う
通
り
に
な
る
。
「
人
の
◯
◯
◯

◯
に
な
っ
て
い
る
」

⑭
一
つ
の
利
益
。
「
煙
草
を
吸
う
の
は
百
害

あ
っ
て
◯
◯
◯
な
し
」

⑮
仲
間
う
ち
だ
け
で
適
用
す
る
言
葉
。
「
◯

◯
◯
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからE
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

CB

④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧

E

⑥⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

①

A

Ａ

Ｂ

Ｃ

D

E

2019年度 日時 2019年9月27日（金）１９：００～２０：００
出席 理事20名　監事3名第5回定例理事会報告

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

≪１≫常任理事会からの報告と検討事項
1．2019年8月度決算報告
＜8月単月＞
☆経常利益は2,865千円、予算比61.6％、前年比26.3％
☆総収益138,539千円、予算比100.6％、前年比107.3％
☆入院収益70,088千円、予算比100.9％、前年比99.2％
☆外来収益13,247千円、予算比92.8％、前年比92.0％
☆介護収益51,441千円、予算比103.0％、前年比128.9％
☆医療材料は、医薬品費では増税前の購入などがあり、予
算・前年を超過。

☆人件費は、予算比99.4％
＜累計＞
☆経常利益は3,304千円、予算比42.3％、前年比8.2％。7
月から黒字へ転化。

☆総収益670,194千円、予算比99.0％、前年比106.5％
☆入院収益344,306千円、予算比100.5％、前年比99.3％
☆外来収益66,673千円、予算比95.1％、前年比97.2％
☆介護収益239,347千円、予算比98.7％、前年比123.4％
☆人件費は予算を下回っているが、医療材料費が予算を超過。
2．ホームページ・求人サイト作成の件
　　ホームページと求人サイトを外部委託する方向であるこ
とが報告された。

3．人事案件
4．その他
　⑴病院１階東側空調設備更新事業の補助金について
≪2≫9月管理会議からの報告
≪3≫2019年度第3回組合員活動委員会からの報告
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ケ シ ズ ミ ア ス

イ ウ メ キ ゴ エ

ロ ウ タ イ ヒ

ウ イ ア ゲ ク

ノ キ ツ ユ ド

ヒ チ ユ ウ カ イ

ク イ ナ リ

D

C

BK

J

Ｉ

H

G

F

EA



金森　　隆

廣瀬　昌博
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

福田　貴好

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
急患で診察をご希望の方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
多
発
す
る
高
齢
者
の
運
転
事
故
。

そ
の
度
に
「
免
許
返
納
」
と
の
言

葉
が
あ
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せ
ら
れ
る
。
し
か
し
、

交
通
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不
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な
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域
で
は
、
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者
に
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』
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活
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で
あ
る
。
高
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者
が
気
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に

移
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で
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必
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で
は
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で
し
ょ
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か
。
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

斐川生協病院：大國（0853-72-0321）

調理師、栄養士
利用者の「その人らしい生活」を支えるために
全てのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで、働き方自由！新卒も可。
チーム医療を重視し、何でも話し合える明るい職場です。

病院職員
募　集

お問い合わせ

士

す。


