
　
今
年
も
健
康
づ
く
り
委
員
会
主
催
の
『
す

こ
し
お
レ
シ
ピ
』
募
集
を
行
い
、
9
件
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
個
人
だ
け
で
な
く
、
班

か
ら
の
応
募
も
あ
り
、『
す
こ
し
お
』
の
認

知
度
が
上
が
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
ど
の
作
品
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
新
し
い
発

見
も
あ
り
ま
し
た
。
応
募
い
た
だ
い
た
レ
シ

ピ
は
『
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
集
（
仮
）』
に
ま

と
め
る
予
定
で
す
。
レ
シ
ピ
の
一
部
を
写
真

で
紹
介
し
ま
す
。
今
か
ら
で
も
間
に
合
い
ま

す
の
で
、
ご
家
庭
の
「
す
こ
し
お
料
理
」
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

※『
す
こ
し
お
』
と
は
、「
す
こ
し
の
塩
分
で
す

こ
や
か
な
生
活
」
を
め
ざ
す
医
療
福
祉
生
協
の

と
り
く
み
の
総
称
で
す
。

　
2
月
１８
日
、
2
0
1
9
年
度
す
こ
し
お
講

座
が
２５
人
の
受
講
で
開
講
さ
れ
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
学
習
講
座
で
は
減
塩
の

コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。
市
販
と
昆
布
か
つ
お

ぶ
し
か
ら
と
っ
た
手
作
り
だ
し
の
飲
み
比
べ

や
『
ひ
と
つ
ま
み
』
と
『
少
々
』
の
違
い
を

体
験
し
た
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
学
習
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ

ン
の
塩
分
の
量
（
５.８
g
）
を
目
で
見

て
ビ
ッ
ク
リ
！
あ
ま
り
の
多
さ
に
、
気
を
つ

け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」「
試
飲
や
味
噌
玉

づ
く
り
の
体
験
が
で
き
て
わ
か
り
や
す
か
っ

た
」
と
の
感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
次
回
は

調
理
実
習
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　
お
詫
び

　
こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
支
部
で
行
う
企
画

を
延
期
ま
た
は
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

に
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

ピ
は
『
す
こ
し
お
レ
シ
ピ
集
（
仮
）

チャレンジ！『すこしお生活』チャレンジ！『すこしお生活』チャレンジ！『すこしお生活』

ン

●材料（10個分）
　・味噌…80g　　・乾燥具材…適量（　　　　　　　　　　　　）
　・かつおぶし…2ｇ
●つくり方
材料をよく混ぜ、1食分（8g）
ずつ丸め、ラップに包んで保存
●食べ方
お椀に味噌玉を入れ、適量のお
湯を注ぐだけ
●保存
冷蔵で1週間、冷凍で1ヶ月保
存できます

味噌玉のつくり方

味噌玉づくりの様子

あげ巻

だて巻き

魚の
カレーパン粉焼

乾燥人参・切干大根・高野豆腐・
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す
こ
し
お
レ
シ
ピ
応
募

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

す
こ
し
お
講
座
開
講
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現
在
の
情
報
化
社
会
で
は
、
近
く
の
も
の

を
見
つ
め
る
時
間
が
長
く
、
目
が
疲
れ
て
、

遠
く
の
も
の
が
見
え
に
く
い
『
近
視
』
が
増

え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
学
生
の
1
割

に
『
近
視
』
が
あ
り
、
中
学
生
に
な
る
と
、

さ
ら
に
増
加
し
ま
す
。
マ
ン
ガ
や
テ
レ
ビ
、

Ｐ
Ｃ
ゲ
ー
ム
機
に
熱
中
し
て
も
、
み
ん
な
が

『
近
視
』
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、『
近
視
』
に
な
り
や
す
い

傾
向
に
は
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
目
は
も
の
を
見
る
時
、
カ
メ
ラ

の
レ
ン
ズ
に
あ
た
る
水
晶
体
の
厚
み
を
調
節

し
て
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
は

た
ら
き
を
目
の
『
調
節
』
と
言
い
ま
す
。

　

近
く
を
ず
っ
と
見
続
け
て
い
る
と
ピ
ン
ト

を
合
わ
せ
て
い
る
筋
肉
が
動
か
な
く
な
り
、

１
次
的
に
遠
く
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
が
『
仮
性
近
視
』
で
す
。

　

目
の
形
が
楕
円
形
で
、
レ
ン
ズ
と
網
膜
の

長
さ
が
長
く
な
り
、
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
こ

と
を
『
軸
性
近
視
』
と
言
い
ま
す
。『
近
視
』

の
多
く
は
『
軸
性
近
視
』
で
す
。

　

他
に
、
眼
底
の
萎
縮
や
、
硝
子
体
異
常
な

ど
の
『
病
的
近
視
』
も
あ
り
ま
す
。

　

だ
ん
だ
ん
黒
板
の
字
が
見
え
に
く
く
な
る

こ
と
を
『
学
校
近
視
』
と
言
い
ま
す
。

　
『
近
視
』
予
防
に
は
、
目
に
負
担
の
か
か

ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

勉
強
や
読
書
を
す
る
時
は
正
し
い
姿
勢
で

勉
学
や
読
書
を
し
ま
し
ょ
う
。
目
と
本
の
間

を
30
セ
ン
チ
く
ら
い
離
し
ま
す
。
1
時
間
机

に
向
か
っ
た
ら
、
5
分
は
目
を
休
ま
せ
ま
す
。

Ｐ
Ｃ
ゲ
ー
ム
は
40
分
以
上
続
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

部
屋
の
照
明
は
、
昼
光
色
で
1
0
0
0
ル

ク
ス
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
机
の
場
所
に

よ
っ
て
は
手
元
が
暗
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ス

タ
ン
ド
照
明
も
併
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
外
で
遊
ぶ
子
は
『
近
視
』
に
な

り
に
く
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
運
動

習
慣
に
も
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
『
近
視
』
は
、
黒
板
の
字
が
見
え
に
く
く

勉
強
に
差
し
支
え
る
の
で
、
席
が
う
し
ろ
に

な
っ
て
黒
板
の
字
が
見
え
に
く
か
っ
た
ら
、

眼
鏡
を
用
意
し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
は
、
管
理
が
た
い
へ

ん
な
の
で
、
小
学
生
の
間
は
、
治
療
用
以
外

で
は
、
眼
鏡
を
お
奨
め
し
ま
す
。

　

視
力
が
低
下
し
て
い
た
ら
、学
校
か
ら
「
通

知
」
が
き
ま
す
の
で
、必
ず
眼
科
受
診
を
し
て
、

他
の
病
気
が
原
因
で
視
力
が
落
ち
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
屈
折

異
常
な
ら
近
視
か
ど
う
か
確
認
後
に
、
適
切

な
度
の
メ
ガ
ネ
の
処
方
が
必
要
で
す
。

　

近
視
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
得
た
う
え

で
、
今
後
の
対
応
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１５３

子
ど
も
の
近
視

子
ど
も
の
近
視
の
原
因
と
予
防

近
視
は
屈
折
異
常
の
一
種

現
代
っ
子
は
近
視
が
多
い
？

眼
鏡
と
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

メ
ガ
ネ
の
処
方
は
眼
科
医
で

斐川生協病院　院長
金森　美智子

30㎝

予
防
効
果
が
あ
り
ま
す



　
「
は
じ
め
は
何
も
分
か
ら
ず
、

手
配
り
を
頼
ま
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
」
と
言
う
三
島
さ
ん
。

今
で
は
久
木
支
部
の
運
営
委
員

で
「
四
季
の
会
」
班
の
班
長
と

し
て
奮
闘
中
で
す
。
班
会
は
年

４
回
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
開

き
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
料
理
を

つ
く
っ
て
、
四
季
を
感
じ
な
が

ら
み
ん
な
で
食
事
を
楽
し
む
そ

う
で
す
。

　
「
歳
を
重
ね
る
と
、
身
体
の

あ
ち
こ
ち
が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
す
。
物
覚
え
も
悪
く
な
り
、

そ
ろ
そ
ろ
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
生
協
で
フ
レ
イ

ル
予
防
（
虚
弱
予
防
）
の
話
を

聞
い
て
、
こ
れ
だ
！
と
思
い
ま

し
た
」
と
三
島
さ
ん
。

　
「
私
は
、
抑
え
が
効
か
な
い

性
格
で
、
興
味
を
持
つ
と
の
め

り
込
み
易
い
ん
で
す
。
時
々
反

省
し
ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
う
と
、
次
の
頑
張
る
力

に
な
り
ま
す
」
と
苦
笑
い
し
な

が
ら
語
り
ま
す
。

柔
ら
か
い
物
腰
と
笑
顔
が
素
敵

な
三
島
さ
ん
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「フレイル予防が一番」

ズーム　アップズーム　アップ
久
木
支
部

三
島
　
秀
子
さ
ん
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　人間が暮らしていくためには、
さまざまな『産業』が必要です。
産業分類では、第１次産業は農林
漁業、第２次産業は鉱業・建築・
製造業、第３次産業は商店、金融、
不動産、電気・ガス、サービス業となっています。
最近はインターネットを使った新しい形態の産業
も生まれており、第５次とか第６次などの分類も
出ています。日本では、第１次産業に携わる人口
の減少が問題になっています。その影響は食糧自
給率に現れています。日本は38％です。持続可能
という点では、自前の食糧を確保する必要があり
ます。また、第２次産業の中小零細企業も不況の
波に翻弄されています。地場産業を守ることが雇
用を守り、地域経済を活性化していく本道です。
皆さんも『地産地消』を心がけましょう。
　今、地球では『格差』が広がり続けています。
国際化がすすみ、安い労働力を求めて、海外生産
がすすめられ、自国内の産業が空洞化しています。
また、環境汚染と自然破壊も深刻な課題です。環
境負荷の少ない技術を創造していくことが求めら
れています。『持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）』の
元で優れた技術を持つ企業が集り、協同で取り組
めば技術革新は可能です。地球の未来のため、私
たちの子孫のため、国際的な視点で取り組んで欲
しいと思います。

第１０回『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

介 

護

リ
ハ
ビ
リ
シ
ュ
ー
ズ
の
選
び
方

いと思います。

　
加
齢
と
と
も
に
、
足
首
も
か
た
く
な
り
が
ち

で
す
。
つ
ま
先
が
あ
が
り
に
く
く
な
り
、
つ
ま

ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
介
護
状
態
に
な
っ
た

と
き
、ど
ん
な
履
物
を
選
ん
だ
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
。

■
機
能
で
選
ぶ

　
幅
が
広
い
も
の
、
脱
ぎ
履
き
が
し
や
す
い
も

の
、
甲
を
し
っ
か
り
固
定
で
き
る
も
の
（
ゴ
ム

や
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
な
ど
）
転
ば
な
い
よ
う
に

つ
ま
先
が
上
が
っ
て
い
る
も
の
、
靴
底
は
ゴ
ム

製
で
滑
り
に
く
い
も
の
、
中
敷
が
取
り
外
せ
る

の
も
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

■
ど
こ
で
買
う
？

　
量
販
店
で
は
デ
ザ
イ
ン
・
機
能
も
限
ら
れ
ま

す
。
福
祉
用
具
を
取
り
扱
っ
て
い
る
店
や
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
購
入
が
お
勧
め
で
す
。
左

右
違
う
サ
イ
ズ
も
靴
も
購
入
で
き
ま
す
。

　
価
格
よ
り
も
、
機
能
・
デ
ザ
イ
ン
で
選
ん
だ

ほ
う
が
結
果
的
に
長
持
ち
し
ま
す
。
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i
を
込
め
て

i
を
込
め
て

i
を
込
め
て

　
2
月
１４
日
、
2
月
と

は
思
え
な
い
温
か
い
日

差
し
の
中
、
１３
人
の
参

加
で
、
全
国
一
斉
『
バ

レ
ン
タ
イ
ン
行
動
』
を

ゆ
め
タ
ウ
ン
斐
川
店
で

行
い
ま
し
た
。

　「
誰
一
人
取
り
残
さ

な
い
」
医
療
生
協
の
取

り
組
み
を
紹
介
す
る
と

と
も
に
、「
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
」
へ
の
協
力

を
訴
え
ま
し
た
。
用
意

し
た
2
0
0
個
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
は
瞬
く
間
に
な
く
な
り
、
署
名
は

1
1
0
筆
が
集
り
ま
し
た
。

（
斐
川
生
協
病
院
　
反
核
社
保
委
員
会
委
員
長
　
徳
永
和
洋
）

　
2
月
１９
日
出
東
支
部
親
睦
交
流
会
を
３８
人

の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

　
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
大
林
セ
ン

タ
ー
長
に
よ
る
「
ひ
か
わ
生
協
の
事
業
と
ま

ち
づ
く
り
の
ご
紹
介
」
の
講
演
で
は
、
生
協

病
院
を
は
じ
め
大
き
く
広
が
っ
た
介
護
事
業

も
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
ひ
か
わ
生

協
に
は
く
ら
し
を
支
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
講
演
の
あ
と
は
和
や
か
に
食
事
会
。
そ
し

て
「
え
く
ぼ
」
バ
ン
ド
が
登
場
し
、
歌
謡
曲

か
ら
演
歌
、
ひ
ょ
う
き
ん
な
人
形
の
安
来
節
、

達
者
な
ト
ー
ク
で
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
ビ
ン
ゴ
大
会
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
、

最
後
は
全
員
で
『
ま
く
れ
ん
で
体
操
』
と
、
に

ぎ
や
か
な
会
と
な
り
ま
し
た
。（
出
東
支
部
）

『笑・笑』交流会でにぎやかに『笑・笑』交流会でにぎやかに『笑・笑』交流会でにぎやかに

　
2
月
１６
〜
１７
日
、
医
療
福
祉

生
協
連
の
組
合
員
活
動
交
流
集

会
が
神
奈
川
県
の
湯
河
原
で
、

全
国
４１
生
協
1
4
9
人
の
参
加

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
1
日
目
は
「
た
め
し
て
ガ
ッ

テ
ン
！
」
の
演
出
を
担
当
さ
れ

て
い
た
北
折
一
（
き
た
お
り
は

じ
め
）
さ
ん
の
『
ガ
ッ
テ
ン

流
！
知
れ
ば
変
わ
れ
る
！
変
え

ら
れ
る
！
健
康
の
秘
訣
！
』
と

題
し
た
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。
「
正
し
い
情
報
を
正
し
く

伝
え
る
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
！
」
と

い
う
指
摘
に
な
る
ほ
ど
と
感
心

し
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
健
康
づ
く
り
や
ま

ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
報
告
が

あ
り
、
6
つ
の
分
科
会
に
分
か

れ
、
熱
心
な
交
流
を
行
い
ま
し

た
。
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、
各

地
の
生
協
が
『
居
場
所
』
づ
く

り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
で
し
た
。
ひ
か
わ
生
協

で
も
、
歩
い
て
通
え
て
、
お
茶

飲
み
会
や
体
操
の
ほ
か
趣
味
の

サ
ー
ク
ル
な
ど
楽
し
く
な
る
行

事
が
た
く
さ
ん
あ
る
『
居
場

所
』
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会

　
伊
藤
日
佐
江
、
井
上
美
和
子
）

ゆるやかなつながりと
安心のネットワークを広げよう
ゆるやかなつながりと
安心のネットワークを広げよう
ゆるやかなつながりと
安心のネットワークを広げよう

あ
い

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
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支部
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
直　江
直　江
直　江
直　江
伊波野
伊波野
久　木
久　木
久　木
出　西
出　西
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
その他

班　　名
えびす
にこにこ
つきみ草
ふきのとう
げんき一番
あじさいサロン
四つ葉
スイートピー
はなみずき
さつき
さくら＆あかね
ききょう
ティータイム
ひまわり
なでしこ
四季の会
日向ぼっこ
紅葉
西求院交流
やよい
城平
すいせん
星田のお家
はやさめ
えにょば

開催月日
2020.02.05
2020.02.05
2020.02.13
2020.02.20
2020.02.10
2020.02.12
2020.02.15
2020.02.18
2020.02.01
2020.02.06
2020.02.10
2020.02.13
2020.02.20
2020.02.20
2020.02.05
2020.02.10
2020.02.18
2020.02.05
2020.02.13
2020.02.13
2020.02.25
2020.02.27
2020.02.27
2020.02.20
2020.02.28

テーマ内容
脳トレ
出雲弁カルタ
年間計画
セラバンド体操
リハビリの実習
ハーモニカに合わせて楽しく歌う
歌
すこしお講座参加
血管年齢測定
セラバンド体操
年間計画
スポーツ吹き矢
紙風船
吹き矢
いちご狩り
ゲームとお話会
笑いの中での健康づくり（ニュースポーツ）
ニュースポーツ（BAGGO)
花粉症
マットス・手話・セラバンド
ニュースポーツ
年間計画
セラバンド
ニュースポーツ
感染症予防について

2月班会一覧

伊波野　ひまわり班
「吹き矢」

月１日発行

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

月班会 覧

出西　やよい班
「マットス」

荘原　えびす班
「脳トレ」

参加人数
12
5
6
5
8
12
10
4
6
7
7
10
4
5
6
5
8
5
5
3
7
5
4
3
8

支部
荘原支部
出東支部
久木支部
出西支部
伊波野支部
直江支部

会　場
ＪＡ

出東コミセン
久木健康広場ふれあいプラザ

水源地記念館
華満

組合員ルーム

久木　日向ぼっこ班
「ニュースポーツ」

日付
4 月 20日
4月 21日
4月 24日
4月 24日
4月 27日
4月 27日

2020年度支部総会日程

　斐川生協病院は島根県民主医療機関連合会（以下、島根
民医連）に加盟している医療機関です。
　島根民医連では、医学部医学科卒業後、島根民医連の医
療に参加される意思を持った医学生の皆さんに、勉学の経
済的な援助を行う目的で奨学金制度を設けています。
　お知り合いに医学生、または医学科入学予定の方がおら
れましたら、島根民医連の奨学金制度についてご紹介いた
だきますようお願いします。

■奨学金の支給額
・Aコース　10万円／月
・Bコース　15万円／月
■返済免除規程（島根民医連の医療機関で勤務された場合は返済免除）
・Aコース：奨学金を借りた期間
・Bコース：奨学金を借りた期間×1.5 倍

お問合わせ・お申し込み先
島根民医連　医学生担当　岩成／大國　
TEL：（0852）31-3360 メール：igakutai117@gmail.com
ＨＰ：http://shimane-min.com/

島根民医連奨学金制度（医学生）のご案内



☆グリンピースと帆立のご飯☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4～6人分）　塩分量0.7g

作り方

●グリンピース ………200g
●帆立水煮缶……………
　　　　 1缶（180～200g）
●米 …………………3カップ
●生姜…………………… 1片
●昆布…………5g（7～8㎝）
●酒 …………………… 50㏄
●塩 …………………… 2.5g

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
宇
都
宮
　
吉
枝
さ
ん

　
先
日
久
し
ぶ
り
に
押
し
入
れ
の
掃
除

を
し
ま
し
た
。
奥
か
ら
見
慣
れ
な
い
箱

が
出
ま
し
た
。
開
け
る
と
「
セ
ラ
バ
ン

ド
」
と
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ノ
ー
ト
」
が

入
っ
て
い
ま
し
た
。
平
成
１６
年
３
月
か

ら
１８
年
１１
月
ま
で
記
録
し
て
あ
り
ま
し

た
。
血
圧
は
少
し
高
く
な
り
ま
し
た
が
、

ほ
か
は
あ
ま
り
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

な
つ
か
し
く
あ
の
頃
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
私
た
ち
は「
や
ま
も
も
」班
で
し
た
。

今
で
も
班
会
で
活
躍
し
て
お
ら
れ
る
皆

さ
ま
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
続
け
て
く

だ
さ
い
。

●
中
島
　
美
江
さ
ん

　
こ
こ
２
〜
３
年
前
よ
り
疲
れ
る

と
の
ど
の
調
子
が
よ
く
な
く
、
声

が
れ
が
し
た
り
、
咳
が
出
た
り
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
う
が
い

液
」
を
使
っ
た
り
し
て
も
な
か
な

か
直
ら
ず
、結
局
、お
医
者
さ
ん
に
行
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
で
「
緑

茶
」
で
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
と
言
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、
近
頃
は
外
か
ら

帰
っ
た
ら
こ
ま
め
に
、
ま
ず
こ
れ
で
う

が
い
を
し
て
い
ま
す
。
今
の
所
Ｏ
Ｋ
で

す
！

●
樋
野
　
達
男
さ
ん

　「
取
り
に
行
き
　
な
に
か
を
忘
れ
　

後
戻
り
」
の
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、

プ
ー
ル
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
読
者
の
ひ
ろ
ば
は
、
毎
回

楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①米は洗って水に30～1時間浸し、水気を
切る。帆立は缶汁と身を分ける。身をほ
ぐす。生姜は皮をむき細切りにする。 
②炊飯器に米と昆布、①の缶汁を入れて、
水を分量の目盛の半分くらいまで注ぎ酒
と塩を加え、混ぜ合わせてから、分量の
目盛のところまで水を足す。
③生姜と帆立の身を加えて普通に炊き、蒸
気が出始めたらグリンピースを加える。
炊き上がったら10分蒸らし、昆布を除
いて全体をほぐすようにまぜる。  
     

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

と
言
っ

外
か
ら

れ
で
う

Ｏ
Ｋ
で

忘
れ

ま
す
が
、

り
組
ん

、
毎
回

文芸コーナー文芸コーナー

黒
田 

ひ
ろ
み
さ
ん（
直
江
）の
愛
犬

　「
黒
田 

シ
ュ
ン
」
く
ん

わが家のペットわが家のペット

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
　
　
　
　（
13
才
　
お
す
）

高
橋 

民
子
さ
ん（
出
東
）の
愛
猫

　「
高
橋 

ミ
イ
（
右
）

　
　
　
　
ト
ラ
（
左
）」
君

　
白
内
障
で
失
明
し
、
去
年
手
術

し
て
片
目
だ
け
見
え
る
様
に
な
り

ま
し
た
。

 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
長
生
き
し
て

欲
し
い
で
す
。

　
野
良
か
ら
飼
猫
へ

2
年
と
半
年
。
ト
ラ

君
は
三
男
坊
が
た
ん

ぼ
に
い
た
猫
を
助
け

て
や
り
学
校
ま
で
連

れ
て
行
っ
て
、
校
長

先
生
に
預
け
て
ま
で

し
て
連
れ
て
帰
っ
て

き
た
猫
ち
ゃ
ん
で
す
。

猫
ち
ゃ
ん
2
匹
と
で

子
ど
も
が
6
人
み
た

い
で
す（
笑
）。

　
皆
に
か
わ
い
が
ら

れ
、
し
あ
わ
せ
な
ミ

イ
と
ト
ラ
で
す
。

派
出
所
の

　

新
任
の
荷
に　

三
輪
車

　
　
　
　
　

土
江　

千
佐
子
さ
ん

や
ま
さ
と
の

　

梅
の
小
枝
で　

う
ぐ
い
す
が

　
　
　
　
　

高
橋　

シ
ゲ
子
さ
ん

ち
ゃ
ん

テ
ー
マ
「
あ
な
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
」
を
募
集
し
ま
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

第296号〈6〉２０２０年４月１日発行



　
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
４
月
３０
日（
木
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
2
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
」

　
で
し
た
。

◆
2
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
植
田
　
仁
美
さ
ん
（
坂
　
田
）

　
②
岡
　
　
卓
子
さ
ん
（
平
田
町
）

　
③
金
森
　
武
夫
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
④
黒
崎
　
民
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑤
多
久
田
豊
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑥
錦
織
　
礼
子
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑦
原
　
　
正
　
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑧
常
陸
　
藤
恵
さ
ん
（
美
　
南
）

　
⑨
樋
野
　
香
織
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑩
湯
原
　
米
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　
正
解
は
５０
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
栄
え
た
り
衰
え
た
り
繰
り
返
す
こ
と
。

「
◯
◯
盛
衰
は
世
の
は
か
な
さ
…
」

②
核
爆
弾
の
威
力
表
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
単
位
。

「
火
薬
1
0
0
万
ト
ン
の
爆
発
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
1
◯
◯
◯
◯
」

③
似
通
っ
た
者
同
士
は
自
然
に
寄
り
集
ま
っ

て
仲
間
を
つ
く
る
。「
◯
◯
は
友
を
呼
ぶ
」

④
器
に
入
れ
た
食
べ
物
を
持
ち
運
ぶ
箱
。
出

前
に
な
ど
に
使
う
。

⑥
フ
ラ
ン
ス
の
ト
ラ
ン
ク
職
人
が
創
立
し
た

ブ
ラ
ン
ド
。
「
◯
◯
ヴ
ィ
ト
ン
」

⑧
売
り
渡
す
と
き
の
値
段
の
こ
と
。

⑨
物
事
の
事
情
に
う
と
い
。
「
◯
◯
◯
な
こ

と
は
言
え
な
い
」

⑫
櫛
を
使
っ
て
髪
を
整
え
た
と
き
の
き
れ
い

な
櫛
の
跡
。
「
◯
◯
◯
の
は
っ
き
り
し
た

き
れ
い
な
相
撲
取
り
の
髷
」

⑬
僧
侶
に
読
経
し
て
い
た
だ
い
た
り
お
世
話

に
な
っ
た
時
に
謝
礼
と
し
て
渡
す
金
銭
。

⑮
落
語
で
本
題
の
前
に
世
間
話
、
小
咄
な
ど

を
し
て
笑
い
を
取
っ
て
、
始
め
る
言
葉
。

「
◯
◯
◯
言
葉
」

⑯
衣
服
の
汚
れ
を
防
ぐ
た
め
に
着
用
す
る
前

掛
け
の
こ
と
。
♬
「
◯
◯
ロ
ン
姿
が
良
く

似
合
う
…
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
航
空
郵
便
の
こ
と
。

⑤
常
に
泳
ぎ
な
が
ら
息
継
ぎ
を
キ
チ
ン
と
し

て
泳
ぎ
続
け
人
に
な
つ
き
や
す
い
海
の
動

物
。
漢
字
で
海
豚
と
書
く
。

⑦
口
を
使
っ
て
言
葉
を
述
べ
る
こ
と
。
「
◯

◯
◯
◯
試
問
」

⑩
井
原
西
鶴
の
芝
居
で
女
性
的
好
き
な
も
の

を
語
呂
よ
く
並
べ
た
も
の
「
◯
◯
、
た
こ
、

な
ん
き
ん
」

⑪
形
を
作
っ
て
い
る
線
。
お
お
す
じ
。
概
要
。

ア
ウ
ト
ラ
イ
ン
「
◯
◯
◯
◯
が
は
っ
き
り

し
て
い
る
」

⑬
山
頂
と
山
頂
を
つ
な
ぐ
峰
す
じ
。
「
◯
◯

づ
た
い
に
歩
く
」

⑭
九
州
北
岸
と
朝
鮮
半
島
の
間
の
海
峡
。

「
◯
◯
◯
海
峡
」

⑰
魅
力
に
ひ
か
れ
て
理
性
を
失
う
よ
う
な
と

と
。
「
◯
◯
◯
め
く
よ
う
な
魅
力
」

⑱
病
原
体
に
感
染
し
て
か
ら
体
に
病
状
が
出

る
ま
で
の
期
間
。
「
◯
◯
◯
◯
期
間
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからH
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

E

HG

F

⑥⑤

⑦ ⑩

② ③

⑭ ⑮

⑯ ⑰

⑱

①AＡ

Ｂ

Ｃ

2019年度 第10回定例理事会報告

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

【議　題】
≪１≫常任理事会からの報告と検討事項
1．2020年1月度決算報告

　

　　１月は収益がほぼ予算通りであったことに加え、支出が
予算を大きく下回ったことにより予算を超過する経常利益
を確保した。

　　病院は、入院・外来ともに苦戦し、予算未達。介護事業
は収益を伸ばし、予算を超過した。

　　累計では、収益はわずかに予算に届かなかったものの、
支出が予算を下回ったため、経常利益は予算を超過し、
27,299千円を確保。

2．土地と建物取得の提案
3．事業計画の見直しと総代会への提案について
4．ケアマネ受験費用と研修費用の法人負担に関する提案
5．看護小規模多機能事業所みなみ/みなみサテライトの「食
事代・宿泊費」減免規程（案）の提案

6．固定資産購入の件
7．人事案件
8．その他　　　・調理師手当新設　　・春闘統一要求
9．2月度管理会議からの報告
１０．第8回組合員活動委員会からの報告

　
経常利益

　
総収益
　入院
　外来
　介護

1月
2,611千円

1月
133,862千円
68,938千円
12,717千円
49,631千円

予算比
186.6％

予算比
99.7%
99.3%
97.6%
102.2%

前年比
50.0%

前年比
107.7%
99.8%
97.0%
125.2%

予算比
157.6%

予算比
99.8%
100.5%
97.2%
99.6%

前年比
231.4％

前年比
108.7%
100.0%
95.4%
130.2%

累　計
27,299千円

累　計
1,358,570千円
688,838千円
132,729千円
492,620千円

日時 2020年2月28日（金）１９：００～２０：３０
場所 ひかわ医療生協大会議室
出席 20名中19名出席　3名中3名出席

D

E

F

G

H
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D
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E

F

H

A

ワ ン チ ー ム レ

ー ン レ フ ト

ル イ セ ン ウ

ド バ イ エ キ リ

カ ラ タ イ リ ク

ツ キ ア カ リ デ

プ イ ル タ ン



金森　　隆

島根大学医師
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

福田　貴好

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
急患で診察をご希望の方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
世
界
中
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
が
拡
大
し
ま
し
た
。

日
本
で
も
2
月
・
3
月
と
感
染
者

が
増
大
し
て
、つ
い
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世

界
保
健
機
構
）
も
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

（
感
染
爆
発
）
を
宣
言
し
ま
し
た
。

一
日
で
も
早
く
終
息
を
願
う
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

（
ひ
か
わ
生
協
を
始
め
各
種
団
体

が
3
月
の
行
事
を
延
期
し
ま
し
た
）

　
手
の
消
毒
と
マ
ス
ク
着
用
を
し

て
自
己
防
衛
に
努
め
た
い
も
の
で

す
。
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

編
集
後
記

1診

2診

3診

5診

1診

2診

3診 第3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

第47回通常総代会開催の
　　　　　　　 お知らせ
第47回通常総代会開催の
　　　　　　　 お知らせ
第47回通常総代会開催の
　　　　　　　 お知らせ
開 催 日：2020年6月20日（土）
開催時間：午後1時30分～
会　　場：斐川町商工会館2階会議室

　　　　　　2020年4月1日
　　　　　　ひかわ医療生活協同組合


