
　
荘
原
支
部
は
、
2
0
1
8
年
よ
り
地
域
の

高
齢
者
支
援
の
一
つ
と
し
て
、
ま
た
、
支
部

の
組
合
員
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る

企
画
と
し
て
、『
カ
フ
ェ
』
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　『
健
康
で
長
生
き
』
す
る
に
は
、人
（
社
会
）

と
接
点
を
も
ち
、
外
へ
出
か
け
る
こ
と
が
大

事
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が

集
ま
り
、楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
で
、

心
も
体
も
元
気
に
な
れ
る
そ
ん
な
機
会
に
な

れ
ば
と
思
っ
て
〝
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
〞
と
い

う
名
前
に
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
、

3
回
開
催
し
ま

し
た
。
述
べ
参

加
者
は
９１
人
。

会
場
は
荘
原
地

区
の
拠
点
と

な
っ
て
い
る
荘

原
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
し

た
。
荘
原
地
区

に
も
自
治
会
単

位
の
サ
ロ
ン
な

ど
も
開
設
さ
れ

て
い
る
所
も
あ

り
ま
す
が
、『
集

う
』
場
所
は
い

く
つ
も
あ
っ
て
も
良
い
の
で
、
支
部
な
り
に

工
夫
し
て
、『
笑
い
ヨ
ガ
』
や
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
ミ
ニ
演
奏
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
〝
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
〞
の
参
加
者
は
、
初

め
は
班
を
中
心
に
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た

が
、
楽
し
い
と
い
う
評
判
で
、
組
合
員
以
外

の
方
も
参
加
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
少
し
ず

つ
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
後
も
継

続
し
、
た
く
さ
ん
の
地
元
の
皆
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
荘
原
支

部
の
〝
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
〞
に
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
！
　
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
　
　
　
　
　
　（
荘
原
支
部
運
営
委
員
会
）

　「
勉
強
も
運
動
も
ち
ょ
っ
と
…
」
と
し
り

込
み
す
る
人
も
い
ま
す
が
、『
お
し
ゃ
べ
り
』

は
大
好
き
と
い
う
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

あ
な
た
の
地
域
で
も
『
茶
飲
み
話
』
か
ら
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は

楽
し
い
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
グ
ッ
ズ
（
遊
び
道

具
）
も
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
興
味
を
持
っ

た
ら
、地
域
活
動
部
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
『
つ
な
が
り
』
を
拡
げ
る
た
め
、
各
地
の

支
部
で
『
カ
フ
ェ
』
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
は
荘
原
支
部
の
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。

　
　
地
域
活
動
部 

7
2

－

4
5
7
7

連絡先

つながりカフェ（笑いヨガ）

つながりカフェ（ハーモニカ演奏）

◀
出
東
カ
フ
ェ

▶
伊
波
野
カ
フ
ェ

『ゆるいつながり』拡がってます『ゆるいつながり』拡がってます『ゆるいつながり』拡がってます
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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手配り部数

８，６２５人（先月比－２０人）
２億９，２２４万円
３３，８８３円

６１班
３４０人
３，８８７部

ひかわ生協の現況（２０２０年４月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

月号第297号
２０２０年5

〝
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
〞に
よ
う
こ
そ
！

コ
ミ
セ
ン
を
会
場
に

拡
が
る
参
加
者

各
地
で
拡
が
る『
カ
フ
ェ
』の
輪
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近
年
は
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
注
目
を

浴
び
、
ご
飯
や
パ
ン
、
イ
モ
類
な
ど
の
糖
質

を
控
え
る
人
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

『
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
敵
』
と
避
け
ら
れ
が
ち
な

糖
質
で
す
が
、
な
か
に
は
体
の
中
で
腸
内
環

境
を
整
え
、
体
重
増
加
を
抑
制
す
る
働
き
が

あ
る
と
い
わ
れ
る
「
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー

チ
」
と
い
う
も
の
も
存
在
し
ま
す
。

　

消
化
さ
れ
な
い
（
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
）
で
ん

ぷ
ん
（
ス
タ
ー
チ
）
と
い
う
意
味
で
す
。
で

ん
ぷ
ん
は
糖
質
で
す
が
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス

タ
ー
チ
は
消
化
さ
れ
に
く
い
た
め
、
体
内
で

食
物
繊
維
と
同
じ
よ
う
な
働
き
を
し
ま
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
る
ほ
か
、
食
後
の
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
た
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

合
成
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、
体
重

増
加
を
抑
え
る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
で
は
、
食
物
繊
維
不
足
が
課
題
の
ひ

と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
役
割
を
レ

ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
で
補
う
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
穀
類
や
イ
モ

類
、
豆
類
な
ど
の
食
品
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

糖
質
制
限
ブ
ー
ム
の
影
響
で
食
べ
る
量
を
減

ら
し
て
し
ま
い
が
ち
な
穀
類
な
ど
は
レ
ジ
ス

タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
の
大
事
な
供
給
源
で
す
。

も
ち
ろ
ん
食
べ
過
ぎ
は
禁
物
で
す
が
、
減
ら

し
す
ぎ
る
の
も
問
題
で
す
。

　

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
は
、
加
熱
す
る

と
構
造
が
変
化
し
て
、
消
化
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
が
、
冷
め
る
と
再
び
消
化
さ
れ
に

く
い
繊
維
質
に
変
化
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
穀

類
や
イ
モ
類
、
豆
類
は
、
調
理
し
た
て
よ
り

も
冷
め
た
状
態
で
食
べ
た
ほ
う
が
良
い
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

ご
飯
な
ら
、
お
寿
司
や
お
に
ぎ
り
、
麺
類

な
ら
冷
や
し
麺
や
冷
製
パ
ス
タ
、
じ
ゃ
が
い

も
は
サ
ラ
ダ
や
冷
製
ス
ー
プ
、
豆
類
は
煮
た

も
の
を
冷
ま
す
な
ど
、
冷
え
た
状
態
で

食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
が
増
え
、
効
率
よ
く
摂
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

冷
め
て
も
美
味
し
い
さ
つ
ま
い
も
蒸

し
パ
ン
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。
レ

ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
の
摂
取
も
期
待

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１５４

レ
ジ
ス
タ
ン
ト

　
　
ス
タ
ー
チ

調
理
や
食
べ
方
の
工
夫
で

　
効
率
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う

レ
ジ
ス
タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ
と
は

含
ま
れ
て
い
る
食
品
は

100ｇ
あたり

比較表
食　　　品 レジスタントスターチ

インゲンマメ（調理済）

冷めたゆでジャガイモ

熱いゆでジャガイモ

コーンフレーク

全粒小麦パン

18.0ｇ

10.0ｇ

5.0ｇ

3.0ｇ

1.0ｇ

地
域
活
動
部
　
渡
部
　
未
香

作り方
①さつま芋1本を7～8ミリの厚さに切り、茹でる。
②蒸しパンの生地の材料を混ぜ合わせる。
　※糖分はホットケーキミックスにも含まれるので
　　お好みの量に調節してください。
③お菓子用シリコンカップの深型タイプに、蒸し
　ケーキ生地のみを1/3流し入れる。 
④③の生地の上に、蒸しケーキ生地と茹で上がったさつま芋を合わせたも
のを入れ、カップの8分目ぐらいにする。 

⑤深鍋に耐熱皿、耐熱皿より低めに水を張り、10分蒸す。
⑥火が通ったか串をさしてみて、生地がくっついてこなければ蒸し上がり。
粗熱を取り、冷やして食べる。

＊アレンジで干し葡萄やゆでたさつま芋の角切りをのせても美味しい

さつまいも
　　蒸しパン
さつまいも
　　蒸しパン
材　料（6個分）
●さつま芋………………輪切り1本
●ホットケーキミックス…1カップ
●卵………………………………1個
●サラダ油…………………大さじ1
●牛乳………………………大さじ4
●砂糖…………大さじ2（お好みで）



　

健
康
が
取
り
柄
の
す
こ
ぶ
る

元
気
な
羽
根
田
さ
ん
。
組
合
員

に
な
っ
て
35
年
に
な
り
ま
す
が
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
病
気
知
ら
ず

で
、
大
人
に
な
っ
て
も
病
院
と

は
全
く
縁
の
な
い
生
活
を
送
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
動
く
こ
と

が
大
好
き
な
羽
根
田
さ
ん
は
、

地
域
で
も
元
気
に
活
動
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
趣
味
の
銭
太
鼓
で
、

心
身
と
も
に
ス
ッ
キ
リ
し
て
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
る
と
言
い
ま

す
。
施
設
で
披
露
す
る
こ
と
も

あ
り
、
入
所
者
の
皆
さ
ん
と
の

お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
く
、
元
気

が
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。

　

50
歳
の
時
に
運
転
免
許
を
取

得
し
、
ご
主
人
の
通
院
や
買
い

物
な
ど
、
今
で
も
羽
根
田
さ
ん

が
自
動
車
を
運
転
し
ま
す
。
違

反
や
事
故
も
な
く
、
運
転
し
て

い
ま
す
が
、
免
許
返
納
で
運
転

出
来
な
く
な
っ
た
と
き
「
車
無

し
の
生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
」

と
不
安
を
語
ら
れ
ま
す
。
高
齢

に
な
っ
て
も
、
地
域
で
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
ど
ん
な
支
援
が

必
要
か
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
人
生
色
々
で
し
た
が
、
元

気
で
好
き
な
こ
と
の
で
き
る
今

が
一
番
幸
せ
で
す
。」
と
、若
々

し
く
、
生
き
生
き
と
し
て
、
楽

し
そ
う
に
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「よりいっそう健康に」

ズーム　アップズーム　アップ

（
出
西
）
93
歳

羽
根
田 

貞
子
さ
ん
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　SDGｓ10番目は『人や国の不
平等をなくそう』です。
　差別や貧困の項目でも書きまし
たが、世界の『富』は世界人口の
1％の人に集中し、70％の人は飢
えと飢餓状態に置かれています。このような世界
では､富裕層に有利に働く経済や金融システムと
なってしまい、持てる人・国と持たざる人・国の
間で格差（不平等）が広がっています。この格差
は経済だけでなく、保健や教育、生活面でも生ま
れています。
　皆さんは『フェアトレード』という言葉を知っ
ていますか？『フェアトレード』は、生産者と消
費者の間で適正な価格で取引が行われるようにす
る仕組みです。これにより、開発途上国の立場が
弱い人々にも、労働に見合った収入が得られ、技
術指導も積極的に行えば、生産性も上がり、経済
的自立や生活環境の改善ができます。また、子ど
もの教育を受ける機会にも繋がっていきます。
『フェアトレード』商品を見つけたら購入を検討
してみてください。もっと身近でできることは
『地産地消』です。地元で作られた物を地元で消
費することで、跡継ぎ問題解決にもつながります。
　さらに、『性』による不平等の問題もあります。
日本での女性の社会進出の割合は先進国中最低で
す。政府の大臣の男女比を見ても圧倒的に男性ば
かりです。女性の社会進出を妨げているものは出
産・育児・家事など多岐にわたります。さらに、
保育所や学童保育、病児保育など、社会的整備も
遅れています。働かせ・安上がり改革ではなく真
の『働き方改革』が求められています。

第１１回『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

介 

護

『
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
』

　
2
0
1
9
年
人
口
１０
万
あ
た
り
の
1
0
0
歳

以
上
の
人
数
ラ
ン
キ
ン
グ
で
島
根
県
は
９９
・
８５

人
、
第
3
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。
高
齢
に
な

る
と
、
ど
う
し
て
も
病
気
や
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
つ
づ
け
る
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
家
族
で
『
ど
ん
な
過
ご
し
方
を
す
る
の
か
』

を
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
出
雲
市
で
は
、
話
し
合
う
き
っ
か
け
に
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
『
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
』
を

作
成
し
、
希
望
者
に
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、
好
き
な
も

の
や
大
切
に
し
て
い
る
も
の
な
ど
、
あ
な
た
の

価
値
観
を
基
に
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
か
考
え
、

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
今
は
考
え
た
く
な
い
」「
話
し
た
く
な
い
」

と
い
う
気
持
ち
も
、
あ
な
た
の
大
切
な
考
え
方

で
す
。
人
の『
思
い
』は
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

場
面
場
面
で
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
そ
の

時
々
の
『
思
い
』
を
大
切
に
し
、
家
族
と
共
有

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
あ
ん
し
ん
ノ
ー
ト
は
出
雲
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
他
、
市
役
所
や
各
行
政
セ

　
ン
タ
ー
で
受
け
取
れ
ま
す
。
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新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
4
月
1
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。
取
り
組
ん
だ
こ
と
だ

け
で
な
く
、
就
職
を
考
え

て
い
る
人
向
け
の
、
求
人

コ
ー
ナ
ー
を
重
点
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
先
輩
職
員
の
生
き
い
き

と
し
た
笑
顔
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
進
学
・
就
職
・
転
職
を

お
考
え
の
お
知
り
合
い
が

お
ら
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

すこしおレシピ紹介すこしおレシピ紹介すこしおレシピ紹介

（
写
真
は
試
作
版
で
す
）

　昨年12月～1月にかけて「すこしおレシピ」募集を行いました。
　今回はご応募いただいたレシピの中から3品をご紹介します。皆
さんも挑戦して、一緒に「すこしお生活」を始めましょう。

材　料（1人分）

●ナス（中） 

●鶏ムネミンチ 

●生姜 

●片栗粉 

●お酒

………………2本

………200ｇ

…………………1カケ

……………小さじ2

……………………少々

ナスと鶏ひき肉の重ね蒸しナスと鶏ひき肉の重ね蒸し ①ナスはヘタを取り横半
分にしてから5ｍｍ厚
さに縦切りにする。
②バットに水溶き片栗粉
をつくりナスを漬ける。
③鶏ミンチに生姜のしぼ
り汁とお酒少々を入れ
て良く混ぜる。
④ラップを台に広げ、ナスの半分を図の様に並べる。
⑤ナスの上に鶏ミンチをのせて広げ、その上にもう半
分のナスをのせる。
⑥ラップでくるみ、7分程度（目安）レンジにかける。
⑦適当な大きさに切り、盛り付ける。

材　料（4人分）
●大根
　（すりおろし量）
●白玉粉
●塩
　●めんつゆ
Ａ　（ストレート）
　●ごま油
●チーズ
●油

…………………200g

………………200g
………………………0.4g

………大さじ4

…………大さじ4
…………………20g

………………………適量

大根おもち大根おもち ①大根は皮をむき、おろし器で粗くすりおろす。
②白玉粉と塩をボウルに合せ、①の大根おろしを汁ご
と加える。
　しっかり混ぜ合わせ、4等分にして平たく成型する。
③フライパンに油をひき、熱する。②を並べてふたを
して蒸し焼きにする。
　焼き色がついたらひっくり返し、もう片面も同様に
蒸し焼きにする。（チーズ味は、焼き色がついたあ
と表面にチーズをのせる）
【Ａ】たれ作り
　③で使ったフライパンにめんつゆとごま油を入れ、
強火で煮立たせる。焼きあがったお餅の上にこれを
かける。

材　料（4人分）
●うす揚げ 
●人参（千切り） 
●豆苗（又は水菜かインゲン）
●鶏ひき肉 
●干しシイタケ 
●水 
●片栗粉 
●ゆず 
●醤油 
●みりん 
●酒 

………………2枚
…………10g

…適量
……………200g
…………2枚

……………………100cc
…………………適量
……………………適量
………………大さじ1
……………大さじ1

…………………大さじ1

あげ巻あげ巻 ①油揚げは三方カットして広げる。干しシイタケは水
100㏄をいれレンジで加熱し戻す。
②ミンチに、戻したシイタケ、ゆずをみじん切りにして混ぜる。
③油揚げの内側に片栗粉をふり、②のミンチを平らに
広げる。
④人参・豆苗を並べ、手前から巻く。
⑤レンジ用容器に醤油、みりん、酒、シイタケの戻し
汁を入れる。
⑥巻き終わりを下にして⑤の器に並べる。
⑦レンジ600ｗで4分30秒～5分加熱する。
⑧加熱後は裏返しにして10分置く。煮汁に片栗粉を入
れあんをつくる。
⑨カットしたあげ巻にあんをかけて出来上がり。

み
て

  

み
て

み
て

  

み
て

み
て

  

み
て
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支部
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
出　東
直　江
久　木
久　木
久　木
伊波野
伊波野
伊波野
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
その他

班　　名
ふきのとう
こだま
つきみ草
にこにこ
若松
げんき一番
あじさいサロン
いちご
だんだん
西本町
島田
なでしこ
アカツキ
ひだまり
ひふみ
ティータイム
西求院交流
城平
紅葉
すいせん
はやさめ
えにょば

開催月日
3 月 13日
3月 26日
3月 12日
3月 4日
3月 11日
3月 2日
3月 11日
3月 18日
3月 16日
3月 19日
3月 25日
3月 4日
3月 9日
3月 6日
3月 2日
3月 19日
3月 12日
3月 25日
3月 4日
3月 26日
3月 19日
3月 27日

テーマ内容
セラバンド体操
ストレッチについて
インナースキャン＋足指力チェック
年間計画
年間計画
年間計画
輪投げ　歌
音読　年間計画 　マットス
脳トレ
セラバンド＋ニュースポーツ（室内ペタンク）
茶話会
年間計画
生協の活動と有償助け合い「つくし」について
ニュースポーツ（室内グランドゴルフ）
ひな祭り会
年間計画
年間計画
年間計画
減塩調理実習
セラバンド
年間計画
年間計画

支部 班　　名 開催月日 テーマ内容

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会出東
若松班
「年間計画」

参加人数
5
6
6
4
6
6
8
5
7
6
3
6
9
4
3
3
4
8
5
5
4
7

久木　アカツキ班
「生協の活動と有償助け合い
『つくし』について」

出西　紅葉班
「減塩調理実習」

出東　いちご班
「音読 年間計画 マットス」

伊波野　ひだまり班
「ニュースポーツ
（室内グランドゴルフ）」

3月班会一覧

新入職員の紹介新入職員の紹介



☆絹さやと豆腐のチャンプルー☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　

作り方

●絹さや ………………100g
●木綿豆腐……………… 1丁
●卵……………………… 1個
●赤唐辛子……………… 1本
●削りがつお………1袋（5g）
●ごま油……………大さじ1
●塩………………小さじ1/2
●醤油……………………少々

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
北
村
　
良
一
さ
ん

　
暖
冬
で
過
ご
し
や
す
い
の
は

良
か
っ
た
の
で
す
が
、
草
が
ど

ん
ど
ん
伸
び
て
い
ま
す
。
健
康

と
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
兼
ね
て
、
草

取
り
に
励
む
毎
日
で
す
。
春
よ

早
く
来
い
！

●
深
津
　
信
子
さ
ん

　
庭
先
の
万
両
・
千
両
は
、
毎

年
奇
麗
な
実
が
付
き
ま
す
。
で

も
、
二
月
三
月
に
な
る
と
み
ん

な
小
鳥
さ
ん
に
食
べ
ら
れ
て
残

念
で
す
。
こ
れ
か
ら

は
新
緑
を
眺
め
ま
す
。

●
錦
織
　
律
代
さ
ん

　
今
回
の
「
ち
ょ
こ
っ

と
介
護
」
は
入
浴
の

こ
と
で
し
た
ね
。
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①絹さやは付け根の方から筋を除き、先端
は残して塩を加えた熱湯でさっとゆで
る。豆腐は2枚重ねたペーパータオルで
包んで耐熱皿にのせ、電子レンジで約3
分加熱して水きりし、縦半分にして1㎝
幅に切る。卵は溶きほぐす。
②フライパンにごま油を熱して唐辛子を炒
め、香りがでたら豆腐を並べ入れる。ま
ず両面を焼き付け、醤油少々、塩小さじ
1/2を加えて炒める。
③絹さやを加えて溶き卵を回し入れ、1～
2分火を通してから大きく混ぜ合わせて
皿に盛り、削りがつおをかける。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー

錦
織 

小
百
合
さ
ん（
伊
波
野
）の
愛
犬

　「
錦
織 

ま
る
こ
」
ち
ゃ
ん

わが家のペットわが家のペット

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
　
　
　
　
　（
4
ヵ
月
　
め
す
）

　
我
が
家
に
来
て
2
ヵ
月
。
み
ん

な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
元
気

い
っ
ぱ
い
の
ワ
ン
子
で
す
。
暖
か

く
な
っ
た
ら
、
一
緒
に
お
散
歩
し

よ
う
ね
♡

セ
ン
バ
ツ
の　

夢
を
つ
か
ん
だ　

高
校
生

　
　

見
え
な
い
コ
ロ
ナ
に　

無
情
の
涙

　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

在
り
し
日
を　

偲
び
春
陽
に　

墓
洗
う

　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

石
川 

美
和
子
さ
ん（
伊
波
野
）の
愛
猫

　「
石
川
チ
ロ
」
ち
ゃ
ん
（
 
才
　
め
す
）

　「
石
川
し
ま
」
ち
ゃ
ん
（
9
才
　
め
す
）

　
チ
ロ
は
、
主
人

に
べ
っ
た
り
♡
　

し
ま
は
、
7
キ
ロ

も
あ
る
デ
ブ
猫

ち
ゃ
ん
。

　
2
匹
と
も
我
が

家
に
は
欠
か
せ
な

い
大
切
な
宝
物
。

不
思
議
な
縁
で
、

家
族
に
な
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
。

15石川 しまちゃん 石川 チロちゃん
絵
手
紙

矢田　信美さん

テ
ー
マ
「
あ
な
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
」
を
募
集
し
ま
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
５
月
３０
日（
土
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
3
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
ハ
ル
イ
チ
バ
ン
」
で

　
し
た
。

◆
3
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
葛
西
　
智
子
さ
ん
（
神
　
氷
）

　
②
菖
蒲
八
重
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　
③
須
田
　
一
夫
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
④
土
江
　
悦
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　
⑤
富
岡
　
嘉
子
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
⑥
錦
織
　
保
男
さ
ん
（
上
直
江
）

　
⑦
三
島
　
秀
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑧
水
　
　
静
子
さ
ん
（
神
　
氷
）

　
⑨
持
田
　
敏
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑩
矢
田
　
信
美
さ
ん
（
塩
冶
有
原
町

）

　
正
解
は
３３
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
日
本
三
美
人
の
湯
。
湯
の
川
温
泉
に
あ
る
。

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
◯
◯
◯
◯
」

②
大
き
な
声
で
も
の
を
言
う
「
大
声
で
◯
◯

◯
」

④
物
事
は
言
い
出
し
た
者
か
ら
始
め
よ
。

「
◯
◯
よ
り
始
め
よ
」

⑤
映
画
「
黒
部
の
太
陽
」
で
有
名
。
観
光
名

所
。
黒
部
第
四
発
電
所
の
こ
と
。

　
「
◯
◯
◯
◯
ダ
ム
」

⑨
う
っ
か
り
し
て
不
注
意
な
こ
と
。

　
「
◯
◯
◯
に
も
口
が
滑
っ
た
」

⑩
四
則
計
算
。
「
◯
◯
算
、
引
き
算
、
掛
け

算
、
割
り
算
」

⑫
主
に
男
性
の
長
髪
を
言
う
。

　
「
彼
は
◯
◯
◯
が
似
合
う
」

⑬
親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
の
進
学
を
支
え
る

返
還
不
要
の
給
付
金
は
寄
付
で
支
給
さ
れ

て
い
る
。
「
◯
◯
な
が
育
英
会
」

⑮
死
者
を
火
葬
に
し
た
骨
。
四
十
九
日
を
境

に
◯
◯
◯
を
墓
に
お
さ
め
る
。

⑯
烏
と
鷺
。
黒
と
白
。
囲
碁
の
異
名
。

　
「
◯
◯
の
争
い
」

⑱
振
り
仮
名
の
こ
と
。
「
◯
◯
を
振
る
」

⑲
空
手
や
格
闘
技
で
打
撃
を
、
当
た
る
寸
前

で
止
め
る
。

　
「
◯
◯
止
め
で
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
な
い
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
楽
曲
を
制
作
し
て
自
ら
歌
う
人
。
「
出
雲

市
大
社
町
出
身
竹
内
ま
り
や
さ
ん
は
、
有

名
な
◯
◯
◯
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
」

③
言
葉
や
態
度
に
よ
る
脅
し
。「
◯
◯
◯
す
る
」

⑥
全
く
何
も
無
い
こ
と
。「
◯
◯
な
い
ず
く
し
」

⑦
日
本
人
な
ら
誰
で
も
知
っ
て
い
る
、
い
ろ

は
歌
。
「
◯
◯
は
に
ほ
へ
と
…
…
」

⑧
大
韓
民
国
の
首
都
。

⑪
昆
虫
の
サ
ナ
ギ
が
、
成
虫
に
な
る
こ
と
。

「
◯
◯
」

⑫
斐
川
町
出
身
の
女
性
フ
ー
ド
フ
ァ
イ
タ
ー
。

「
◯
◯
◯
◯
佐
藤
」

⑭
ホ
テ
ル
で
シ
ン
グ
ル
ベ
ッ
ド
が
2
台
入
っ

て
い
る
部
屋
。
「
◯
◯
◯
ル
ー
ム
」

⑰
「
飯
を
炊
き
そ
こ
な
っ
て
黒
く
◯
◯
◯
」

⑳
人
間
の
欲
望
や
醜
さ
を
あ
る
が
ま
ま
に
表

し
て
い
る
こ
と
。「
◯
◯
◯
に
非
難
を
す
る
」

　
容
姿
の
美
し
い
女
性
。
き
れ
い
な
人
は
、

と
か
く
病
弱
で
あ
っ
た
り
し
て
短
命
の
人

が
多
い
と
い
う
こ
と
。
「
◯
◯
◯
薄
命
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからK
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

E

KJ

I

H

G F⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱ ⑲

⑳

①A

2019年度 第11回定例理事会報告

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

【議　題】
≪１≫常任理事会からの報告と検討事項
1．2020年2月度決算報告

　

　　2月はもともと赤字予算であったが、収益が予算を超過
したことと、引き続き支出が予算を下回ったため赤字幅を
抑えることができた。

　　病院は、入院・外来ともに苦戦し、予算未達。介護事業
は収益を伸ばし、予算を超過した。

　　累計では、収益はわずかに予算に届かなかったものの、
支出が予算を下回ったため、経常利益は予算を超過し、
26,536千円を確保。

2．土地取得の提案
3．新規デイサービス事業計画の提案
4．2020年度ベースアップについて
5．ひかわ医療生協2025年ビジョン案の提案
6．固定資産購入の件
7．人事案件
8．その他　・有償助けあい「つくし」運営規定と実施要項の提案
　　　　　　・新型コロナウイルス対策
9．3月度管理会議からの報告
１０．第9回組合員活動委員会からの報告

　
経常利益

　
総収益
　入院
　外来
　介護

2月
-763千円

2月
132,367千円
64,751千円
11,910千円
49,539千円

予算比
17.6％

予算比
100.8%
99.7%
96.0%
103.1%

前年比
52.5%

前年比
107.9%
99.8%
97.0%
127.0%

予算比
204.4%

予算比
99.9%
100.5%
97.2%
106.0%

前年比
19.1％

前年比
110.2%
103.2%
91.1%
131.0%

累　計
26,536千円

累　計
1,490,937千円
688,838千円
132,729千円
542,159千円

日時 2020年3月27日（金）１９：００～２０：３０
場所 ひかわ医療生協大会議室
出席 理事20名中17名出席　監事3名中3名出席

Ａ
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ハ ロ ー ワ ー ク

ル イ ガ イ ト

ノ ド ジ マ ン バ

メ ザ マ ハ リ

チ ガ イ チ エ

ア ネ エ リ ヌ キ

イ カ ン キ



金森　　隆

長野奈津子
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

福田　貴好

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
朝
起
き
て
顔
を
洗
い
、
ま
ず
御
仏
前

に
ご
飯
と
お
茶
を
供
え
、
線
香
と
ろ
う

そ
く
に
火
を
つ
け
今
日
一
日
家
族
の
安

全
を
願
い
、
お
経
を
唱
え
ま
す
。
こ
れ

が
私
の
毎
日
の
朝
の
け
じ
め
で
す
。

　
夜
も
一
日
の
無
事
を
守
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
手
を
合
わ
せ

ま
す
。

　
形
に
と
ら
わ
れ
る
わ
け
で
は
な
い

が
、
一
日
の
け
じ
め
は
こ
ん
な
態
度
か

ら
生
ま
れ
て
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
何
ご
と
を
す
る
に
も
け
じ
め
が
一
番

大
切
で
、
け
じ
め
の
な
い
生
活
は
よ
い

知
恵
も
生
ま
れ
て
こ
な
い
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

編
集
後
記

1診

2診

3診

5診

1診

2診

3診 第3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

第47回通常総代会開催の
　　　　　　　 お知らせ
第47回通常総代会開催の
　　　　　　　 お知らせ
第47回通常総代会開催の
　　　　　　　 お知らせ
開 催 日：2020年6月20日（土）
開催時間：午後1時30分～
会　　場：斐川町商工会館2階会議室室


