
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
全
国

的
な
流
行
を
う
け
、
急
遽
「
健
康
ひ
か
わ
」

6
月
号
、
7
月
号
の
発
行
を
中
止
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
回
は
、
4
月
か
ら
行
っ
て
き
た
ひ
か

わ
生
協
の
コ
ロ
ナ
対
策
の
と
り
く
み
を
紹

介
し
ま
す
。

　
入
院
患
者
へ
の
面
会
や
出
入
り
業
者
の

入
館
は
制
限
さ
れ
、
外
来
患
者
も
病
院
入

口
で
は
検
温
と
体
調
チ
ェ
ッ
ク
、
受
付
カ

ウ
ン
タ
ー
に
は
飛
沫
防
止
シ
ー
ト
が
張
り

巡
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
院
患
者
の
洗
濯
物
の
受
け
渡
し
も
、

１
階
フ
ロ
ア
で
行
い
ま
し
た
。
直
接
会
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
職
員

が
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。
中
に
は
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
使
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を

し
て
い
た
だ
い
た
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　
感
染
予
防
の
た
め
の
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
や
袖
付
き
ガ
ウ
ン
な
ど

は
入
荷
で
き
な
い
状
況
が
続
い
た

た
め
、
手
に
入
る
材
料
を
使
っ
て

職
員
が
手
作
り
し
ま
し
た
。
飛
沫

予
防
の
た
め
の
つ
い
た
て
も

1
3
0
個
以
上
を
手
作
り
し
て
い

ま
す
。

　
各
介
護
事
業
所
で
は
、
利
用
者

ど
う
し
の
距
離
を
取
り
、
隣
り
合

わ
せ
の
席
に
は
つ
い
た
て
を
立
て

ま
し
た
。
昼
食
や
午
睡
は
二
部
屋

に
分
か
れ
る
な
ど
今
で
き
る
感
染

対
策
に
知
恵
と
力
を
合
わ
せ
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
緊
急
的
な
困
窮
者
に
食
料
品
を
支
援
す

る
社
会
福
祉
協
議
会
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

協
力
し
よ
う
と
、
地
域
や
職
員
か
ら
た
く

さ
ん
の
食
料
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
マ
ス
ク
を
手
作
り
し
て
寄
贈
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
も
あ
り
職
員
も
大
変
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。

　
一
方
、
お
家
で
過
ご
さ
れ
た
組
合
員
の

中
に
は
班
会
で
購
入
し
た
※
1
ロ
ン
グ
ピ
ロ

ピ
ロ
で
※
2
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
る
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
な
い
ぶ
ん
電
話
で
近

況
を
伝
え
合
う
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
予
防
と

し
て
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
地
域
活
動
部

で
も
高
齢
者
組
合
員
の
名
簿
を
も
と
に
「
ど

う
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
」
の
電
話
が
け
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
く
し
は
ゴ
ミ
出

し
や
買
物
代
行
、
調
理
な
ど
生
活
に
密
着

し
た
も
の
に
限
り
支
援
を
継
続
し
て
き
ま

し
た
。

※1：ロングピロピロ　当生協で口
周辺の筋力を鍛える為に普及してい
るグッズ。約１メートルと長い、い
わゆる「ピロピロ笛」

※2：オーラルフレイル予防　口腔
機能の軽微な衰弱（オーラルフレイル）
を防ぐとりくみ。噛む、飲み込む等
の機能を高齢になっても保つために
口の周りや舌の力を口周辺の体操な
どで鍛えようと呼びかけている。

外来の入り口では、検温と手指消毒にご協力をお願いしています

寄せられた食料品の一部
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事
業
所 

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
！

地
域
「
つ
な
が
り
」

　
　

 「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
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熱
中
症
は
、
毎
年
7
月
か
ら
8
月
に
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。
急
に
暑
く
な
る
梅
雨
明

け
に
は
、
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、

例
年
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数
や
死
亡

者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
血
管
を
広
げ
て
外
気
に

体
内
の
熱
を
放
射
し
た
り
、
汗
を
か
い
て
蒸

発
さ
せ
た
り
し
て
体
温
の
急
激
な
上
昇
を
防

い
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
気
温
が
高
い
と
体

内
の
熱
は
放
散
さ
れ
ず
、
湿
度
が
高
い
と
汗

は
蒸
発
し
ま
せ
ん
。

　

熱
中
症
は
、
ま
わ
り
の
温
度
に
体
が
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
体
内
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が

上
手
く
働
か
な
い
な
ど
が
原
因
で
起
こ
り
ま

す
。

　

そ
の
日
の
最
高
気
温
が
30
度
を
超
え
る
あ

た
り
か
ら
熱
中
症
に
よ
る
死
亡
が
増
え
始
め
、

そ
の
後
気
温
が
高
く
な
る
に
し
た
が
っ
て
死

亡
者
数
が
急
増
し
ま
す
。
ま
た
、
熱
中
症
は
、

気
温
が
高
い
場
合
だ
け
で
な
く
、
湿
度
が
高

い
場
合
や
、
風
が
弱
い
、
日
差
し
が
強
い
な

ど
の
環
境
で
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

近
年
、
地
球
温
暖
化
や
大
都
市
の
ヒ
ー
ト
ア

イ
ラ
ン
ド
現
象
に
よ
り
、
熱
中
症
の
危
険
性

は
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
小
さ
い
子

ど
も
、
高
齢
者
、
体
調
不
良
の
人
、
肥
満
の
人
、

ふ
だ
ん
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
人
な
ど
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う

・
感
染
予
防
の
た
め
、
換
気
扇
や
窓
開
放
に

よ
っ
て
換
気
を
確
保
し
つ
つ
、
エ
ア
コ
ン
の

温
度
設
定
を
こ
ま
め
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

・
外
出
時
は
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
を
避
け
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
活
動
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
、
外
に
出
る
際
は

日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、
涼

し
い
場
所
に
移
動
し
、
水
分
補
給
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

②
適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
ま
し
ょ
う

・
気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス
ク
を
す

る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
2
ｍ
以
上
）

が
確
保
で
き
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
は
ず

し
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
き
は
、
負
荷

の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、
周
囲
の

人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ
た
う
え
で
、

適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

・
の
ど
が
渇
く
前
に
、
水
分
を
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
や
塩
あ
め
な
ど
を
水
分
と
と

も
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
（
斐
川
生
協
病
院

　
　
　
　
　
　
　

看
護
部
長　

三
代　

由
美
子
）

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１５５

熱
中
症
対
策

予
防
が
大
事
！

「
3
密
」
を
避
け
な
が
ら
、

十
分
な
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
！

１
．
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は

　
　
熱
中
症
の
発
症
数
が
急
増

２
．
熱
中
症
は
予
防
が
大
切

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

介 

護

『
福
祉
用
具
の

　
　
　
利
用
に
つ
い
て
』

　
福
祉
用
具
と
は
、
要
介
護
者
や
要
支

援
者
が
適
切
に
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り

在
宅
で
安
心
し
た
暮
ら
し
が
で
き
、
介

護
者
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
利
用

す
る
用
具
で
す
。

　
種
類
や
性
能
に
よ
っ
て
、
一
般
購
入

商
品
、
一
般
レ
ン
タ
ル
可
能
な
商
品
、

介
護
保
険
購
入
用
品
、
介
護
保
険
レ
ン

タ
ル
用
品
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
の
う
ち
介
護
保
険
の
レ
ン

タ
ル
用
品
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
す
。

　
レ
ン
タ
ル
の
対
象
と
な
る
福
祉
用
具

は
、①
車
椅
子
②
車
椅
子
付
属
品
（
ク
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
）③
特
殊
寝
台
（
介
護
用

ベ
ッ
ド
）④
特
殊
寝
台
付
属
品
（
マ
ッ

ト
レ
ス
、
柵
な
ど
）⑤
床
ず
れ
防
止
用

具
⑥
体
位
変
換
器
⑦
徘
徊
感
知
機
器
⑧

移
動
用
リ
フ
ト
⑨
手
す
り
⑩
ス
ロ
ー
プ

⑪
歩
行
器
⑫
歩
行
補
助
杖
⑬
自
動
排
泄

処
置
装
置
で
す
。①
〜
⑧
ま
で
は
要
介

護
2
〜
5
の
方
、⑨
〜
⑬
ま
で
は
要
支

援
1
・
2
、
要
介
護
1
〜
5
の
方
が
利

用
で
き
ま
す
。

　
レ
ン
タ
ル
料
金
は
月
額
設
定
に
な
っ

て
お
り
1
〜
3
割
（
所
得
に
応
じ
て
変

動
）
の
料
金
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
福
祉
用
具
を
利
用
し
た
い
時
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
在
宅
支
援
室
　
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
前
　
久
美
子
）

重症度分類

☆熱中症の症状が現れたら、まずは涼しい場所へ移動しましょう。

主な症状

軽症
現場での応急処置が可能

Ⅰ度

Ⅱ度

Ⅲ度

めまい・失神、筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り）、
大量の発汗

中等症
病院への搬送が必要

頭痛・気分不快・嘔気・嘔吐、力が入らない、体がぐっ
たりする

重症
入院・集中治療の必要

意識がなくなる、けいれん、歩けない、刺激への反応
がおかしい、高体温

熱中症の主な症状
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6
月
２０
日
斐
川
商
工
会
館
2
階
大
会
議

室
で
第
４７
回
通
常
総
代
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
場
で
の
密
を
避
け
る
目
的
で
事
前
に

書
面
議
決
書
に
つ
い
て
の
案
内
を
行
っ
て

い
た
た
め
当
日
参
加
２５
名
、
書
面
議
決

書
1
2
4
名
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
9
年
度
の
ま
と
め
と
2
0
2
0
年

度
方
針
、
2
0
1
9
年
度
決
算
、
2
0
2
0

年
度
予
算
、
特
別
報
告
ほ
か
が
議
論
さ
れ

ま
し
た
。

　
1
号
議
案
で
は
、
昨
年
組
合
員
ど
う
し

の
助
け
合
い
事
業
と
し
て
立
ち
あ
が
っ
た

有
償
た
す
け
あ
い
「
つ
く
し
」
が
徐
々
に

広
が
り
を
見
せ
、
地
域
か
ら
の
依
頼
や
要

望
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と
、
あ
っ
と
ホ
ー

ム
さ
ふ
ら
ん
は
開
設
か
ら
1
か
月
で
満
室

と
な
っ
た
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
2
0
2
0
年
度
の
方
針
と
し
て
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
誰
も
が
心
身
と
も

に
健
康
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て

「
食
べ
る
、
で
か
け
る
、
安
心
を
結
ぶ
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
べ
る
力
を
鍛
え
る

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
と
身
近
な
範
囲

で
の
つ
な
が
り
を
地
域
に
増
や
す
こ
と
、

有
償
た
す
け
あ
い
「
つ
く
し
」
を
拡
げ
る

事
を
重
点
に
活
動
を
す
す
め
る
こ
と
が
提

案
さ
れ
ま
し
た
。
事
業
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
、「
最
後
ま
で
そ
の
人
ら
し
く

生
き
る
」
こ
と
を
大
切
に
支
援
し
て
、
地

域
の
要
望
を
受
け
て
１０
月
に
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
の
新
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
早
期
に
軌

道
に
乗
せ
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
報
告
で
は
ひ
か
わ
医
療
生
協
の

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
の
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。
事
業
と
組
合
員
活
動
相
互

が
協
力
し
あ
っ
て
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
ま
ち

を
つ
く
ろ
う
と
ビ
ジ
ョ
ン
が
語
ら
れ
ま
し

た
。
2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
は
来
年
の
総

代
会
で
の
確
定
を
目
指
し
ま
す
。
ワ
ク
ワ

ク
す
る
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
に
な
る
よ
う
に

地
域
で
も
職
場
で
も
語
り
合

い
、
議
論
を
深
め
よ
う
と
提

案
さ
れ
ま
し
た
。

＜2020年度活動の中心テーマ＞
・新型コロナウイルス感染症の予防対策を徹底し、患
者・利用者に寄り添い安全と安心を確保します。

・職員・組合員の声を聴き、2025年ビジョン（案）を
より豊かに発展させます。
・新規事業を早期に軌道に乗せ、次期ビジョンの実現
に向けて経営基盤を強化します。

・安心して住みつづけられるまちづくりを推進するた
め、地域サポートセンターの機能の充実を図ります。

・医療と介護の質の向上と、高い人権感覚を持った職
員育成を最重要課題と位置づけ取り組みます。とり
わけ職責者の育成を重視します。

・改憲の発議を許さず、平和と社会保障の充実を求め
て行動します

第
47
回
通
常
総
代
会

第
47
回
通
常
総
代
会

第
47
回
通
常
総
代
会

　新型コロナウイルスの感染対策のため、3月より
さまざまな企画を自粛してきました。
　ご協力いただき誠にありがとうございました。
　7月より、以下のように活動の再開をしています。
　マスクの使用や手指の消毒、参加者が密にならな
いよう換気も行い、新型コロナウイルス感染症予防
を図りつつ活動をしています。
　2020年度の活動スローガンである「ゆるやかに
つながり、だれもが健康にくらせる居心地の良いま
ちづくり」に取り組んでいきましょう。
　今後も、地域の感染状況に応じての活動となりま
す。引き続きご理解後協力をよろしくお願いします。

7月より再開中
（小規模な集まりに限り）
●班会やサークル
●支部運営委員会
●専門委員会
●屋外で行うスポーツ企画
●有償助けあい「つくし」

今年度自粛を決定した活動
（不特定多数の方が大勢集る企画）
●健康まつり
●月間スタート集会や学習会など、
　室内での集会

今後の組合員活動についてのお知らせ

り）

画

　4月27日に出雲市
住民基本台帳に記
載されている方を
対象に10万円の特
別定額給付金の申
請ができます。該
当者の方には、世
帯主に郵送で書類
が送られてきてい
ると思います。
　締切は8月20日で
す。お忘れなく。

特別定額給付金の
申請はお済ですか？
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自宅で“できる”フレイル予防体操自宅で“できる”フレイル予防体操自宅で“できる”フレイル予防体操
“フレイル”とは
　加齢に伴い、筋肉の力が落ちるなど体
の機能や内臓などの生理的な機能が低下
して心身の活力が低下した「虚弱」な状
態をいいます。多くの高齢者がこのフレ
イルの段階を経て要介護状態になること
がわかっています。

基本対策は“食事”と“運動”
　転倒による骨折やフレイルの進行予防のために筋肉を減らさ
ないように注意しましょう。筋肉を減らさない対策として重要
なのが“食事”による栄養摂取と筋力トレーニングなどの 
“運動”です。食事と運動のどちらか一方に力を入れるのでは
なく、両方を偏りなく行うほうが筋力アップに効果的であるこ
とがわかっています。

フレイルの予防と
改善のための運動を
ご紹介します。

注意事項
・心身の状態に合わせ無理のない範囲で行いましょう。無理なく継続して行うことが大切です。
・関節痛、動悸、息切れなどの身体症状がある場合は医師にご相談ください。
・写真では動きが分かりやすいように丸椅子を使用している所もありますが、安全に行う
　ために背もたれのある安定した椅子をお使いください。

ストレッチ

①椅子に浅目に
腰掛けます。

②片側の脚を伸ばし
かかとのみ床につけま
す。上半身を倒しなが
ら裏側を伸ばします。

①椅子の背も
た れ 側 に 立
ち、背筋を伸
ばします。両
手を背もたれ
に添えます。

②片脚ずつ後ろへ
引き、ふくらはぎ
を伸ばします。

脚の裏側

アキレス腱

①伸ばす側のお
尻を椅子から浮
かせて座ります。

②片側の脚を後ろ
へ引き、太ももの
前面を伸ばします。

太もも前面

反動はつけずに15秒以上ゆっくり伸ばしましょう

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.2ｇ

作り方

●そうめん………… 5～6束
●なす……………………3個
●オクラ………………100g
●豚こま切れ肉………200g
●合わせ調味料
●酒…………………大さじ3
●みそ………………大さじ2
●砂糖………………大さじ1
●サラダ油…………小さじ2

①なすはヘタを落とし、二つ割にして斜めに
1㎝幅に切って水にさらす。オクラは斜め
に 1㎝幅に切る。合わせ調味料の材料を
混ぜ合わせる。  
②フライパンに油を熱し、豚肉を入れて炒め、
色が変わったらなすとオクラを加えてなす
がしんなりするまで炒める。合わせ調味料
を加えてからめるように炒め合わせる。
③そうめんはたっぷりのお湯で表示時間通り
にゆで、冷水にとってさまし、ざるに上げ
て水を良く切る。器に盛り、上に②を 4
等分にして乗せる。

☆なすと豚肉のみそ炒めのっけそうめん☆

【コメント】身体の熱を逃がしたり免疫力を上げる働きのある
夏野菜と、タンパク質と疲労回復のカギとなるビタミン B１
が備わっている豚肉が一緒に摂れるので夏バテ防止にもピッ
タリのメニューです。　　　（地域活動部　栄養士　渡部未香）

訪問リハビリテーション ～ゆぃ～　米山　昌宏
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すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（1人分）　

作り方

●ごはん ……………茶碗1杯

●納豆……………… 1パック

●めかぶ………… 小1パック

●白菜キムチ……………適量

●卵黄………………… 1個分

●刻みのり………………適量

　納豆は付属のタレを入れて混ぜる。ごは
んの上にすべての具をのせて、混ぜて食べ
る。好みで醤油を少量たらしてもよい。

【コメント】
　納豆は「畑の肉」とも言われ、タンパク
質が豊富。合わせて、腸内の悪玉菌を減ら
す役割もあります。
（地域活動部　栄養士　渡部未香）

☆納豆とキムチ、めかぶのパワーどんぶり☆

①椅子に浅目に腰掛けま
す。背筋をしっかり伸ば
し両腕を交差させます。

②椅子から起立する
途中、お尻が浮いた
ところで止めます。

空気椅子 … 太ももの前の筋肉を鍛えます

①両脚を揃えて、
背筋を伸ばして立
ちます。

②片側の脚を前に出し
ます。つま先が正面を
向くようにし、腰に手
を手添えます。

フォワードランジ … 太ももの前の筋肉を鍛えます

③片側の脚に体重をか
けます。反対側の脚も
同様に行います。

筋力トレーニング

10～30秒キープします 3秒キープし10回繰り返します

バランストレーニング

①椅子に浅目に腰掛けま
す。

②両腕を広げて、上げます。
片側に体重をかけていきま
す。反対側にも体重をかけて
いき、繰り返します。

座　位 … 腹部の筋肉を鍛えます

①椅子の脇に立ちます。 ②椅子に手を添えて片脚立
ちをとり、姿勢をキープし
ます。

立　位 … 支持側のお尻を鍛えます

5秒キープを10回繰り返します 30～60秒キープします

フレイル予防には主に
　タンパク質が必要となります。



（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
遠
藤
　
光
子
さ
ん

　
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
の
コ
ー
ナ
ー
で

紹
介
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
９３
歳

の
方
の
元
気
ぶ
り
に
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。
あ
や
か
り
た
い
も
の

で
す
ね
。

　
こ
の
紙
面
の
他
の
コ
ー
ナ
ー
も

い
ろ
い
ろ
と
知
る
こ
と
が
で
き
て
、

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

●
佐
々
木
　
豊
さ
ん

　
ひ
か
わ
医
療
生
活
協
同
組
合
さ

ま
か
ら
の
健
康
ひ
か
わ
を

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
手
配
り
で
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

身
近
な
こ
と
が
わ
か
り

（
活
動
等
）
あ
り
が
た
い
で
す
。

パ
ズ
ル
の
答
え
に
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

１
日
も
早
い
終
息
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

●
福
島
　
好
江
さ
ん

　
看
護
師
と
し
て
永
年
勤
め
ま
し

た
が
、
こ
の
春
い
よ
い
よ
退
職
し
、

牛
飼
い
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
読

み
物
は
大
好
き
で
す
。
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

ス
の

お
り

ま
し

職
し
、

。
読

楽
し

文芸コーナー文芸コーナー
山
本 

幸
雄
さ
ん（
伊
波
野
）の
愛
猫

　「
山
本 

チ
ロ
」
ち
ゃ
ん

わが家のペットわが家のペット

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
　
　
　
　
　
　（
2
歳
　
め
す
）

　
車
の
ド
ア
の
音
が
す
る
と
す

ぐ
に
や
っ
て
来
る
お
て
ん
ば
娘

で
す
。

井
上 

凌
太
さ
ん（
伊
波
野
）の
愛
猫

　「
井
上 

ふ
ぶ
き
」
く
ん

　
　
　
　
　
　
　（
5
歳
　
お
す
）

　
昨
年
の
母
の
日
に
け
が
を
し

て
迷
い
込
み
、
家
族
の
一
員
に

な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
に
可
愛

が
ら
れ
て
い
ま
す
。

北
𦚰 

文
久
さ
ん（
出
西
）の
愛
犬

　「
ク
ロ
」
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　（
11
歳
　
め
す
）

　
音
に
敏
感
で
す
が
、
お
と
な

し
く
と
て
も
可
愛
い
娘
で
す
。

園
児
等
は　

足
も
と
見
つ
つ　

歩
み
ゆ
く

　
　

手
一
杯
の　

つ
く
し
み
つ
け
て

　
　
　
　
　
　
　

西
尾　

佳
代
子
さ
ん

今
朝
も
ま
た　

カ
ッ
コ
ー
美
声
を

　
　

聞
き
な
が
ら　

コ
ロ
ナ
忘
れ
て

　
　
　
　

農
の
始
ま
り

　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

　

若
松
班
は
、
大
き
な

声
が
飛
び
交
う
元
気

い
っ
ぱ
い
の
賑
や
か
な

班
で
す
。
毎
年
3
月
に

計
画
を
立
て
て
、
年
9

回
集
ま
っ
て
活
動
し
て

い
ま
す
。
班
か
ら
2
名

の
支
部
運
営
委
員
が
出

て
お
り
支
部
総
会
、
バ

ス
ハ
イ
ク
、
健
康
ま
つ

り
、
親
睦
交
流
会
等
々

の
支
部
の
行
事
に
は
全

員
が
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

班
が
出
来
た
の
は
16
年
前
。自
治
会
の
若
妻
会
、

婦
人
会
で
一
緒
に
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
た
仲
間

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。皆
が
元
気
で
年
を
重
ね
、

今
の
平
均
年
齢
は
82
歳
に
な
り
ま
し
た
。

　

班
の
自
慢
は
、
自
治
会
25
戸
全
戸
が
ひ
か
わ

生
協
の
組
合
員
で
あ
る
こ
と
。
班
の
み
ん
な
で

頑
張
っ
て
声
掛
け
し
て
、
ひ
か
わ
生
協
の
組
合

員
に
な
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
時
か
ら
班
長
の
持
田
弘
子
さ
ん
は

「
班
を
つ
く
っ
て
16
年
で
す
が
、
6
人
全
員
が
生

え
抜
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
い
の
絶
え
な
い

楽
し
い
班
会
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

健
康
第
一
で
運
動
や
勉
強
を
し
な
が
ら
、
他
の

班
と
の
交
流
も
出
来
れ
ば
と
も
考
え
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　
（
編
集
委
員
会
）

「
自
治
会
、
全
戸
が
ひ
か
わ
生
協
組
合
員
で
す
」

ズ
ー
ム

　

ア
ッ
プ

ズ
ー
ム

　

ア
ッ
プ

出
東
支
部
　
若
松
班

テ
ー
マ
「
あ
な
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
」
を
募
集
し
ま
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

第298号〈6〉２０２０年８月１日発行



　
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
８
月
３１
日（
月
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
4
月
号
・
5
月
号
の
正
解

・
４
月
号
「
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
」

・
５
発
号
「
シ
ン
ガ
タ
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　
　
　
　
　
ル
ス
」

◆
パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て

　
４
月
号
・
５
月
号
の
パ
ズ
ル
の
正

解
数
は
そ
れ
ぞ
れ
４１
名
（
４
月

号
）、
３３
名
（
５
月
号
）
で
し
た
。

　
抽
選
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
１０
名
ず
つ

当
選
者
を
決
定
し
、
６
月
中
旬
に
景

品
を
発
送
し
ま
し
た
。

　
休
刊
し
た
６
月
号
・
７
月
号
に
掲

載
を
予
定
し
て
い
た
「
せ
い
き
ょ
う

パ
ズ
ル
」
に
つ
き
ま
し
て
は
斐
川
生

協
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
お
り
ま
し
た
。
６
月
号
の
パ
ズ
ル

に
つ
い
て
は
１
名
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
当
選
者
に
つ
い
て
は
抽
選
を

想
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
応
募
が
１

名
で
あ
っ
た
た
め
、
こ
の
方
に
７
月

下
旬
に
景
品
を
発
送
し
ま
し
た
。

　
な
お
紙
面
の
都
合
上
、
当
選
者
の

発
表
は
発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
江
戸
時
代
獣
を
食
ベ
る
こ
と
は
禁
忌
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
猪
肉
を
隠
語
で
◯
◯
◯
◯
◯
と
言
い

か
え
て
食
べ
て
い
た
。

②
サ
ッ
と
降
っ
て
直
ぐ
に
上
が
る
短
時
間
の
に
わ

か
雨
の
こ
と
。
「
◯
◯
◯
◯
◯
と
も
言
う
」

④
頭
部
、
四
肢
な
ど
を
除
い
た
身
体
の
主
要
都
。

胴
体
部
分
の
こ
と
。

⑤
自
動
車
の
用
語
。
「
前
が
フ
ロ
ン
ト
、
後
ろ
が

◯
◯
」

⑨
水
に
熱
を
加
え
熱
い
状
態
に
し
た
の
が
お
湯
。

「
沸
騰
さ
せ
た
の
を
冷
ま
し
た
の
が
◯
◯
」

⑪
検
査
な
ど
の
た
め
に
採
る
こ
と
。
「
血
液
を
◯

◯
◯
◯
す
る
」

⑫
舞
台
が
終
わ
っ
た
と
き
、
ご
祝
儀
と
し
て
お
金
を

紙
に
包
ん
で
投
げ
る
も
の
。「
◯
◯
◯
◯
と
言
う
」

⑭
物
事
の
実
行
や
処
理
を

他
人
に
任
せ
て
し
て
貰

う
こ
と
」「
◯
◯
◯
状
を

出
し
ま
し
た
」

⑮
前
田
家
が
領
地
を
能
登
、

越
中
と
治
め
百
万
石
を

超
え
た
。
「
◯
◯
百
万

石
」

⑰
親
、
兄
弟
な
ど
の
血
縁

が
非
常
に
近
い
人
。

「
◯
◯
親
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
お
灸
の
こ
と
。

③
盗
作
や
盗
品
の
こ
と
。

「
あ
の
作
品
は
◯
◯
◯

で
す
」

⑥
男
女
が
仲
良
く
し
て
い

る
の
を
見
て
焼
き
も
ち

を
焼
く
こ
と
。
「
◯
◯

焼
き
」

⑦
蚊
な
ど
の
害
虫
か
ら
人

を
守
る
も
の
。

⑧
品
質
の
良
い
製
品
。

「
◯
◯
◯
テ
ィ
の
高
い

製
品
で
す
」

⑨
夕
暮
れ
。「
日
没
を
英

語
で
◯
◯
セ
ッ
ト
」

⑩
朝
ぶ
ろ
の
こ
と
。
「
◯

◯
◯
と
も
言
う
」

⑬
雷
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
る
こ

と
。
「
◯
◯
◯
◯
が
轟

く
」

⑮
賛
成
と
反
対
こ
と
。

「
◯
◯
を
問
う
」

⑯
使
っ
て
も
効
果
の
な
い

お
金
。
無
駄
使
い
。

　
『
生
き
が
ね

⇔

◯
◯
◯

◯
」

⑱
自
分
の
し
た
こ
と
が
原

因
で
悪
い
感
情
を
持
た

れ
た
。
『
失
礼
な
こ
と

を
し
て
、
◯
◯
◯
◯
◯

を
買
っ
た
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからG
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。
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⑯ ⑰

⑱

①
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せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル
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Ｂ
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E

G
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2020年度 第13回定例理事会報告
【議　題】
≪１≫常任理事会からの報告と検討事項
⑴2020年4月度決算報告
　＜4月単月＞

☆新型コロナの影響を受け、外来・健診の収益が前年より大
きく減少し、支出も増加したが、介護事業で、前年を超え
る収益確保できたこととによって前年比4,548千円と赤字
幅を抑えることができた。

・入院収益は、高稼働は維持しているものの、区分3の割合
が昨年11月ごろより減少しており、4月においても区分
2、１が増加傾向にあり日当円が予算に達せず予算・前年
とも未達となった。

・外来収益は、感染予防のため往診・胃カメラを休止し、日
当円が低下したことにより収益減少。

・健診収益も4月20日から休止しており、前年比46.6％で
あった。

・介護事業収益は、新型コロナの影響により通所・訪問事業

所において利用者の休止があったが、新規依頼が継続して
ありほぼすべての事業所が前年・予算を超過した。とりわ
け苦戦していた訪問看護は本体と平田の両事業所で稼働を
伸ばし、新たな加算を取得したことも奏し昨年10月に次ぐ
高い収益を確保した。

・医療材料は診療材料にてコロナ関連の物品購入費が増加し
ている。前年比はさほどないように見えるが、前年は新規
事業により増加していたため。

・事業経費は新型コロナの影響にて、組織活動を休止してい
るため教育文化費など減少。その他、採用費、租税公課
（新規デイの申請費用等）があるも、ほぼ予算通り。

※主な固定資産増加
　土地・建物（新規デイ土地購入3,400万）、備品（空調更
新工事530万）があった。

⑵第1号議案2019年度活動のまとめと新型コロナウイルス
感染防止対応を念頭においた2020年度重点課題案の提案

⑶第2号議案2020年度予算案の提案
　前回理事会への提案に新型コロナウイルス感染症の影響を
含め4月の結果を加味し若干の修正を加えた。

⑷第3号議案　役員報酬支給限度額決定の件
⑸第４号議案　議決事項中一部修正権委任承認の件
⑹ひかわ医療生協2025年ビジョン案の総代会での取り扱い
について

⑺理事会運営規則改定の提案
⑻健康ひかわの発行再開と組合員活動等の自粛解除について
≪2≫　2020年度5月管理会議からの報告

日時 2020年5月27日（水）１９：００～２０：１０
場所 ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席 理事19名中18名出席　監事3名中3名出席

〈7〉第298号 ２０２０年８月１日発行

【経常利益】（単位：千円）
収入科目 / 月
経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
▲ 3,054
▲ 2,999
▲ 55

予算差
2,823
1,793
1,030

前年差
4,548
1,054
3,494

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
12,959
96,792
16,371

予算差
▲ 2,201
▲ 660
670

前年差
165

▲ 831
▲ 2,349【事業収益】（単位：千円）

収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
66,915
12,138
81,249
50,670
131,975

予算差
▲ 999
▲ 323
▲ 1,866
2,401
521

前年差
▲ 818
▲ 1,422
▲ 3,580
4,255
647



金森　　隆

長野奈津子
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

福田　貴好

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
緊
急

事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
今
ま
で

の
日
常
が
も
ど
り
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
収
束
に
は
2
年
間
は
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
以
前
の
生
活
が
い
か
に

自
由
で
幸
せ
だ
っ
た
の
か
し
み
じ

み
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ
変
わ
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

　
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

編
集
後
記

1診

2診

3診

5診

1診

2診

3診 第3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

新デイサービス「つむぎ」10月オープン予定

職員募集

患者・利用者さまの
「その人らしく生きる」を支える為に
すべてのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで
働き方自由です。

TEL 0853-72-9905（介護事業部）森脇　

看護職員・理学療法士
作業療法士
看護職員・理学療法士
作業療法士
看護職員・理学療法士
作業療法士


