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2
0
2
0
年
１０
月
１
日
に
ひ
か
わ
生
協
で

3
つ
目
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
つ
む
ぎ
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
事
業
所
名
「
つ
む
ぎ
」
に
は
、

『
人
と
人
を
つ
な
ぐ
』『
利
用
者
さ
ま
と
家
族

さ
ま
の
暮
ら
し
を
つ
む
ぐ
』
と
い
う
想
い
を

込
め
ま
し
た
。

　「
つ
む
ぎ
」
の
特
徴
は
大
き
く
2
点
あ
り

ま
す
。

　
ひ
か
わ
生
協
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
初
と

な
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を
4
台
導

入
し
ま
す
。
ま
た
、

リ
ハ
ビ
リ
技
師
の

責
任
者
を
配
置

し
、
筋
力
強
化
と

予
防
運
動
に
力
を

入
れ
ま
す
。

　
筋
力
低
下
を
改

善
す
る
こ
と
は
も

と
よ
り
筋
力
低
下

の
予
防
に
も
有
効

で
す
。
ま
た
、
筋

力
測
定
の
結
果
か

ら
日
常
生
活
の
活

動
に
支
障
が
あ
る

の
か
、
日
常
生
活

を
安
全
に
行
え
る

筋
力
な
の
か
を
数

値
化
す
る
こ
と
で
、

ご
自
身
の
体
の
状
態
や
運
動
の
効
果
を
数
字

で
み
て
い
く
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
一
般
的
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
風
呂
は

浴
室
内
に
浴
槽
が
複
数
あ
る
場
合
や
、
大

き
な
浴
槽
が
あ
っ
て
複
数
人
で
の
入
浴
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
つ
む
ぎ
で
は
3

つ
の
浴
槽
を
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の
部
屋
に
設

置
し
て
い
る
の
で
、
お
一
人
ず
つ
入
浴
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確

保
し
な
が
ら
、
ご
利
用
者
さ
ま
の
状
態
に

合
わ
せ
た
関
わ
り
が
で
き
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
つ
む
ぎ
」
で
は
、
心
身

の
状
態
把
握
と
生
活
環
境
の
把
握
、
な
に
よ

り
利
用
者
さ
ま
の
想
い
と
こ
れ
ま
で
歩
ま
れ

て
き
た
人
生
を
含
め
て
大
切
に
ケ
ア
を
し
て

い
き
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
お
よ
び
ご
家
族
さ

ま
、
地
域
の
方
が
斐
川
で
安
心
し
て
暮
ら
し

つ
づ
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
魅
力
あ
る
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

（
ひ
か
わ
生
協
　
介
護
事
業
部
　
副
部
長
　
森
脇
　
拓
郎
）

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
の

筋
力
強
化
と
予
防
運
動
を
実
施

個
室
の
お
風
呂
で

1
対
1
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

デイサービス「つむぎ」オープンデイサービス「つむぎ」オープンデイサービス「つむぎ」オープン新

「
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

　
の
実
施
見
合
わ
せ
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流

行
に
伴
い
、
実
行
委
員
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
く
組
合
員
さ
ん
の
安
全
を
最
優

先
に
考
え
て
今
年
度
の
実
施
を
見
合
わ

せ
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

立ち上がる、座る、しゃがむ、
歩く等の為の動作でつかうお
尻や膝、ふくらはぎの筋肉を
鍛えるトレーニング機器

骨盤の安定性を高め、転倒を
予防するため腰まわりの筋肉
を鍛えるトレーニング機器

猫背の改善のために背中や肩
まわりの筋肉を鍛えるトレー
ニング機器

歩幅を広げ、膝を安定させ
るための膝の筋肉を鍛える
トレーニング機器

導入予定のトレーニングマシン

斐川生協病院西側の旧大社信用金庫の建物を改築中
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み
な
さ
ん
は
、
調
剤
薬
局
に
処
方
せ
ん
を

持
っ
て
い
く
と
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
し
ま
す

か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

　

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
る
薬
に
は
、「
先
発

医
薬
品
」
と
「
後
発
医
薬
品
」
の
2
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
厚
生
労
働
省
の
認
可
を
得

て
製
造
販
売
さ
れ
る
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）

と
同
じ
有
効
成
分
を
含
む
医
薬
品
で
す
。
昨

年
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
割
合
は
76
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
薬
を
開
発
す
る
時
は
研
究
開
発

費
・
宣
伝
費
な
ど
で
１
０
０
億
円
か
か
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
つ
く

ら
れ
る
の
で
、
開
発
費
を
抑
え
ら
れ
る
た
め
、

低
価
格
で
販
売
で
き
る
の
で
す
。
支
払
い
が

半
額
以
下
に
な
る
薬
も
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
＝
安
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
製
薬
会
社
は
苦
味
を
抑
え

た
り
、
小
型
化
し
た
り
、
水
無
し
で
飲
め
る

な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
飲
ん
で
い
る
お
薬
で
、
値
段
だ
け
で

な
く
、
飲
み
に
く
い
な
ど
の
問
題
が
あ
れ
ば
、

薬
局
に
相
談
す
れ
ば
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
変
更
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
お
薬
に
よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
が
な
い
製
品
も
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬

剤
師
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
薬
局　

原　

一
郎
）

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１５６

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

　
　
　
医
薬
品
」

　
　
　
　
に
つ
い
て

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は

　
　
　
　
　
　
厚
労
省
が
承
認

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
工
夫

お
財
布
に
や
さ
し
い

ま
ず
は
相
談
を

ジェネリック医薬品と新薬、同じところor違うところ
同じでなければいけないところ

新薬 ジェネリック医薬品

薬価高い 薬価安い

有効成分の種類と量
形や大きさ・色・味

添加剤など

違ってもよいところ

添加剤

有効成分
品質・有効性・安全性が同等

　

雑
誌
の
似
顔
絵
を
見
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
絵
を
描
く
こ
と
の
好
き
な

黒
田
さ
ん
は
通
信
教
育
で
勉
強
し
て
、

３
年
前
に
〝
似
顔
絵
師
〞
の
資
格
を

取
得
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
似
顔
絵

を
描
く
の
が
生
き
が
い
で
、
市
内
数

か
所
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
学
を
出
て
関
西
で
就
職
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
35
歳
の
時
、

体
調
を
崩
し
て
帰
郷
さ
れ
ま
し
た
。

病
気
が
悪
化
し
て
55
歳
の
こ
ろ
、
入

退
院
を
繰
り
返
し
、
思
う
よ
う
に
体

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
病
院
の
方
々

に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
一
人
で
暮

ら
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
絶
望
感
に
と
ら
わ
れ
辛
い
と
き
に
、

励
ま
し
て
く
れ
た
中
学
時
代
の
友
達

が
心
の
支
え
で
し
た
。
今
も
時
々
会

う
の
が
楽
し
み
で
す
。
日
々
、
色
々

な
人
の
お
世
話
に
な
っ
て
生
活
し
て

お
り
、
皆
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な

似
顔
絵
を
描
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
自
分
の
描
い
た
似
顔
絵
で
少
し

で
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
」
と
、
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
お
話

に
な
り
ま
し
た
。　
　
（
編
集
委
員
会
）

「
似
顔
絵
を
描
く
の
が

　
　
　
　
　
　
生
き
が
い
で
す
」

ズ
ー
ム

　

ア
ッ
プ

ズ
ー
ム

　

ア
ッ
プ

（
久
木
）
69
歳

黒
田
　
和
雄
さ
ん
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　新型コロナの感染者は増加の
一途です。
　コロナ禍の中、自粛で大変な
思いで過ごされた方も多かった
のではないでしょうか。『巣篭
もり生活』という言葉も新聞・
テレビをにぎわしました。感染
予防の要であるマスクも『もの』がなくて、使い
捨てを使いまわしたり、手作りマスクのつくり方
が評判になったりしました。
　この、コロナ騒動をうけ、あらためて『まちづ
くり』を考えてみたいと思います。
感染の報道があると、出所の分からないフェイク
（偽）ニュースや個人情報がインターネットに流
されているそうです。感染者本人や家族、勤め先
に批判が寄せられ転居を余儀なくされた人もいま
す。このような一方的に情報を晒し、批判する行
為は当人や周囲の方への配慮やプライバシーを無
視した行為です。
　『コロナ＝死』というイメージがあると思いま
すが、感染の危険をゼロにすることはできません。
どう予防していくかが大切です。また、万が一、
感染したとしても人にうつさない行動が求められ
ます。『排除』ではなく、『共感』と『思いやり』の
まちづくりに取り組んでいきましょう。

第１２回『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

ち
ょ
こ
っ
と

介 

護

『
高
齢
者
の
住
ま
い
に
つ
い
て
』

　
高
齢
者
の
住
ま
い
は
、
時
代
と
共
に
変
化
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
い
く
つ
か
紹
介
し

ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅

　
安
否
確
認
や
生
活
相
談
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
の
賃
貸
住
宅
で

す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
外
部
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
。
ひ
か
わ
生
協

で
は
、
あ
っ
と
ホ
ー
ム
ひ
か
わ
が
該
当
し
ま
す
。

●
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　
食
事
な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
付
い
た

老
人
ホ
ー
ム
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
は
、
外
部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

ひ
か
わ
生
協
で
は
、
あ
っ
と
ホ
ー
ム
さ
ふ
ら
ん

が
該
当
し
ま
す
。

　
施
設
に
よ
っ
て
、
細
か
な
条
件
や
金
額
等
異

な
り
、
特
色
も
あ
り
ま

す
の
で
、
情
報
収
集
や

可
能
な
ら
見
学
な
ど
行

い
、
利
用
す
る
人
に
合
っ

た
住
ま
い
の
場
所
を
見

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

や
あ
ん
し
ん
支
援
セ
ン

タ
ー
、
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
相

談
す
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。（
在
宅
支
援
室
　
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
和
田
　
麻
紀
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
を
受
け
て
、
県
内

の
多
く
の
医
療
機
関
が
経

営
的
困
難
に
直
面
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
厳
し
い

状
況
を
行
政
の
方
に
も

知
っ
て
い
た
だ
き
、
減
収

分
を
補
填
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
、
6
月
２４
日
、
島

根
民
医
連
は
県
に
対
し
て

緊
急
要
請
を
行
い
ま
し
た
。

当
法
人
か
ら
は
金
森
美
智

子
院
長
と
吉
田
専
務
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
要
請
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
で
医
療
機
関
、
歯
科
、

介
護
事
業
所
が
緊
急
事
態

宣
言
下
で
の
感
染
対
策
と

し
て
通
常
診
療
の
縮
小
や

健
診
の
中
止
な
ど
行
っ
た

た
め
、
患
者
数
が
減
り
収

入
が
減
少
し
た
こ
と
や
、

マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
な
ど
の

高
騰
に
よ
り
費
用
が
増
大

し
た
こ
と
な
ど
か
ら
、
困

難
に
直
面
し
て
い
る
現
状

を
説
明
を
し
ま
し
た
。
第

2
波
、
第
3
波
に
備
え
る

た
め
に
も
迅
速
で
大
規
模

な
財
政
支
援
が
必
要
で
あ

る
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

医療介護の支援を県に緊急要請医療介護の支援を県に緊急要請医療介護の支援を県に緊急要請
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8
月
8
日
〜
１０
日
　
ひ
か
わ
図
書
館
で
、

「
７５
年
目
の
平
和
の
バ
ト
ン
ｉ
ｎ
斐
川
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
全
国
的
な
広
が
り
の
中
残
念

な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
準
備
の
過
程
で
、
多
く
の
関
係
者
の

方
や
組
合
員
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
を
改
め
て
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
中

で
も
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
班
の
飯
塚
喜
代
子
さ
ん

（
８６
歳
）
か
ら
は
、
ご
家
族
が
戦
地
で
使
っ

て
い
た
飯
盒
と
当
時
の
思
い
出
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
と
昔
書
き
留
め
て
い
た
手
記
を
お
預

か
り
し
ま
し
た
の
で
左
記
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

　
戦
後
７５
年
、
戦
争
を
体
験
し
た
世
代
は

高
齢
と
な
り
、
当
時
の
経
験
を
お
聞
き
す
る

こ
と
が
年
々
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

当
時
の
品
が
残
っ
て
い
る
所
も
少
な
く
な
っ

て
き
て
お
り
、
戦
争
の
記
憶
に
ふ
れ
に
く
く

な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か

し
、
ご
紹
介
し
た
手
記
の
よ
う
に
若
者
が
戦

争
の
た
め
に
命
を
落
と
す
こ
と
が
無
い
よ

う
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
い
で
い
く
こ

と
は
大
切
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
い
の
ち
と
健
康
を
守
る
と
い

う
思
い
か
ら
、
武
力
に
よ
る
問
題
解
決
に
は

反
対
の
立
場
で
す
。
戦
争
の
過
ち
を
繰
り
返

さ
な
い
為
に
は
、
憲
法
9
条
を
守
り
生
か
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。
憲
法

9
条
の
価
値
は
戦
争
を
し
な
い
こ
と
を
明
確

に
う
た
っ
て
い
る
点
で
す
。
条
文
を
変
え
た

り
、
付
け
加
え
た
り
す
る
こ
と

で
曖
昧
に
し
て
し
ま
っ
て
は
何

か
の
拍
子
で
戦
争
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
年
7
月
に
日
本
世
論
調
査
会

の
行
っ
た
調
査
で
も
日
本
が
戦

後
戦
争
を
し
な
か
っ
た
理
由
に

つ
い
て
、「
憲
法
9
条
が
あ
っ
た

か
ら
」
が
回
答
中
で
最
多
の

４９
％
で
平
和
を
愛
す
る
国
民
の

大
き
な
拠
り
所
と
な
っ
て
い
る

こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
次
の
世
代
も
平
和
に
暮
ら
し

て
い
け
る
よ
う
に
、
こ
の
国
の

先
輩
方
が
つ
く
っ
て
日
本
を
７５

年
間
ま
も
っ
て
く
れ
た
憲
法
9

条
を
、
そ
の
ま
ま
の
形
で
次
へ

繋
い
で
い
く
こ
と
は
平
和
に
今

を
生
き
る
私
た
ち
の
責
任
。
先

の
戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た

方
々
を
思
い
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　（
地
域
活
動
部
　
山
﨑
　
哲
平
）

戦
後
75
年

平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
に
！

平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
に
！

平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
に
！

寄贈いただいた飯盒

（飯塚喜代子さんの手記）

ご
う

幼い日の戦争の思い出

　終戦間近、家では毎日毎日母が藁でむしろを打っていまし

た。それを父が毎夜とじて袋を作っていました。

　ある日、いつもの様に皆で話しながら袋を作っていると、

外から二人の兵隊さんが「すみませんが水を一杯ください」

と言って入ってこられました。母はすぐに温かいお茶を入れ

てあげました。「明日の朝早く特攻隊として出て行きます」と

言っておられたので、最期の夜に今市にお酒を飲みに行かれ

たのだと思います。兵隊さんは「行く時にこの家の上で旋回

して行きます」と言って帰られました。あくる日、とても晴

れた青空にゆっくりと二度まわって行かれました。ほんとう

に最期だったと思いました。

　今の私の子どもと同じくらいの年齢だったと思います。今

は平和でそんなことは夢のようですが、ほんとうにあったと

いうことが悲しい気持ちです。今も夏の雲を見ると幼かった

あの時の事が思い出されます。“雲わきて流るる果てのその

果ては我ら兵士の死に所”と言って逝かれた人々の冥福を

祈っています。
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支部
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
久　木
伊波野
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
その他

班　　名
えびす
つきみ草
げんき一番
スイートピー
若松
だんだん
なでしこ
ティータイム
紅葉
やよい
星田のお家
すいせん
はやさめ
ひよこ

開催月日
2020.07.08
2020.07.09
2020.07.06
2020.07.16
2020.07.28
2020.07.16
2020.07.01
2020.07.16
2020.07.01
2020.07.09
2020.07.29
2020.07.15
2020.07.16
2020.07.15

テーマ内容
年間計画
骨密度チェック
食中毒について
セラバンド　ロングピロピロ
脳トレ
食中毒について
脳トレ
食中毒について
脳トレ
手芸
脳トレ
コレステロール・カルシウムの食事について
脳トレ
顔合わせ・育児についての悩み交換

7月班会一覧

出西
やよい班　手芸

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

班会 覧

久木　なでしこ班
脳トレ

出東　若松班
ロングピロピロ

参加人数
12
5
6
4
5
8
6
5
5
4
5
5
3
2

荘原　えびす班
年間計画

　ほっこりカフェは物忘れが気になるご本人さんやそ
のご家族が集まり、気軽に交流できる居場所です。毎
回出雲市の認知症コーディネーターなどの参加もあり、
必要な方はさまざまなサービスに繋げる相談もできます。
　4回目の7月21日は荘原コミセンで、「3密」を避け
て11名の参加で行いました。
　今回は、昨年まで出雲市の認知症コーディネーター
をされていた飯塚さんに、自らの介護体験をお話いた
だきました。実母の認知症を受け入れるまでの葛藤が
一番辛かったけど、そんな時、近所の方の心遣いや優
しさに助けられたそうです。亡くなられたお母さんが
認知症を患いながらも、得意な裁縫を活かして作られ
た思い出の「ぞうきん」をいただきました。
　参加者は胸が一杯になり、それぞれに感想交流する
ことができました。
　10月は20日(火)14時～久木のふれあいプラザです。
お気軽にお越しください。
　はじめての方も大歓迎です。
（しゃんしゃんクラブ　土江千佐子　地域活動部　大林　由美）

～物忘れがあっても「ほっこり」笑顔で暮らせるように～



☆きのこと鮭のワイン蒸し☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.3ｇ

作り方

●しめじ……………2パック
●まいたけ…………1パック
●鮭……………………4切れ
●三つ葉………………1/4束
●白ワイン………3/4カップ
●バター……………大さじ1
●醤油……… 大さじ1と1/2
●塩・こしょう…………少々
【醤油は大さじ1＝18gです】

①しめじは石づきをおとし、まいたけとと
もに子房に分ける。
　鮭は1切れを4～5つに切る。三つ葉は2
㎝長さに切る。
②フライパンに①のきのこを入れて鮭をの
せ、ワインを注いで塩・こしょうをふ
る。強火にかけて沸騰したら蓋をし、き
のこがしんなりするまで2～3分蒸し煮
にする。
③②に醤油、バターを加えて軽く混ぜ、味
を調える。
　器に盛り、三つ葉を散らす。

絵
手
紙

矢田　信美さん

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
久
野
　
博
さ
ん

　
８
月
に
入
り
、
あ
つ
く
な
っ
て

き
た
の
で
熱
中
症
に
は
気
を
つ
け

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
古
川
　
裕
さ
ん

　
２
カ
月
の
休
刊
が
何
カ
月
に
も

感
じ
ら
れ
た
。
そ
れ
ほ
ど
「
健
康

ひ
か
わ
」
は
身
近
な
も
の
に
な
っ

て
い
た
と
い
う
こ
と
か
。

●
三
原
　
眞
知
子
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た
め
、全
て
と
い
っ

て
い
い
ほ
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が

な
く
な
り
、ど
こ
へ
も
行
け
ず
、

夏
は
毎
年
花
火
を
は
し
ご
し
て
歩

い
て
い
た
の
に
、
も
ち
ろ
ん
そ
れ

も
無
理
。
当
た
り
前
の
生
活
が
い

か
に
大
切
だ
っ
た
か
が
こ
こ
に
き

て
改
め
て
感
謝
。
感
謝
の
気
持
ち

に
な
る
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
災
禍
な
き　

斐
川
野
一
面　

出
穂
の
波

　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
角　

真
佐
子
さ
ん

・
八
月
の　

十
五
日
は　

何
の
日
か

　
　
　

知
ら
ぬ
人
多
く　

哀
し
く
思
う

　
・
コ
ロ
ナ
禍
で　

思
い
出
し
ま
す　

戦
時
中

　
　
　

欲
し
が
り
ま
せ
ん　

勝
つ
ま
で
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

栃
木
　
晴
夫
さ
ん（
久
木
）の
愛
犬

　「
チ
ョ
コ
」
ち
ゃ
ん
（
右
）

　「
ま
る
子
」
ち
ゃ
ん
（
左
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　散歩が大好きで人懐っこいわが家の愛犬です。
　まる子（シーズー犬　10歳）はのんびりとマ
イペースな性格。
　チョコ（トイプードル　1歳）はちっこくて元
気ハツラツわんぱくな子です。

テ
ー
マ
「
あ
な
た
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
こ
と
」
を
募
集
し
ま
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

お
詫
び
と
訂
正

：

２
０
２
０
年
８
月
号
に
掲
載
し
た
猫
「
井
上
ふ
ぶ
き
」
く
ん
の
飼
い
主
井
上
凌
太
さ
ん
の
居
住
地
域
を
伊
波
野
と

　
　
　
　
　
　
　
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
出
東
で
し
た
。
間
違
い
を
お
詫
び
し
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからL
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧

EL

K

J

I

H

G

F

⑥⑤ ⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

①A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

D

Ｊ

E

G

F

H

I

K

L

B

2020年度 第2回定例理事会報告
【議　題】
≪１≫常任理事会からの報告と検討事項
⑴2020年6月度決算報告
　＜6月単月＞

☆コロナの影響で収益が伸び悩むと予想していた介護事業
で、新規・利用再開など相次ぎ前年・予算を大きく超える
ことができた。一方、病院は外来・入院とも前年・予算を
下回る結果となり、病院全体で予算比97.0％であった。健
診は一時中止していたので、再開したことにより予算比
150.9％であった。　

　　

・医療材料は診療材料を4月に多く仕入れたことにより続い
て6月も予算内。

・人件費は比率70.9％で▲2,402千円予算を下回った。常
勤換算数227.93名（前年比▲2.2名）時間外手当4,600
千円（前年差▲260千円）

・事業経費はマスク購入費が1,056千円あったものの、総代
会の縮小開催などコロナの影響であらゆる費用が前年を下
回っている。 

≪2≫福祉医療機構への借入金申し込みの件
≪3≫老人ホーム建設予定地の農振除外申請の経過報告
≪4≫医療従事者等への慰労金支給に係る特別措置について
≪5≫医療機器購入の件
　1、Ｘ線テレビシステム一式
　2、厨房機器一式
　3、新規デイサービスリハビリ機器一式
≪6≫データ提出加算取得に係るシステム導入の件
≪7≫病院一階のWi-Fi 環境及びポスレジ導入のための設備工
事の件
≪8≫人事案件
≪9≫その他
　1、介護福祉士資格取得費用貸与の件
　2、平和企画中止について
≪10≫2020年度6月管理会議からの報告
　1、診療体制変更について
　2、胃カメラ検査の調整について
≪11≫2020年度第2回組合員活動委員会からの報告
　1、つくしの支援登録者募集キャンペーンについて
　2、2025ビジョンの学習会について
　3、支部長・副支部長会議報告と生協活動時の感染対策に
　ついて

　　
　　　　　　　　　次回　8月26日（水）　19：00

日時 2020年7月29日（水）１９：００～１９：５０
場所 ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席 理事19名全員出席　監事3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
3,521
209
3,311

予算差（比）
6,101（-136.5％）
1,975（-11.9％）
4,125（-406.8％）

前年差（比）
4,658（-309.5％）
▲ 1,268（14.2％）
5,927（-126.6％）

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
11,091
95,000
15,537

予算差
▲ 1,269（89.7％）
▲ 2,402（97.5％）
▲ 794（95.1％）

前年差
654（106.3％）

▲ 2,109（97.8％）
1,665（112.0％）

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
65,974
12,095
81,570
52,384
134,005

予算差
▲ 1,940（97.1％）
▲ 908（93.0％）
▲ 2,523（97.0％）
4,016（108.3％）
1,474（101.1％）

前年差
▲ 1,534（97.7％）
▲ 976（92.5％）
▲ 3,345（96.1％）
7,469（116.6％）
4,148（103.2％）
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１ 

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
９
月
３０
日（
水
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

　
５
０
０
円
分
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
お
り
ま
し
た
７
月
号
の
パ

　
ズ
ル
に
つ
い
て
は
１
名
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の

　
方
に
８
月
下
旬
に
景
品
を
発
送
し
ま
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
萩
・
尾
花
・
葛
・
撫
子
・
女
郎
花
・
藤
袴
・
桔
梗

②
入
選
し
た
作
品
に
次
ぐ
、
良
い
作
品
。
「
選
外

◯
◯
◯
」

③
一
番
初
め
「
◯
◯
◯
◯
に
駆
け
付
け
る
」

④
蛸
は
足
が
8
本
、
◯
◯
は
足
が
8
本
、
手
が
2

本
が
正
解
。

⑦
女
性
か
ら
金
を
得
て
生
活
し
て
い
る
男
性
の
こ

と
。
「
ジ
ゴ
ロ
、
ま
た
は
◯
◯
男
」

⑨
長
髪
を
意
味
す
る
言
葉
。
「
彼
は
◯
◯
◯
が
良

く
似
合
う
」

⑪
日
本
で
初
め
て
ア
ン
パ
ン
を
つ
く
っ
て
明
治
天

皇
に
献
上
し
た
パ
ン
屋
さ
ん
。

　
「
東
京
、
銀
座
◯
◯
◯
◯
総
本
店
」

⑬
何
か
が
起
き
て
い
る
こ
と
を
予
想
さ
せ
る
よ
う
な
感

じ
。
「
秋
の
◯
◯
◯
を
感
じ
ま
す
」

⑭
先
生
か
ら
教
え
を
受
け
る
人
。
親
方
に
つ
い
て
修
行

す
る
人
。
「
こ
の
度
先
生
に
◯
◯
入
り
し
ま
し
た
」

⑯
彼
は
良
い
奴
だ
。
ス
テ
キ
な
男
性
で
す
。
「
ナ
イ
ス

◯
◯
で
す
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
人
の
迷
惑
も
考
え
ず
に
図
々
し
い
こ
と
。
「
主
人
の

留
守
に
上
が
り
込
ん
で
◯
◯
◯
◯
◯
◯
奴
だ
」

⑤
そ
の
筋
の
業
界
で
警
察
を
意
味
す
る
隠
語
。
「
彼
奴

は
◯
◯
に
捕
ま
っ
た
」

⑥
皮
膚
の
表
面
に
で
き
る
乾
燥
し
た
血
栓
。
か
さ
ぶ
た

の
こ
と
。

⑧
動
作
が
じ
れ
っ
た
い
程
の
ろ
い
こ
と
。
ナ
マ
ケ
モ
ノ

は
、
時
速
0
・
１２
㎞
で
動
く
。
「
ホ
ン
ト
に
◯
◯
◯

◯
◯
動
物
だ
」

⑩
イ
ン
ド
、
パ
キ
ス
タ
ン
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
も
の
。

「
イ
ン
ド
で
は
カ
レ
ー
に
◯
◯
が
定
番
」

⑫
深
く
悲
し
む
こ
と
。
「
親
友
の
死
に
は
心
が
痛
み
◯

◯
◯
悲
し
ん
だ
」

⑭
自
分
か
ら
出
か
け
て
行
く
。
「
明
日
は
取
引
先
へ
説

明
に
◯
◯
◯
予
定
で
す
」

⑮
歌
舞
伎
一
座
の
首
席
役
者
。
「
一
座
の
◯
◯
◯
◯
は

凄
い
人
気
役
者
で
す
」

⑰
品
性
が
下
劣
で
心
根
が
卑
し
く
見
苦
し
い
様
子
。

「
人
前
に
は
出
せ
な
い
◯
◯
◯
◯
行
為
で
す
」

⑱
高
齢
に
な
り
能
力
が
衰
え
る
こ
と
。
「
俺
も
◯
◯
が

回
っ
て
き
た
」
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金森美智子

島根大学医師
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福田　貴好
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福田　貴好
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午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
戦
後
７５
年
目
の
お
盆
、
み
な
さ

ん
の
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
な
思
い

で
、供
養
を
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。

　
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
肉
親
の
面

影
が
浮
か
ん
で
く
る
お
盆
、
今
年

は
コ
ロ
ナ
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
と
の

予
期
せ
ぬ
戦
い
が
重
な
り
、「
い

の
ち
」
の
大
切
さ
を
よ
り
一
層
感

じ
て
い
る
昨
今
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

編
集
後
記

1診

2診

3診

5診

1診

2診

3診 第3木

第299号〈8〉２０２０年９月１日発行

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

新デイサービス「つむぎ」10月オープン予定

職員募集

患者・利用者さまの「その人らしく生きる」を
支える為にすべてのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで働き方自由です。

TEL 0853-72-9905（介護事業部）森脇　

看護職員・理学療法士
作業療法士
看護職員・理学療法士
作業療法士
看護職員・理学療法士
作業療法士


