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機関紙手配り人数
手配り部数

８，６３９人
２億９，６５６万円
３４，３２９円

６３班
３４３人
３，８３８部

ひかわ生協の現況（２０２０年９月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第300号
２０２０年

月号１０

強化月間期間
9月25日～　
　11月30日

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
た
め
、
大
勢
で
の
集
会
や

積
極
的
な
訪
問
活
動
が
出
来
か
ね
る
状

況
で
す
。
し
か
し
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら

こ
そ
生
協
の
地
域
で
の
つ
な
が
り
や
支

え
合
い
の
出
番
で
す
。
小
さ
な
つ
な
が

り
を
大
切
に
、
感
染
予
防
し
な
が
ら
強

化
月
間
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
自
粛

の
影
響
や
、
健
康
の
た
め
に
取
り
組
ん

で
い
る
工
夫
や
努
力
に
つ
い
て
の
「
健

康
と
く
ら
し
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
取
り

組
み
ま
す
。
結
果
を
ま
と
め
て
地
域
の

方
々
に
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で
、

w
i
t
h
（
ウ
ィ
ズ
）
コ
ロ
ナ
の
時
代

の
「
新
し
い
健
康
な
く
ら
し
」
に
役
立
て

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
お
う
ち
で
出
来
る
健
康
づ
く

り
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。
ま
わ
り
の
方

に
も
お
す
す
め
し
て
、
仲
間
ふ
や
し
に
つ

な
げ
ま
し
ょ
う
！
　
ま
た
、
2
0
2
5

年
ビ
ジ
ョ
ン
検
討
も
通
じ
て
「
夢
つ
み

た
て
増
資
」
へ
の
ご
参
加
も
改
め
て
呼

び
か
け
ま
す
。

　
今
年
の
月
間
は
下
記
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
行
い
ま
す
。
困
難
な
時
だ
か
ら

こ
そ
生
協
の
つ
な
が
り
を
大
き
く
す
る

強
化
月
間
を
み
ん
な
の
力
で
成
功
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

おうちでしよう！　健康づくり
7つ道具を病院受付横や地域活動部で紹介しています

2025年ビジョンを各地で小集団で検討しよう

有償助けあい「つくし」支援者大募集キャンペーン

健康とくらしのアンケートを実施します

電話相談窓口

  「いのちの相談室」
　　　　　　  開設しました。

身近な小集団で楽しみ、励まし合おう
「すこしお教室」「支部別GG大会」「班会」に参加しよう

増資、仲間ふやしで経営基盤の強化にご協力をお願いします。増資、仲間ふやしで経営基盤の強化にご協力をお願いします。増資、仲間ふやしで経営基盤の強化にご協力をお願いします。

2020年度生協強化月間始まります
医療と介護を守り、新型コロナの危機を乗り越えるため、

新型コロナ感染症に負けず、
新しいつながりづくりに取り組み、
だれもが安心してくらせる
居心地の良いまちづくりを進めよう！

●一緒に考えて解決するという姿勢で

　なんでもお聴きします。

●内容に応じて適切な相談先をご紹介

　します。（看護師　大林　由美）

地域サポートセンター
（いのちの相談室）
　TEL：090-1875-4577
　相談時間：平日月～金曜
　　　　　　9：00～17：00

2020年度生協強化月間スローガン

医療と介護を応援する「ゆめ積立増資」を広げよう
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こ
の
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
加
え
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
も
入
り
ま
す
。

症
状
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ら
の
感

染
症
の
判
別
が
つ
き
に
く
く
な
る
の
で
は
と

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

起
こ
る
感
染
症
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
は
Ａ
型
、Ｂ
型
、Ｃ
型
、Ｄ
型
の
4
種

類
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。Ａ
型
・
Ｂ
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
は
季
節
性
が
あ
り
、

国
内
で
は
例
年
12
月
〜
3
月
に
流
行
し
、
短

期
間
で
多
く
の
人
に
感
染
が
広
が
り
ま
す
。

例
年
の
季
節
性
イ
ン
フ
ル
ン
ザ
の
感
染
者
数

は
国
内
で
推
定
約
1
0
0
0
万
人
と
さ
れ
ま

す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
や
接
触
に
よ
っ

て
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。

飛
沫
感
染
…
感
染
し
て
い
る
人
の
咳
・
く
し
ゃ

み
に
よ
り
発
生
し
た
飛
沫
を
吸
い
込
む

接
触
感
染
…
感
染
し
た
人
が
触
っ
た
直
後
の

ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
触
り
、
そ
の
ま
ま
目
、
鼻
、

口
に
触
る

　

そ
の
年
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

毎
年
予
測
さ
れ
、
予
防
接
種
の
た
め
の
ワ
ク

チ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を
予
防
接
種

す
る
と
、
体
内
で
イ
ン
フ
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
対
抗
す
る
た
め
の
抗
体
が
産
生
さ
れ
ま
す
。

　

予
防
接
種
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
を
完
全
に
予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
イ
ン
フ
エ
ン
ザ
に
罹
る
人
や
、
重

症
化
し
て
入
院
す
る
人
を
減
ら
せ
ま
す
。

　

現
在
日
本
で
使
わ
れ
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
い
っ

て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
力

を
失
わ
せ
て
人
が
免
疫
を
作
る
の
に
必
要
な

成
分
だ
け
を
と
り
だ
し
て
作
っ
た
も
の
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
に
は
感
染
力
が

な
い
の
で
予
防
接
種
に
よ
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
発
症
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
常
生
活
の
中
で
も
、
十
分
な
栄
養
・
睡

眠
を
と
る
事
、
手
指
衛
生
を
行
う
事
で
ウ
イ

ル
ス
が
体
内
に
入
る
の
を
防
ぎ
、
感
染
を
予

防
す
る
事
が
出
来
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
、
日
々

感
染
予
防
対
策
を
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

感
染
症
予
防
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
併
せ

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
看
護
部
長　

三
代 

由
美
子
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
こ
と
に
つ

い
て
は
、
病
院
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
シ
リ
ー
ズ
○１５７

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

予
防
接
種

日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防

発病

発熱

強い全身症状

上気道炎症状

咳

インフルエンザ

急激

通常 38℃以上の高熱

ある

全身症状に続いて出現

強いことが多い

かぜ

ゆるやか

ないか、あっても 37℃台

ないか、あってもまれ

最初からみられる

軽い

医療費のカード決済が可能に医療費のカード決済が可能に医療費のカード決済が可能に
　
斐
川
生
協
病
院
で
は
、
9
月

１
日
よ
り
医
療
費
の
カ
ー
ド
決

済
端
末
機
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
カ
ー
ド
で

の
支
払
い
は
で
き
な
い
の
」
と

聞
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
れ

か
ら
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

決
済
の
ほ
か
、
W
A
O
N
や

E
d
y
な
ど
の
電
子
マ
ネ
ー
決

済
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ご
利
用
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
カ
ー
ド
決
済
は
平

日
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

　
　（
斐
川
生
協
病
院
医
事
課

　
　
　
　
　
　
　
　
徳
永
　
和
洋
）

インフエンザと「かぜ」の症状のちがい
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　今年も出雲市と松江市の国民健康保険加入者の『特定健診』が受けられます。
組合員さんにはお得に受けて頂けるオプション検査もご用意していますのでこの機会に胃
がん、肺がん、大腸がんなどのがん検診とともにご検討ください。
　「特定健診」は75歳以上で普段内科を受診しておられ、特定健診同等の検査をされて
いる方は対象外となりますが、生協はすべての組合員さんの健康を守るため、もし持病が
あっても同内容の検査(まめな健診)を500円で実施しています。日々の健康つくりに役立
ててください。
　予約が必要なオプション検査(腹部超音波検査、胃カメラ検査、胃透視検査)につきまし
てはあらかじめお問い合わせ下さい。健診は午前中は込み合いますので、できるだけ午後
の時間帯にお越しください。なお、お得なオプション健診は10/30までです。まだの方はお早めに。
※車での来院が困難な方はご相談ください。
健診センター　ＴＥＬ（0853）73-7140　（健診課　古志　真弓）

特　定　健　診

胃
の
検
査
を
す
る
透
視
装
置
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

胃
の
検
査
を
す
る
透
視
装
置
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

胃
の
検
査
を
す
る
透
視
装
置
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

お得なオプションは
10月30日まで

今
年
の
第
４７
回
総
代
会
で
重
点
課
題

と
し
て
確
認
し
た
2
0
2
5
年
ビ

ジ
ョ
ン
（
案
）
の
検
討
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
「
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
到

達
の
上
に
、
ま
す
ま
す
進
む
高
齢
化

や
深
刻
に
な
る
格
差
社
会
を
踏
ま
え
、

「
住
み
な
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
つ
づ

け
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を

援
助
し
ま
す
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。
「
く
ら
し
」
や

「
困
っ
た
」
に
寄
り
添
え
る
事
業
と

運
動
を
広
げ
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

よ
う
と
提
起
し
て
い
ま
す
。
組
合
員

活
動
委
員
会
や
6
つ
の
支
部
の
運
営

委
員
会
を
中
心
に
検
討
が
始
ま
り
、

活
発
な
意
見
が
交
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
意
見
を
反
映
さ
せ
て
修
正

し
、
来
年
の
総
代
会
で
確
認
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
是
非
、
少
人
数
の
地

域
や
班
で
も
討
論
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

 

講
師
依
頼
は
地
域
活
動
部
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☎
0
8
5
3
（
7
2
）
4
5
7
7

　
新
病
院
開
院
以
来
１６
年
間
大
切
に

使
用
し
て
き
た
装
置
が
調
子
も
悪
く

な
り
、
替
え
の
部
品
も
無
く
な
っ
た

の
で
、
新
し
い
機
器
を
導
入
し
ま
し

た
。
以
前
の
装
置
と
同
じ
地
元
の
工

場
で
作
ら
れ
た
島
津
製
作
所
の
透
視

装
置
で
す
。

　
新
し
い
装
置
で
は
デ
ジ
タ
ル
画
像

で
撮
影
中
の
モ
ニ
タ
ー
画
面
が
見
や

す
く
な
っ
て
、
よ
り
正
確
に
撮
影
で

き
ま
す
。
ま
た
、
フ
ィ
ル
ム
で
は
な

く
、
診
察
室
の
モ
ニ
タ
ー
画
面
で
見

ら
れ
る
の
で
、
前
回
撮
っ
た
写
真
と

す
ぐ
に
比
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

撮
影
時
も
上
下
に
昇
降
す
る
撮
影
台

に
変
わ
っ
て
、
体
へ
の
負
担
が
少
な

く
、
ど
な
た
に
も
優
し
く
撮
影
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
、
皆
さ
ま
か
ら
の
出
資
金
が

大
変
役
立
ち
ま
し
た
。
少
し
で
も
皆

さ
ま
に
還
元
で
き
ま
す
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
精
進
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。

　
　
　
　
　（
放
射
線
科
　
松
原
章
範
）

ひ
か
わ
医
療
生
協　

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
を

　
「
我
が
事
と
し
て
」
さ
ら
に
豊
か
に
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

ひ
か
わ
医
療
生
協　

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
を

　
「
我
が
事
と
し
て
」
さ
ら
に
豊
か
に
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

ひ
か
わ
医
療
生
協　

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
を

　
「
我
が
事
と
し
て
」
さ
ら
に
豊
か
に
発
展
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

ひかわ医療生協の2025年ビジョン（案）

ひかわ医療生協の2025年ビジョン（案）
～協同の力で、いのち輝く社会をつくる～

ひかわ医療生活協同組合

ひかわ医療生協の2025年ビジョン（案）



第300号〈4〉２０２０年１０月１日発行

　
9
月
8
日
生
協
組
合
員
ル
ー
ム
で
、
6
支
部

の
支
部
長
・
副
支
部
長
が
集
ま
っ
て
生
協
強
化

月
間
の
と
り
く
み
に
つ
い
て
議
論
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
例
年
の
よ
う
な
活
動
は

難
し
い
が
、
文
書
や
チ
ラ
シ
で
生
協
の
事
業
と

活
動
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
事
は
で
き
る
と

い
う
意
見
や
、
日
中
ひ
と
り
の
高
齢
者
や
家
族

の
介
護
を
し
て
い
る
方
な
ど
が
こ
れ
ま
で
以
上

に
孤
独
に
な
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
近

所
で
少
人
数
の
集
ま
り
を
し
た
り
感
染
予
防
を

し
な
が
ら
訪
問
し
て
話
を
す
る
こ
と
も
大
事
だ

と
い
う
意
見
な
ど
が
挙
が
り
ま
し
た
。

支
部
長
・
副
支
部
長
会
議
を

　
　
　
　
　
　

行
い
ま
し
た

支
部
長
・
副
支
部
長
会
議
を

　
　
　
　
　
　

行
い
ま
し
た

支
部
長
・
副
支
部
長
会
議
を

　
　
　
　
　
　

行
い
ま
し
た

　

青
木
さ
ん
は
高
校
、
大
学
と

器
械
体
操
の
選
手
と
し
て
活
躍

さ
れ
ま
し
た
。
卒
業
後
は
島
根

県
の
高
校
教
師
に
な
り
、
昭
和

57
年
の
島
根
国
体
で
は
、
高
校

新
体
操
の
監
督
と
し
て
平
田
高

校
を
全
国
優
勝
に
導
く
な
ど
指

導
者
と
し
て
も
非
凡
な
手
腕
を

発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
も
、
生
き
が
い
づ
く

り
や
地
域
貢
献
に
な
れ
ば
と
考

え
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　

島
根
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
会
長
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ
等

で
指
導
を
行
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

ウ
ォ
ー
ク
大
会
を
企
画
・
開
催

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、

江
戸
時
代
に
出
雲
地
方
で
お
祝

い
品
と
し
て
贈
ら
れ
て
い
た
土

人
形
〝
出
雲
五
色
天
神
〞
の
復

活
に
も
元
教
員
の
仲
間
と
と
も

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

精
力
的
に
活
動
す
る
青
木
さ

ん
の
元
気
の
秘
訣
は
、
日
課
の

一
日
一
万
歩
ウ
ォ
ー
ク
と
毎
日

の
食
事
だ
そ
う
で
、
い
つ
も
健

康
を
気
遣
い
、
美
味
し
い
食
事

を
作
っ
て
く
れ
る
奥
さ
ん
に
は

と
て
も
感
謝
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
「
夫
婦
と
も
に
健
康
で
過
ご

し
て
い
る
今
が
一
番
良
い
時
で

す
。
何
ご
と
に
も
前
向
き
に
、

お
世
話
に
な
っ
た
地
域
に
恩
返

し
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
、
人
柄
を
感
じ
る
や
さ
し
い

笑
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「お世話になった地域に恩返し」

ズーム　アップズーム　アップ

（
出
西
）
81
歳

青
木
　
誠
さ
ん

 

　私たちの生活はどこかで作られ
た商品を購入するという『消費』
を中心に行われています。私たち
はこれまで、地球の資源を好きな
だけ使って来ました。そのことに
よって、私たちの生活は豊かになって来ましたが、
地球環境は悪化の一途をたどっています。今の生
活レベルを維持しようと思えば地球が３個分必要
だといわれています。
　コロナ禍の中、マスク・手洗いを徹底すること
で、自分自身がコロナウイルスに感染しない・他
の人にうつさない『新しい生活様式』が求められ
ています。
　同様に地球のことを考えた生活様式も求められ
ます。SDGｓ（持続可能社会）の世界では、環境
負荷を減らすことが求められます。リサイクルの
推進（ゴミの分別の徹底）、廃棄する食品を減ら
す（作り過ぎない、消費期限の早いものから買
う）、プラスチック製品の利用を控える（エコ
バッグ持参、ストローを紙製にした会社がありま
した）、過剰な包装を断るなど、ちょっとした取
り組みが重要です。

第１３回『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？『ＳＤＧｓ』ってなあに？

みが重要です。
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支部
直　江
出　西
出　西
出　西
その他
その他

班　　名
はなみずき
すいせん
星田のお家
嬉し
ひよこ
絵手紙

開催月日
2020.08.01
2020.08.27
2020.08.28
2020.08.08
2020.08.26
2020.08.19

テーマ内容
セラバンド体操
茶話会
あんしんノート
あんしんノート
育休産休について
絵手紙

8月班会一覧

嬉し

出西　星田のおうち班
あんしんノートについて

参加人数
6
5
4
5
1
3

　　　　　塩分控えめの“ すこしお ”料理を作って
食べます。少人数で行い、料理のコツを栄養士がお
教えします。毎月行います。その都度ご予約くださ
い。料理好きの方はもちろん、普段料理をしない方
や、男性の参加もお待ちしています。
日　時：11月 16日㈪ 10：30～ 12：30
場　所：ひかわ医療生協 組合員ルーム
定　員：先着 5名
材料費：500 円
エプロン、マスク、三角巾をご持参ください
事前予約が必要です。地域活動部までご連絡ください。

班会・サークル・健康教室へのお問い合わせは
ひかわ生協地域活動部まで
電　話　0853-72-4577
ＦＡＸ　0853-25-7888
メール　soshiki＠hikawa-hp.com
   　     メールアドレスのQRコード▶

参加希望のご連絡は電話、ＦＡＸ、メールのいずれかで受
け付けております。必ず、参加希望の企画名、お名前、
お電話番号をお書きください。確認の為に折り返しご連
絡する場合がございます。

　すこしお料理教室 絵手紙班会はじめました！！参加者
募　集

30

ださい

　
8
月
１９
日
の
暑
い
夏
の
日
待
ち
に
待
っ
た
絵
手
紙
班
会
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
ベ
テ
ラ
ン
A
さ
ん
の
指
導
の
も
と
初
心
者
2
名
と
時
々
飛

び
入
り
職
員
も
入
り
混
じ
り
、
曲
線
と
色
合
い
の
楽
し
さ
を

体
験
し
ま
し
た
。
「
ヘ
タ
が
い
い
！
ヘ
タ
で
い
い
！
」
絵
手

紙
の
醍
醐
味
で
す
。
１
時
間
半
も
あ
っ
と
言
う
間
で
す
。

　
次
回
は
１０
月
２１
日
（
定
例
第
3
水
曜
）
2
時
〜
組
合
員

ル
ー
ム
で
す
！

　
絵
手
紙
班
会
は
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
参
加
を
ご
希
望
の
方

は
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

　
初
心
者
歓
迎
！！
　
手

ぶ
ら
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

お問合せ先

10月の予定
10 月 16日㈮　すこしお料理教室　ひかわ医療生協組合員ルーム　10：30～

10月 20日㈫　ほっこりカフェ　久木ふれあい広場　　　13：30～

10月 21日㈬　絵手紙班会　ひかわ医療生協組合員ルーム　14：00～

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

直江　はなみずき班
セラバンド体操



☆ごぼうのフリット☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.8ｇ

作り方

●ごぼう……大1本（約250g）
●卵………………………1個
●パセリのみじん切り…大さじ2
●小麦粉 ……………大さじ3
●油 ………………1/2カップ
●粗挽きこしょう………適量
●酢………………………少々
●塩 ……………………… 3g 
 

①ごぼうは皮をこそげ、ささがきにして、
酢を少々入れた水にさらす。
②ボウルに卵を割り入れ、冷水大さじ2を
加えて良く混ぜる。小麦粉、塩、こしょ
う、粉チーズ、パセリを加えて混ぜ、衣
をつくる。①のごぼうの水気をきって加
え、混ぜる。
③フライパンに油を熱して中温（170℃）
にし、②をスプーンですくいながら落と
していく。少なめの油で、両面をこんが
りと揚げ焼き風に揚げる。
　好みで塩、こしょうをつけて食べる。

絵
手
紙

西尾　佳代子さん

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
笠
谷
　
や
す
子
さ
ん

　
　
毎
日
暑
い
の
に
余
り
外
出
も

出
来
ず
、
家
の
ま
わ
り
の
畑
や
庭

の
草
取
り
で
案
外
目
に
入
ら
な

か
っ
た
草
花
も
み
つ
け
て
楽
し
い

日
々
で
す
。
水
や
り
も
ず
い
ぶ
ん

忙
し
く
！

●
品
川
　
鈴
子
さ
ん

　
毎
日
ニ
ュ
ー
ス
は
コ
ロ
ナ
の
話

ば
か
り
。
旅
行
や
今
年
は
い
ろ
い

ろ
な
所
で
の
花
火
イ
ベ
ン
ト
な
ど

中
止
で
残
念
で
す
。
早
く
コ
ロ
ナ

終
息
を
願
い
ま
す
。

●
多
久
和
　
昌
さ
ん

　
今
年
も
、
雨
に
よ
る
甚
大

な
被
害
が
日
本
各
地
で
発
生

し
ま
し
た
。
気
候
変
動
、
温

暖
化
が
随
分
前
か
ら
言
わ
れ

て
い
た
の
に
、
何
も
対
策
を
し
て

い
な
い
こ
と
が
原
因
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
出
来
る
こ
と
は
、
わ
ず
か

で
す
が
、
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
三
島
　
秀
子
さ
ん

　
２
カ
月
ぶ
り
ゆ
っ
く
り
拝
読
し

ま
し
た
。

　
早
く
平
穏
な
日
々
が
戻
っ
て
来

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
マ
ス
ク
の

毎
日
は
つ
ら
い
で
す
ね
。

　
平
和
の
バ
ト
ン
の
企
画
も
な
く

な
り
残
念
で
し
た
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
秋
の
窯　

海
の
色
し
て　

皿
生
ま
る

　
　
　
　
　
　
　

船
木　

淑
子
さ
ん

　
　夕

暮
れ
の　

窓
す
れ
す
れ
に

　
　
　
　
　
　
　
　

飛
ぶ
つ
ば
め

　
　

別
れ
の
時
の　

旅
立
ち
な
の
か

　
　
　
　
　
　

西
尾　

佳
代
子
さ
ん

高
橋 

一
郎
さ
ん（
伊
波
野
）の
愛
犬

　「
ち
こ
」
ち
ゃ
ん

　（
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド

　
　
　
　
14
歳
　
オ
ス
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　7キロあるメタボ犬です。誰にでもついて行きます。
我が家では寂しがり屋なもので一緒に寝ています。

多
久
和 

玲
奈
さ
ん（
出
西
）の
愛
犬

　「
多
久
和
マ
ル
」
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　（
2
才
オ
ス
）

　
い
つ
ま
で
も
吠
え
ま
す
！
　
最

高
の
番
犬
で
す
が
怖
が
り
屋
さ
ん
。

ウ
チ
の
人
気
も
の
で
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

川島　涼子さん
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
１０
月
３１
日（
土
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
8
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
ニ
ヒ
ヤ
ク
ト
オ
カ
」

　
で
し
た
。

◆
8
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
石
原
　
久
夫
さ
ん
（
坂
　
田
）

　
②
岡
　
　
笑
子
さ
ん
（
出
　
西
）

　
③
岡
　
　
卓
子
さ
ん
（
平
田
町
）

　
④
久
野
　
　
博
さ
ん
（
今
在
家
）

　
⑤
瀬
崎
登
美
代
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑥
多
久
田
豊
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑦
玉
木
美
智
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑧
柘
植
　
克
彦
さ
ん
（
上
直
江
）

　
⑨
樋
野
　
香
織
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑩
見
越
　
正
勝
さ
ん
（
直
　
江
）

　
正
解
は
２６
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
運
は
天
に
任
せ
る
。
「
人

事
を
尽
く
し
て
◯
◯
◯
◯
を
待
つ
」

②
予
想
通
り
に
当
た
る
こ
と
。
「
見
事
◯
◯
◯
◯

◯
し
た
」

③
松
江
市
出
身
の
世
界
的
テ
ニ
ス
プ
レ
イ
ヤ
ー
。

「
錦
織
◯
◯
」

④
プ
ロ
野
球
で
巨
人
が
嫌
い
な
フ
ァ
ン
。
「
◯
◯

◯
巨
人
」

⑤
膝
関
節
付
近
を
ハ
ン
マ
ー
で
ポ
ン
と
叩
い
て
反

応
を
見
る
の
は
？
「
◯
◯
◯
の
検
査
」

⑧
同
じ
地
域
に
住
む
こ
と
で
出
来
た
縁
故
関
係
。

「
◯
◯
◯

⇔

血
縁
」

⑨
学
費
や
生
活
費
を
稼
ぐ
た
め
働
い
て
苦
労
し
な

　
が
ら
勉
学
に
励
ん
で
い
る

学
生
。
「
◯
◯
◯
生
」

⑩
交
尾
の
後
、
メ
ス
が
オ
ス

を
食
べ
る
と
か
？
「
♂
哀

れ
！！
　
◯
◯
キ
リ
」

⑫
端
午
の
節
句
で
あ
る
5
月

5
日
に
制
定
さ
れ
て
い
る
。

「
◯
◯
◯
の
日
」

⑬
取
る
に
足
り
な
い
こ
と
。

問
題
に
す
る
こ
と
で
は
な

い
。
「
◯
◯
が
、
こ
の
程

度
で
は
…
」

⑮
予
備
校
講
師
の
、
林
修
さ

ん
が
テ
レ
ビ
の
Ｃ
M
で

言
っ
た
言
葉
で
有
名
に
な

り
ま
し
た
。
「
い
つ
や
る

か
、
◯
◯
で
し
ょ
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
明
日
の
晴
天
を
願
っ
て
軒

先
に
吊
る
す
人
形
。
「
◯

◯
◯
◯
坊
主
」

③
介
護
を
必
要
と
す
る
人
の

サ
ー
ビ
ス
計
画
や
業
者
と

の
調
整
を
行
う
人
。
「
◯

◯
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
」

⑤
ア
メ
リ
カ
政
治
の
議
会
。

二
院
制
の
一
方
の
名
称
。

「
上
院

⇔

◯
◯
◯
」

⑥
似
て
非
な
る
も
の
。
「
具

に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
入
る
の

が
コ
ロ
ッ
ケ
で
無
い
の
が

◯
◯
◯
◯
◯
」

⑦
金
銭
や
物
を
惜
し
ん
で
出

さ
な
い
。
「
◯
◯
と
節
約

は
別
も
の
で
す
」

⑨
勝
負
の
際
ど
い
命
が
け
の

戦
い
。
「
◯
◯
◯
食
わ
れ

る
か
の
争
い
で
し
た
」

⑪
特
定
の
人
を
贔
屓
す
る
こ

と
。
「
◯
◯
ひ
い
き
」

⑬
感
覚
が
鈍
っ
た
り
、
気
持

ち
や
規
律
が
緩
む
こ
と
。

「
◯
◯
が
緩
ん
で
き
た
」

⑭
精
神
状
態
に
暗
示
を
か
け

て
他
人
を
支
配
す
る
こ
と
。

「
◯
◯
◯
◯
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
」

⑯
悲
壮
な
決
意
で
物
事
に
向

か
う
こ
と
。
『
決
死
の
◯

◯
◯
で
頑
張
り
ま
す
』

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからL
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C B

④
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⑬

⑪

⑧

E

L
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⑭ ⑮

⑯

①A

せいき
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せいき
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パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル
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2020年度 第3回定例理事会報告
【議　題】
≪１≫常任理事会からの報告と検討事項
⑴2020年7月度決算報告

　＜6月単月＞

☆全体収益は単月では2番目に高い収益となった。主には介
護事業が前年から7.7％増やし過去最高の収益を確保でき
たことがある。病院はコロナの影響から外来収益の落ち込
みが続いており、健診収益が予算超過したが病院全体収益
は前年・予算とも下回る結果となった。

・入院収益は、前月に比べ区分の上昇はあるものの、2階病
棟の日当円が19,000円を割り込むなど日当円が予算に届
いていない。稼働が高いため、前年並み・ほぼ予算通りの
収益を確保しているが日当円の予算達成に向けた取り組み
が必要。

・外来収益は、前年から約1割の収益ダウン。主に在宅収益
の前年比2割減が響いている。患者数も減少が続き、整形
外科は順調だが内科の減少幅が大きい。

・健診は再開後、事業所健診が増加しておりコロナの影響を
鑑みた予算ではあるが予算比207.8％。しかし、特定健診
は前年比72.3％と低迷しており今後の伸びがカギ。

　　

・医療材料は医薬品費を連休のため多く仕入れた以外は特に
目立ったものはなく予算内。

・人件費は比率67.1％で▲3,335千円予算を下回った。退
職者・産休・傷病により常勤換算数221.92名。夏季賞与
支給額は52,563千円（前年比▲2,884千円）。時間外手
当4,550千円（前年差210千円）

・事業経費はほぼ予算・前年並み。消耗品費（ノートパソコ
ン3台、マスク）手数料（土地地積更生登記手数料）、租
税公課（第1期固定資産税）など

≪2≫　老人ホーム建設予定地の農振除外申請の経過報告
　　地元の了解を得て農振除外申請を行い、続いて農転の申
請を3月頃に行い、順調に行けば、5月には埋め立てが可能
となる。

≪3≫　新規デイサービス開設に向けた準備状況について
　　事業開始に係る費用は少し増え、1億2千9百万円になる
見込みとなり改めて理事会で確認を得た。尚、竣工式（開
設式）は、職員のみで行うこととする。詳細は後日検討。

≪4≫　人事案件
　　金森隆理事長より、村田幸治医師を10月1日より常勤と
して迎えることが報告された。

　　放射線技師　1名　を10月1日付で採用する。
≪5≫　その他
　1、無料低額診療事業適用1件あり。
　2、病棟及び老人ホームのウエブ面会用のタブレットを新
　たに4台購入する。

　3、受付で「POSレジ」による電子マネー決済を9月より
　導入する

≪6≫　2020年度8月管理会議からの報告
≪7≫　2020年度第3回組合員活動委員会からの報告
　生協強化月間方針について確認した
　　　　　　　　　次　回　　9月28日（月）　19：00

日時 2020年8月26日（水）１９：００～１９：４５
場所 ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席 理事19名全員出席　監事3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
9,337
4,652
3,311

予算差（比）
9,156（5158.5％）
4,876（-2076.5％）
4,125（-3840.4％）

前年差（比）
1,007（112.1％）
▲ 962（82.9％）
5,927（172.5％）

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
11,970
93,771
16,013

予算差
▲ 140（98.8％）
▲ 3,335（96.6％）
▲ 743（95.6％）

前年差
1,100（110.1％）
189（100.2％）
43（100.3％）

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
69,187
12,232
85,532
54,166
139,758

予算差
▲ 990（98.6％）
▲ 229（98.2％）
▲ 415（99.5％）
5,012（110.2％）
4,587（103.4％）

前年差
▲ 669（99.0％）
▲ 1,189（91.1％）
▲ 2,540（97.1％）
3,889（107.7％）
1,355（101.0％）
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村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　　ＦＡＸ（0853）31-4761
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です
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【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

デイサービス
「つむぎ」

職
員
募
集

患者・利用者さまの「その人らしく生きる」を
支える為にすべてのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで働き方自由です。

TEL 0853-72-9905（介護事業部）森脇　

看護職員・理学療法士
作業療法士
看護職員・理学療法士
作業療法士
看護職員・理学療法士
作業療法士

訪問リハビリ 言語聴覚士言語聴覚士言語聴覚士


