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今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
予
防
に
よ
り
、
人
と
の
交
流
の
場

が
減
り
、
自
粛
に
よ
る
失
業
等
の
経

済
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が
発
生
し
、
格
差
と

貧
困
の
増
加
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
5
年
後
の

2
0
2
5
年
は
超
高

齢
社
会
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
人
口
の
多

い
団
塊
の
世
代
が
７５

歳
と
な
り
高
齢
化
率

は
高
止
ま
り
を
迎
え
ま

す
が
、「
高
齢
者
の
み
の

世
帯
」「
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
」「
認
知
症
高
齢
者
」

の
増
加
に
よ
り
、
見
守

り
や
支
援
を
必
要
と
す

る
方
が
増
え
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
生
協
は
、「
そ

れ
ぞ
れ
の
問
題
を
持
ち

よ
り
、
み
ん
な
の
力
で

解
決
す
る
」
助
け
合
い

の
組
織
で
す
。
困
難
な

人
に
寄
り
添
う
取
り
組

み
を
広
げ
「
誰
も
取
り

残
さ
ず
」「
人
権
を
守
り
」

「
あ
ら
ゆ
る
団
体
の
架
け

橋
と
な
る
」
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

ひかわ医療生協の2025年ビジョン（案）を検討しよう！

実現したい「ありたい姿」「目標」「夢」を語り合おう実現したい「ありたい姿」「目標」「夢」を語り合おう

『住み慣れた地域で誰もが健やかに
　　安心して暮らし続けられるまちづくり』
『住み慣れた地域で誰もが健やかに
　　安心して暮らし続けられるまちづくり』
『住み慣れた地域で誰もが健やかに
　　安心して暮らし続けられるまちづくり』

　
ひ
か
わ
医
療
生
協
は
2
0
1
6
年
か
ら
2
0
2
0
年
ま
で

の
計
画
を
記
載
し
た
2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
沿
っ
て
事
業

と
運
動
を
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
高
齢
化
に
よ
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
合
わ
せ
た
計
画
は
、「
医
・
福
・
食
・

住
」
の
総
合
的
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
、
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
支
え
と
「
断
ら
な
い
・
す
ぐ
に
・
次
に
つ
な
ぐ
」
を

合
言
葉
に
役
職
員
も
頑
張
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
間
に

4
・
4
億
円
の
収
益
増
を
実
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

●実施期間　11月1日から2021年1月31日
●受付開始時間（30分前にはお越しください）
　月、水、木、金･･･13：00（火曜日の接種はありません）
　土（第1・3）  ･･･10：45～11：00
　　　　  ※木曜日は17：00～18：00の枠もあり
●対象者　満13歳以上の方
●接種料金
　① 65歳以上、または60～64歳で一定の障害のある方
　　 出雲市、雲南市の方　￥2,000　　松江市の方　￥1,500
　② ①以外でひかわ生協組合員の方　￥3,000
　③ ①以外で非組合員の方　　　　　￥4,200
●予約方法
　① 慢性疾患で定期的に内科受診している方は、定期診察に合わせて
　　 予約をとります。
　② ①以外の方は受付窓口にお申し出ください。
　　 ＊電話での予約は平日の14：00～17：00にお願いします。

　　　　　　　　　詳しくは受付職員におたずねください    斐川生協病院

インフルエンザ予防接種のお知らせ
～定期受診の方以外の接種について～

期間内でも予定数に達し次第、予約受付を
終了させていただきますのでご了承ください。≪☎0853-72-0321≫

デイサービス「つむぎ」を
　　オープンしました。

　
竣
工
式
は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
少
人

数
で
行
い
ま
し
た
。
今
回
の
紙
面
（
3
面
）

で
な
か
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

10
　1

←
次
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く

2
0
2
5
年
ま
で
に
必
要
な
こ
と

生活保護
世帯の方は
無 料
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2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
の
目
指
す

の
は
、
事
業
と
地
域
の
組
合
員
の
力
を
合
わ

せ
て
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
を
つ
く
る
こ

と
で
す
。

　

事
業
分
野
で
は
「
一
人
ひ
と
り
の〝
そ
の

人
ら
し
い
く
ら
し
〞を
支
え
、
高
齢
者
の
看

取
り
ま
で
含
め
た
療
養
期
を
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
連
携
で
総
合
的
に
担
う
」
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

　

1
つ
は
、
今
の
斐
川
生
協
病
院
を
中
心
と

し
た
小
さ
な
エ
リ
ア
で
、
く
ら
し
ま
る
ご
と

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
有
料
老
人
ホ
ー

ム
や
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
等
、「
安

心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
、
療
養
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
」
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

も
う
1
つ
は　

斐
川
町
全
体
の
大
き
な
エ

リ
ア
で
、
他
の
団
体
や
事
業
と
の
連
携
で
、

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
発
展
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
多
く
の
人
々
と
明
る
い
健
康
な
ま
ち
づ

く
り
を
す
す
め
ま
す
。
自
宅
か
ら
通
え
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
、

ご
自
宅
へ
の
往
診
、

訪
問
看
護
や
訪
問

介
護
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
、
助
け
合
い

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
含
め
、
心
豊
か

な
く
ら
し
の
質
を

高
め
る
サ
ー
ビ
ス

提
供
を
す
す
め
ま

す
。

　

２
０
２
５
年
ビ
ジ
ョ
ン
で
重
視
し
て
い
る

の
は
、
こ
れ
ま
で
の
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

は
も
ち
ろ
ん
、

〝
く
ら
し
そ

の
も
の
〞
を

支
え
る
こ
と

で
す
。
そ
の

た
め
に
「
く

ら
し
に
寄
り

添
っ
た
支
援

が
で
き
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
を
つ
く

る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま

す
。
ど
ん
な

困
り
ご
と
に
も
対
応
し
た
総
合
的
な
窓
口
の

強
化
を
図
り
ま
す
。
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

た
サ
ー
ビ
ス
と
、
つ
な
が
り
づ
く
り
を
広
げ
、

健
康
づ
く
り
を
通
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
す
す

め
ま
す
。
困
っ
た
時
も
地
域
で
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
た
め
に
、
助
け
合
い
の
活
動
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。
地
域
の
困
り
ご
と
を
見
つ
け

て
解
決
に
む
す
び
つ
け
る
為
に
「
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
を
養
成
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
大
人
数
で
集
ま
る
こ

と
や
密
に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
電
話
で
声
を
掛
け
た
り
、
手
紙
を

書
く
な
ど
、
工
夫
し
て
つ
な
が
り
を
絶
や
さ

な
い
よ
う
、
ま
た
広
げ
る
よ
う
つ
と
め
ま

し
ょ
う
。
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
な
く
し
笑
顔
あ

ふ
れ
る
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

①
ひ
か
わ
医
療
生
協
ら
し
い
「
地
域
包
括
ケ

ア
」
を
め
ざ
す
。
在
宅
療
養
を
支
援
す
る

通
所
系
、
訪
問
系
介
護
事
業
の
一
層
の
強

化
。
生
活
支
援
も
含
め
く
ら
し
全
体
を

ト
ー
タ
ル
に
支
援
す
る
。
最
後
ま
で
そ
の

人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
支
え
、
地
域
で

選
ば
れ
る
療
養
病
床
と
一
人
ひ
と
り
の
生

活
に
寄
り
添
う
外
来
を
め
ざ
す
。

②
利
益
を
安
定
的
に
確
保
し
借
入
金
に
頼
ら

な
い
経
営
基
盤
の
強
化
を
図
る
。
横
ば
い

状
態
に
あ
る
出
資
金
比
率
を
前
進
さ
せ
る
。

③
地
域
で
人
と
人
が
つ
な
が
り
、
人
生
を
そ

の
人
ら
し
く
、
豊
か
に
生
き
る
た
め
の
健

康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
る
。

●
多
様
な
つ
な
が
り
づ
く
り
を
広
げ
健
康
づ

く
り
を
す
す
め
る
。

●「
食
べ
る
」「
出
か
け
る
」「
運
動
す
る
」
を

基
本
と
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
を
推
進
す
る
。

●「
困
っ
た
」
が
言
え
る
く
ら
し
の
助
け
合

い
・
見
守
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

進
め
る
。

●
認
知
症
カ
フ
ェ
の
継
続
、
患
者
や
そ
の
家

族
の
交
流
、
認
知
症
サ
ボ
ー
タ
ー
の
要
請

④
組
織
建
設

●
１
万
人
組
合
員
、
出
資
金
３
億
５
千
万
円
、

新
た
な
担
い
手
づ
く
り

⑤
人
材
育
成
は
、
一
人
ひ
と
り
の
そ
の
人
ら

し
さ
を
尊
重
し
、
無
差
別
・
平
等
の
医
療

と
介
護
と
福
祉
を
実
現
で
き
る
人
づ
く
り

を
す
す
め
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
（
案
）
は
、
今

年
の
総
代
会
で
特
別
報
告
と
し
て
提
案

さ
れ
ま
し
た
。
来
年
の
総
代
会
ま
で
の

一
年
間
を
か
け
て
み
な
さ
ん
の
意
見
を

聞
き
、
誰
も
が
納
得
で
き
、
夢
が
ふ
く

ら
む
ビ
ジ
ョ
ン
（
５
ヵ
年
計
画
）
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
こ
ん
な
こ

と
が
し
た
い
」「
こ
ん
な
こ
と
に
是
非
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
」
な
ど
ど
ん
ど
ん
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ビ
ジ
ョ
ン
に

つ
い
て
の
意
見
や
要
望
は
、
地
域
活
動

部
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
活
動
部
（
T
E
L　

-

4
5
7
7
）

2
0
2
5
年
ま
で
の
目
標

2
つ
の
エ
リ
ア
で
暮
ら
し
を
サ
ポ
ー
ト

く
ら
し
に
寄
り
添
っ
た

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
る

72
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病
棟
で
は
、
10
月
５
日
よ
り
制
限
を
し

な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
面
会
を
再
開
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
長
い
間
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
面
会
が
出
来

な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
さ
ん
に
顔
を
見
て
安

心
し
て
も
ら
い
た
い
と
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

ご
家
族
さ
ん
か
ら
予
約
の
連
絡
を
も
ら

い
、
体
制
も
考
慮
し
な
が
ら
日
程
調
整
を

し
て
行
い
ま
す
。
多
い
日
で
は
１
日
4
件

の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
が
あ
り
、
4
月
か
ら

8
月
現
在
ま
で
で
延
べ
60
件
を
越
え
る
オ

ン
ラ
イ
ン
面
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

直
接
会
え
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
で

す
が
、
顔
を
見
て
、
声
を
聞
け
る
こ
と
を

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
喜
ん

で
お
ら
れ
る
姿
や
「
会
え
な
く
て
寂
し
い

ね
、
で
も
も
う
少
し
で
ま
た
必
ず
会
え
る

か
ら
ね
」「
病
気
に
負
け
な
い
で
、
頑
張
っ

て
ね
」
な
ど
患
者
さ
ん
に
一
生
懸
命
話
し

か
け
て
お
ら

れ
る
ご
家
族

さ
ん
の
姿
を

見
て
、
職
員

も
「
ま
た
頑

張
ろ
う
」
と

励
ま
さ
れ
ま

し
た
。

タブレットを使ったオンライン面会タブレットを使ったオンライン面会タブレットを使ったオンライン面会やっぱり
　　顔が見

たい

ひかわ医療生協のデイサービス
では初の導入です。
4台のマシンで筋力強化を
サポートします。

トレーニングマシン

見てみて！見てみて！

「つむぎ」「つむぎ」「つむぎ」
デイサービス

フロア

浴室前

機械浴

広く、風通しのよいフロアで、
感染予防をしながら
楽しんでいただけます。

責任者の土江作業療法士をはじめ明るいスタッフが笑顔でお迎えします。

レッレッタタタブタブレッやっぱりやっぱり

浴　室

プライバシーに配慮し、
１人ずつ入ってもらえるよう
個室になっています。

椅子に座ったまま
入浴できる設備です。
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9
月
１１
日
、
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
今
年
普

及
を
進
め
て
い
る
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の
効
果
や

使
い
方
に
つ
い
て
、
出
雲
医
療
生
協
の
小
村
和

子
さ
ん
を
講
師
に
学
び
ま
し
た
。

　
〝
鍛
え
よ
、
健
康
の
鍵
は
舌
に
あ
り
〞
と

「
あ
い
う
べ
体
操
」
と
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
つ

か
っ
た
健
康
づ
く
り
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
ご

は
ん
の
前
に
「
あ
い
う
べ
体
操
」
で
良
い
唾
液

を
出
し
、
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
で
し
っ
か
り
鼻
呼

吸
し
息
を
集
中
さ
せ
る
。
何
気
な
い
生
活
の
中

で
、
自
分
が
元
気
に
な
る
た
め
に
ひ
と
工
夫
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の
実
践
で
は
参
加
者
か
ら

「
結
構
吹
く
力
が
い
る
ね
」「
せ
つ
い
け
ど
腹

筋
背
筋
を
使
っ
た
り
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
と

い
う
の
も
納
得
」「
孫
た
ち
と
一
緒
に
や
っ
た

ら
楽
し
そ
う
」
等
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
も
「
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
」
を
一
本
、

生
活
の
必
需
品
に
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
（
健
康
づ
く
り
委
員
長
　
井
上
　
美
和
子
）

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の

　
　

学
習
を
行
い
ま
し
た

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の

　
　

学
習
を
行
い
ま
し
た

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
の

　
　

学
習
を
行
い
ま
し
た

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
〝
ふ
ら
み
ん

ご
〞
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る

人
が
能
力
に
応
じ
て
、
自
立
し

て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
、
小
規
模
な
家
庭
的

雰
囲
気
の
中
で
、
交
流
や
体
操
、

リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、

楽
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
そ
の
責
任
者
が
福
本

さ
ん
で
す
。
専
門
学
校
を
卒
業

し
て
、
地
元
の
江
津
で
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
結
婚
を
機
に
出

雲
に
来
て
、
平
成
23
年
斐
川
生

協
病
院
に
入
り
病
棟
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

　

心
身
と
も
に
タ
フ
な
タ
イ
プ

で
、
明
る
く
て
元
気
が
取
り
柄

と
の
こ
と
で
、
こ
の
仕
事
は
向

い
て
お
り
、
天
職
だ
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　
「
主
任
に
な
っ
て
6
年
に
な

り
ま
す
。
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
、

介
護
の
連
携
を
し
、
ス
タ
ッ
フ

み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
、

プ
ロ
意
識
を
も
っ
て
、
チ
ー
ム

と
し
て
頑
張
り
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
気
持
ち
が
落
ち
込
ん
だ
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
周

り
の
励
ま
し
と
協
力
、
利
用
者

さ
ん
の
笑
顔
と
あ
り
が
と
う
の

言
葉
が
支
え
で
す
」
と
、
明
る

く
元
気
一
杯
の
笑
顔
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「周りの協力と利用者さんの笑顔が支えです」

ズーム　アップズーム　アップ

福
本
　
沙
織
さ
ん

 

　本年10月1日から内
科の常勤医師として勤
務しています、村田幸
治（むらたこうじ）と
申します。1998年3月
に島根医科大学（現島
根大学医学部）を卒業
後、島根大学病院や出
雲市内の介護老人保健
施設ナーシングセンターひまわりの勤務を経て、
2013年4月からは岡山県の山陽学園大学大学院で
教員として専門看護師養成に携わってきました。
また、この間、2003年からは斐川町内に家族と共
に居住し、2008年からは斐川生協病院の内科非常
勤医師として週1回（主に毎週金曜日）の外来診療
に従事してまいりました。
　これまで、出雲市内で内科系の診療を行いなが
ら、介護支援専門員（ケアマネージャー）の資格
を取得して介護保険施設での医療と介護の連携な
どの業務に関わってきましたが、今後は更に幅広
くとりわけ斐川地域の医療や介護事業との連携に
貢献できるよう、努力してまいりたいと考えてお
ります。どうぞ宜しくお願い申しあげます。

新着任医師の挨拶新着任医師の挨拶新着任医師の挨拶

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ふ
ら
み
ん
ご
」

　
　
　
主
任
（
介
護
福
祉
士
）

10
月
か
ら
着
任
し
ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

お
口
の
健
康
づ
く
り
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支部
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
久　木
久　木
久　木
久　木
伊波野
出　西
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
その他
その他

班　　名
おちらと
つきみ草
こだま
えびす
げんき一番
若松班
スイートピー
いちご
島田
アカツキ
なでしこ
日向ぼっこ
ティータイム
紅葉
やよい
西求院交流
すいせん
星田のお家
はやさめ
えにょば
絵手紙

開催月日
2020.09.07
2020.09.10
2020.09.24
2020.09.09
2020.09.07
2020.09.11
2020.09.17
2020.09.16
2020.09.15
2020.09.25
2020.09.02
2020.09.15
2020.09.17
2020.09.02
2020.09.10
2020.09.10
2020.09.23
2020.09.30
2020.09.17
2020.09.18
2020.09.16

テーマ内容
インナースキャン
足指力チェック
ニュースポーツ
オーラルフレイル予防
健診結果の見方
ディスクビンゴ
骨密度測定＆骨粗鬆症
インナースキャン
新しいディサービスについて
オーラルフレイル（栄養課）
オーラルフレイル
室内スポーツ
まくれんで体操
ニュースポーツ（ラダーゲッター）
昔を振り返る～回想法～
県立大学栄養学科学生による実習（減塩）
BAGOO
茶話会
室内ペタンク
今後の活動について
絵手紙　情勢学習

9月班会一覧
支部 班 名 開催月日 テ

9月班会一覧
参加人数
7
3
7
9
6
6
4
5
4
8
6
8
4
5
4
5
5
4
4
6
3

　　　　　塩分控えめの“すこしお”料理を作ります。毎月、
少人数で行い、料理のコツを栄養士がお教えします。料理好き
の方はもちろん、普段料理をしない方や、男性の参加もお待ち
しています。
日　時：12月 16日㈬ 10：30～ 12：30
場　所：ひかわ医療生協 組合員ルーム
定　員：先着 5名
材料費：500 円
エプロン、マスク、三角巾をご持参ください
事前予約が必要です。

班会・サークル・健康教室へのお問い合わせはひかわ医療生協地域活動部まで
電　話　0853-72-4577
ＦＡＸ　0853-25-7888
メール　soshiki＠hikawa-hp.com
   　     メールアドレスのQRコード▶

　すこしお料理教室 絵手紙班会参加者
募　集

い

　あなたも絵手紙はじめてみませんか？
道具はお貸しできます。どなたでもお気
軽にご参加ください。
日　時：11月 18日（定例第 3水曜）
場　所：ひかわ医療生協　組合員ルーム

お問合せ先

11月の予定
11月 2 日㈪　出東支部グラウンドゴルフ大会　五右衛門川河川敷　9：00～
11月 9 日㈪　荘原支部グラウンドゴルフ大会　荘原多目的広場　午前の部  9：30～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 午後の部14：00～
11月12日㈭　けんこう広場　伊波野北島公民館前　　　　10：00～
11月14日㈯　直江支部グラウンドゴルフ大会　斐川公園多目的広場　8：30～
11月16日㈪　すこしお料理教室　ひかわ医療生協組合員ルーム　10：30～
11月18日㈬　絵手紙班会　ひかわ医療生協組合員ルーム　14：00～

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

出西　すいせん班　
ニュースポーツ

参加希望のご連絡は電話、ＦＡＸ、メールのいず
れかで受け付けております。必ず、参加希望の企
画名、お名前、お電話番号をお書きください。確
認の為に折り返しご連絡する場合がございます。

ニュ スポ ツ

荘原　こだま班
ニュースポーツ

出東　げんき一番班
健診結果の見方

久木　アカツキ班
オーラルフレイル予防の食生活



☆小松菜とツナの煮物☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.3ｇ

作り方

●小松菜………………… 1わ

●ツナ缶………………… 1缶

●片栗粉 ……… 大さじ1～2

●だし汁………………300㏄

●濃口しょうゆ……大さじ１

①小松菜は5㎝長さに切り、ツナは缶汁を
切る。
②鍋にだし汁とツナを入れて煮立て、小松
菜を加えてサッと煮る。
　醤油をいれ味を調え、小松菜がしんなり
したら、倍量の水で溶いた
　片栗粉を入れとろみをつける。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
田
中
　
義
夫
さ
ん

　
最
近
独
身
生
活
を
体
験
し
ま
し

た
が
、家
で
の
仕
事
（
食
事
の
準
備
・

片
付
け
・
洗
濯
・
干
方
・
買
物
な
ど

な
ど
）
日
々
休
む
間
が
な
い
で
す
ね
。

改
め
て
主
婦
の
仕
事
の
大
変
さ
と

あ
り
が
た
み
を
感
じ
ま
し
た
。

●
松
本
　
由
子
さ
ん

　
平
和
の
バ
ト
ン
を
未
来
に
、
幼

い
日
の
戦
争
の
思
い
出
読
了
、
涙

が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
家
族
に
も
読

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

の
収
束
も
世
界
の
平
和
で
す
。

●
岡
田
　
晴
子
さ
ん

　「
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
」
身
体
が

不
自
由
で
お
ら
れ
る
黒
田
さ
ん
。

辛
い
時
に
友
達
に
励
ま
さ
れ
、
心

の
支
え
に
な
ら
れ
、
似
顔
絵
を
描

く
の
が
生
き
が
い
と
言
っ
て
お
ら

れ
、
人
間
困
っ
た
時
は
誰
か
の
声

か
け
で
心
が
晴
れ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
描
き
続
け
て
く
だ
さ
い
。

●
江
角
　
友
子
さ
ん

　
健
康
ひ
か
わ
は
、
私
た
ち
の
身

近
な
機
関
紙
で
し
た
し
み
や
す
く

て
、
毎
月
楽
し
み
に
待
っ
て
お
り

ま
す
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー

真
夏
日
も　

す
ぎ
て
涼
風　

秋
近
し

　
　

日
本
酒
晩
酌　

美
味
し
く
飲
む
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

　
　敬

老
日　

婆
ば
に　

く
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　

ひ
孫
の
書
い
た　

絵
手
紙
う
れ
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

西
山
さ
ん
（
地
域
活
動
部
　
職
員
）
の
愛
猫

　
　「
こ
は
る
」
ち
ゃ
ん
（
メ
ス
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
４
月
生
ま
れ
の
女
子
で
す
。
お
気
に
入
り
の

お
も
ち
ゃ
は
ネ
ズ
子
ち
ゃ
ん
。
最
近
の
ブ
ー
ム

は
冷
蔵
庫
に
上
が
る
方
法
の
実
験
で
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

絵
手
紙

松本　由子さん
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
医
療
生
協

に
対
す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭

で
の
話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
１１
月
３０
日（
月
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
9
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
ア
ツ
サ
サ
ム
サ
モ
ヒ

　
ガ
ン
マ
デ
」
で
し
た
。

◆
9
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
青
木
　
悦
子
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
②
大
西
　
賢
士
さ
ん
（
出
　
西
）

　
③
小
村
　
亜
沙
さ
ん
（
三
分
市
）

　
④
笠
谷
や
す
子
さ
ん
（
阿
　
宮
）

　
⑤
葛
西
　
智
子
さ
ん
（
神
　
氷
）

　
⑥
瀬
崎
　
徳
子
さ
ん
（
福
　
富
）

　
⑦
持
田
　
敏
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑧
西
尾
　
紀
子
さ
ん
（
西
郷
町
）

　
⑨
松
浦
　
幸
子
さ
ん
（
別
所
町
）

　
⑩
岡
　
　
友
美
さ
ん
（
上
直
江
）

　
正
解
は
４０
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
異
常
に
間
隔
を
詰
め
、
運
転
回
数
を
増
や
し
た

運
行
計
画
。
「
◯
◯
◯
ダ
イ
ヤ
」

②
て
き
ぱ
き
と
的
確
に
仕
事
を
処
理
す
る
能
力
を

発
揮
す
る
こ
と
。
「
◯
◯
腕
を
振
る
う
」

③
物
事
の
上
下
、
左
右
、
前
後
、
表
裏
か
本
来
と

は
反
対
の
こ
と
。
「
い
つ
も
と
◯
◯
◯
◯
に

な
っ
て
い
る
」

④
さ
つ
ま
芋
を
主
原
料
と
し
た
焼
酎
「
◯
◯
焼
酎
」

⑥
相
撲
用
語
で
腕
の
こ
と
。
「
◯
◯
◯
を
返
す
」

⑦
日
本
を
代
表
す
る
料
理
。
「
ス
キ
ヤ
キ
、
て
ん

ぷ
ら
、
◯
◯
」

⑨
原
動
軸
と
従
動
軸
で
動
力
を
伝
達
し
た
り
断
続

し
た
り
す
る
装
置
の
ペ
タ
ル
。「
◯
◯
◯
ペ
タ
ル
」

⑩
鮪
の
肉
で
脂
肪
の
多
い
部

位
。
「
何
と
言
っ
て
も
大

◯
◯
が
最
高
で
す
」

⑪
川
端
康
成
の
代
表
的
な
短

編
小
説
。「
◯
◯
の
踊
り
子
」

⑫
怖
い
も
の
順
に
並
ベ
た
も

の
。
「
地
震
、
雷
、
火
事
、

◯
◯
◯
」

⑭ 

一
生
に
一
度
の
出
会
い
の

こ
と
。
「
一
期
◯
◯
◯
」

⑮
兄
弟
の
男
の
子
。
「
◯
◯

⇔

叔
父
」

⑯
芸
能
人
な
ど
が
地
方
を
巡

業
す
る
こ
と
。
「
◯
◯
ま

わ
り
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
出
雲
に
集
ま
っ
た
神
々
を

そ
れ
ぞ
れ
の
国
へ
送
り
返

す
万
九
千
神
社
の
神
事
。

「
◯
◯
◯
◯
神
事
」

⑤
信
長
を
討
ち
、
天
下
を

取
っ
て
僅
か
１３
日
後
に
、

秀
吉
に
滅
ぼ
さ
れ
た
。「
明

智
光
秀
の
◯
◯
◯
天
下
」

⑥
松
江
市
に
あ
る
現
存
す
る

日
本
最
古
の
大
社
造
り
の

神
社
。国
宝「
◯
◯
◯
神
社
」

⑧
事
件
で
あ
る
か
の
よ
う
に

手
を
加
え
ら
れ
た
事
件
。

「
◯
◯
◯
的
に
仕
組
ま
れ

た
事
件
だ
」

⑩
歌
手
、
山
本
リ
ン
ダ
の

ヒ
ッ
ト
曲
。
「
ど
う
に
も

◯
◯
◯
◯
◯
」

⑫
大
塚
製
薬
が
1
9
6
5
年

に
派
唾
下
ビ
タ
ミ
ン
入
り

の
炭
酸
栄
養
ド
リ
ン
ク
。

「
◯
◯
ナ
ミ
ン
Ｃ
」

⑬
体
の
芯
の
さ
ら
に
中
心
部
。

「
骨
の
◯
◯
ま
で
泌
み
て

い
ま
す
」

⑮
失
敗
や
怠
慢
で
起
こ
っ
た

過
失
の
こ
と
。
「
こ
れ
は

私
の
◯
◯
◯
で
す
」

⑰
理
・
美
容
院
や
食
堂
な
ど

自
分
で
事
業
を
営
む
人
。

「
◯
◯
◯
業
者
」

⑱
禅
宗
の
修
行
僧
が
作
業
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クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからO
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。
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2020年度 第4回定例理事会報告
≪2020年8月度経営報告≫

　＜6月単月＞

　全体収益は病院の予算未達を介護事業でカバーし、ほぼ予
算どおりとなった。しかし、前年から4％減収になってお
り、主には病院が前年から単月で▲4,284千円減収と厳し
い状態。

　　

☆全体では、コロナの影響を受けた病院の収益減少を、前年
比7.7％増収の介護事業収益がカバーした形。病院収益は
前年から19,677千円の減収となっており、予算でも
10,858千円の乖離があり早急な手立てが必要。

≪経営改善に向けた取り組みの強化について≫
　　今期初めて4月から8までの累計収益合計が前年を下回っ
た。介護収益は18,418千円増加しているものの、病院収
益が19,677千円減少し、介護の増加分を上回った。介護
収益についても8月単月では、前年を下回った。

　　ここでコロナの影響を最小限に留め、必要利益を確保
し、次期5ヵ年計画に備えなければならない。そのために
は、①収益の半分を占める病棟収益の改善②外来収益の減
収の食い止める③介護収益の引き上げ、が喫緊の課題であ
ることを検討した。

≪新規デイサービス開設に向けた準備状況について≫
　　開設当初の経営計画は、人員6人、利用者15人でスター
トを目標に準備を進めている。

　　尚、竣工式（開設式）は、密を避けるため職員を中心に
行うこととする。

≪新型コロナウイルス感染症緊急包括支援交付金交付について≫
　　令和２年度の国の補正予算において、新型コロナウイル
ス感染症への対応として緊急に必要となる感染拡大防止や
医療施設・介護施設等の体制整備等について、都道府県の
取組を包括的に支援するため、「新型コロナウイルス感染
症緊急包括支援交付金」が創設された。申請により約
31,110,110円の交付を受ける予定である。

　　職員への慰労金を除く17,860,000円の使途は、エック
ス線テレビシステム（胃透視）更新、法人内ネットワーク
整備事業、IT化事業、空調設備更新などであることを確認
した。

≪固定資産購入の件≫
　　法人内のネットワーク環境を整備し、ITの活用によっ
て、コロナ感染対策とともに業務の効率化を図ることを目
的として以下の通り、環境を整備することを確認した。

≪9月管理会議からの報告≫
　　新型コロナに係る宿泊療養施設における看護職員の健康
管理業務委託を受諾予定

日時 2020年9月28日（水）
出席 理事　全員出席　　監事　全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
2,421
388
2,033

予算差
563.1％
165.3％
1042.5％

予算差
1,991
153
1,838

前年比
84.5％
17.8％
299.1％

前年差
▲ 443
▲ 1,796
1,353

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
11,122
95,426
16,413

予算比
87.2％
98.5％
111.7％

予算差
▲ 1,638
▲ 1,446
1,722

前年比
75.5％
98.4％
115.4％

前年差
▲ 3,607
▲ 1,562
2,195

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
67,909
10,723
82,742
50,420
133,184

予算比
96.8％
90.0％
97.3％
103.6％
99.6％

予算差
▲ 2,268
▲ 1,196
▲ 2,273
1,734
▲ 587

前年比
96.9％
80.9％
95.1％
98.0％
96.1％

前年差
▲ 2,179
▲ 2,524
▲ 4,284
▲ 1,021
▲ 5,355
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村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　　ＦＡＸ（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

職
員
募
集

患者・利用者さまの「その人らしく生きる」を
支える為にすべてのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで働き方自由です。

TEL 0853-72-9905（介護事業部）森脇　

ケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー

訪問リハビリ 言語聴覚士言語聴覚士言語聴覚士


