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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に

よ
り
「
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も
り
」
が
マ
ス

コ
ミ
で
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
、「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
言
葉
も
よ
く
聞
か
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　「
フ
レ
イ
ル
」
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

体
を
動
か
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
人
と
の
つ

な
が
り
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、「
感
染
予
防
に
配
慮
し
つ
つ
、
体

を
動
か
し
た
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
笑
っ

た
り
、
気
分
転
換
と
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も

な
る
よ
う
な
気
軽
に
集
ま
れ
る
〝
場
〞
を

つ
く
ろ
う
！
」
と
始
ま
っ
た
の
が
「
け
ん

こ
う
広
場
」
で
す
。

　
１０
月
8
日
伊
波
野
の
北
島
公
民
館
前
に

は
6
名
、
１０
月
１４
日
出
西
の
神
守
街
区
公

園
に
は
１０
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
首
や
足

の
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
あ
ご
の
体
操
、
体
も

使
っ
た
脳
ト
レ
な
ど
を
、
時
に
は
真
剣
に
、

時
に
は
大
笑
い
し
な
が
ら
約
３０
分
間
行
い

ま
し
た
。

　
け
ん
こ
う
広
場
は
ど
な
た
で
も
参
加

O
K
で
す
し
、
遅
れ
て
の
参
加
や
見
て
る

だ
け
で
も
O
K
の
気
楽
な
〝
場
〞
で
す
。

準
備
や
持
ち
物
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
車

の
運
転
を
し
な
い
方
や
、
近
く
に
班
会
が

な
い
方
に
も
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

〝
歩
い
て
行
け
る
と
こ
ろ
〞
が
会
場
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
開
催
場
所
を
増
や
し
て
い
く

予
定
で
す
の
で
、「
う
ち
の
近
く
で
や
っ
て

ほ
し
い
！
」「
こ
こ
な
ら
出
来
る
よ
」
と
い

う
情
報
も
ど
し
ど
し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、お
近
く
に「
け
ん
こ
う
広
場
」が
や
っ

て
き
た
時
に
は
、
ご
近
所
で
誘
い
合
わ
せ

て
ち
ょ
っ
と
寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

伊波野の北島公民館前

神守街区公園神守街区公園

◆実施期間：2021年2月・3月
◆対象者：ひかわ医療生協組合員（世帯）

◆特別価格：20,000円（税込）
（通常組合員26,191円、非組合員36,667円）

【ご予約・お問い合わせ】
　健康管理センター　0853-73-7140
　随時ご予約をお受けしています。
　電話でのご予約は平日の8時30分～17時にお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　※詳しくは2面でご紹介しています。

人間ドック

）

いいたします

2月・3月
限定

期間限定割引
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健
康
シ
リ
ー
ズ
○１５８

今
年
度
も
や
り
ま
す
！

　
組
合
員
さ
ん
限
定

　
　
人
間
ド
ッ
ク
！！

　
「
人
間
ド
ッ
ク
」
の
目
的
は
病
気
の
早
期

発
見
と
い
う
よ
り
も
、
将
来
病
気
を
引
き
起

こ
し
て
し
ま
う
原
因
を
見
つ
け
、
大
変
な
事

態
に
な
る
前
に
処
置
を
す
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
と
い
う
意
味
合
い
の
方
が
大
き
い
で
す
。

毎
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
人
間
ド
ッ
ク

で
す
が
、
今
年
度
も
や
り
ま
す
！　

新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
運
動
の
機
会
が

減
っ
た
。
生
活
習
慣
が
変
わ
っ
た
。
そ
の
よ

う
な
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

気
付
か
な
い
よ
う
で
も
環
境
に
対
し
て
体
は

敏
感
で
す
。
毎
年
受
け
て
お
ら
れ
る
方
は
、

過
去
と
比
較
す
る
こ
と
で
体
の
変
化
を
い
ち

早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
健
康

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
全
身
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

我
が
国
に
お
い
て
昭
和
56
年
よ
り
日
本
人

の
死
因
の
第
１
位
で
、
現
在
で
は
、
年
間
30

万
人
以
上
の
国
民
が
、
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
生
涯
の
う
ち
に
が
ん
に
か

か
る
可
能
性
は
、
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女

性
の
３
人
に
１
人
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

臓
器
別
で
は
、
罹
患
数
が
多
い
順
に
、
男
性

で
胃
、
大
腸
、
肺
、
前
立
腺
、
肝
臓
、
女
性

で
大
腸
、
乳
房
、
胃
、
子
宮
、
肺
の
順
に
な
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
は
早
期
発
見
が
非
常
に
重

要
で
す
。

　

今
年
度
も
例
年
同
様
、
2
月
、
3
月
で
組

合
員
限
定
の
割
引
人
間
ド
ッ
ク
を
行
い
ま
す
。

今
年
の
特
定
健
診
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
胃
カ
メ

ラ
検
査
の
予
約
が
で
き
な
か
っ
た
方
や
、
人

間
ド
ッ
ク
を
受
け
よ
う
か
迷
っ
て
お
ら
れ
る

方
は
是
非
、
こ
の
お
得
な
機
会
に
ご
検
討
く

だ
さ
い
。
健
診
は
半
日
で
終
わ
り
ま
す
。
検

査
終
了
後
に
は
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
、
お
誘

い
あ
っ
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

新
し
い
年
を
健
康
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
枠
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

早
め
の
予
約
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。　

「
が
ん
」
は
死
因
の
１
位

組
合
員
限
定
割
引

　
人
間
ド
ッ
ク
の
お
知
ら
せ

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　

古
志　

真
弓
（
保
健
師
）

人間ドックの検査項目

事
業
所
で
も

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

事
業
所
で
も

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

事
業
所
で
も

が
ん
ば
っ
て
い
ま
す

　
生
協
病
院
の
検
査
室
で
は
、
エ
コ
ー

室
、
心
電
図
室
に
ひ
か
わ
生
協
へ
の
加

入
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
を
独
自
に

作
成
し
て
貼
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー

を
見
な
が
ら
外
来
患
者
さ
ま
に
声
掛
け

を
し
て
加
入
や
増
資
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

生
協
強
化
月
間
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第
１４
回

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を

　
近
年
、
台
風
や
集
中

豪
雨
に
代
表
さ
れ
る
風

水
害
が
頻
発
し
、
各
地

に
被
害
を
も
た
ら
し
て

い
ま
す
。

　
い
ま
、
地
球
の
気
温

は
私
た
ち
の
経
済
活
動
に
よ
っ
て
出
さ
れ
た
二

酸
化
炭
素
の
濃
度
が
上
が
り
、
最
近
の
２０
年
間

で
１
℃
上
昇
し
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
温
暖
化
す

れ
ば
、
北
極
や
南
極
の
氷
が
溶
け
、
2
１
0
0

年
に
は
１
ｍ
近
く
海
面
が
上
昇
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
小
さ
な
島
国
は
住
む
場
所
が
な
く

な
る
と
し
て
危
機
感
を
募
ら
せ
て
い
ま
す
。

　
9
月
、
菅
政
権
が
誕
生
し
、
１０
月
の
臨
時
国

会
で
所
信
表
明
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
2
0
5
0
年
ま
で
に

ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う
政
策
を
発
表
し
ま
し
た
。

ゼ
ロ
政
策
は
た
い
へ
ん
結
構
で
す
が
、
そ
の
具

体
化
と
な
る
と
「
？
」
と
首
を
傾
げ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
象
徴
的
な
も
の
に
、『
電
気
』

が
あ
り
ま
す
。
太
陽
光
発
電
や
風
力
発
電
な
ど
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
た
発
電
も
増
え

て
き
ま
し
た
が
、
日
本
の
政
策
は
火
力
発
電
と

原
子
力
発
電
を
発
電
の
中
心
に
お
い
て
い
ま
す
。

　
国
に
は
子
孫
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を

作
っ
て
行
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
は

ゼ
ロ
政
策
が
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
終
わ
ら
な
い
よ
う

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
責
任
が
あ
り
ま
す
。

　
未
来
志
向
で
物
事
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

『豪水にいは酸でれ年てな会温ゼゼ

デイサービスのとりくみデイサービスのとりくみデイサービスのとりくみ デイサービスではコロナ禍でも
利用者さまが明るい気持ちに
なれるように工夫して
イベントを行っています。「ふらみんご」10月26日 ハロウィン

 おばけに扮した職員から、利用者さまへお菓子をお渡し
しました。ハロウィンは初めてでしたが、利用者さまに喜
んでもらえて大成功でした。

 「お花を習っていたけれど、最近は触れなくなったわ」
そんな利用者さまの声をきいて企画し、当日は利用者さ

まにも協力していただいてお花を持ち
寄って行いました。「お

花に触れている
と自然と笑顔に
なる」と好評で、
とっても素敵な
作品と笑顔に包
まれた時間にな
りました。

利用者さまの
手作りの可愛い飾りで
ハロウィンの気分も
盛り上がりました。

利用者さまは好みの花を手に取り、
　　　思い思いのかたちをつくっていました。

「きずな」10月27日 フラワーアレンジメント
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ご
家
庭
で
気
軽
に
減
塩
活
動
に
取
組
く
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
組
合
員
ル
ー
ム
で
す
こ

し
お
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
定
員
5
名

の
少
人
数
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
和
気
あ
い

あ
い
と
料
理
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
減

塩
料
理
の
基
本
は
調
味
料
を
計
る
こ
と
。
普
段

目
分
量
で
料
理
さ
れ
る
方
も
多
く
、
計
量
カ
ッ

プ
や
ス
プ
ー
ン
に
悪
戦
苦
闘
。「
や
っ
ぱ
り
計

ら
な
い
と
す
こ
し
お
に
は
な
ら
な
い
ね
」「
普

段
作
る
機
会
の
な
い
メ
ニ
ュ
ー
で
新
鮮
だ
っ
た
」

と
感
想
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
１０
月
か
ら
毎
月
１
回
、
料
理
教
室
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
日
程
詳
細
は
健
康
ひ
か
わ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
初
心
者
の
方
、
男
性
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

※
す
こ
し
お
と
は
、「
少
し
の
塩
分
で
す
こ
や

　
か
な
生
活
」
を
め
ざ
す
医
療
福
祉
生
協
連
の

　
と
り
く
み
の
総
称
で
す
。

す
こ
し
お
料
理
教
室
、は
じ
め
ま
し
た
！

す
こ
し
お
料
理
教
室
、は
じ
め
ま
し
た
！

す
こ
し
お
料
理
教
室
、は
じ
め
ま
し
た
！

　

平
成
15
年
12
月
、
水
仙
の
花
咲

く
季
節
に
、
ひ
か
わ
生
協
に
奨
め

ら
れ
て
７
名
で
班
を
立
ち
上
げ
、

〝
す
い
せ
ん
班
〞
と
名
付
け
ま
し

た
。
多
少
の
出
入
り
が
あ
っ
て
今

は
５
名
で
活
動
中
で
す
。
年
度
初

め
に
年
間
計
画
を
立
て
、
そ
れ
に

よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
17
年

間
殆
ん
ど
毎
月
欠
か
さ
ず
に
班
会

を
し
て
い
る
凄
く
ま
め
な
班
で
す
。

生
協
病
院
よ
り
講
師
を
招
い
て
、

健
康
づ
く
り
や
病
気
に
つ
い
て
勉

強
を
し
て
い
ま
す
。

　

正
月
に
は
全
員
で
映
画
を
観
て

か
ら
会
食
を
し
て
、
春
に
は
お
花

見
を
楽
し
ん
で
、
暮
れ
の
忘
年
会

に
は
、
調
理
実
習
で
、
作
っ
た
料

理
を
皆
で
食
べ
る
の
が
恒
例
の
行

事
と
の
こ
と
で
す
。
毎
月
の
班
会

で
し
か
会
え
な
い
、
仲
良
し
の
皆

と
お
喋
り
を
し
な
が
ら
、
情
報
交

換
な
ど
し
て
楽
し
ん
で
お
り
、
次

の
班
会
が
待
ち
遠
し
い
そ
う
で
す
。

　

班
長
に
な
っ
て
６
年
に
な
る
深

津
史
さ
ん
は
「
仲
の
良
い
、
平
均

年
齢
73
歳
の
楽
し
い
班
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
お
陰
さ
ま
で
皆
元
気
で
す
。

人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
元
気
で
長

生
き
し
ま
す
」
と
、
お
話
に
な
り
、

み
ん
な
が
笑
顔
一
杯
の
明
る
く
楽

し
い
〝
す
い
せ
ん
班
〞
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「毎月一回の班会が待ち遠しい」

ズーム　アップズーム　アップ

「
す
い
せ
ん
班
」

 

　やっと秋らしくなった10月14日に34名で久木健
康の広場で開催しました。大会の前には参加者で
会場の草取りをして、さっぱりした気持ちでプ
レーしました。
　今年は新型コロナ対策で人数も限られ、開会
式・閉会式も省略したので少し寂しい様子でした
が、競技をはじめるとすぐに和やかで楽しい雰囲
気になりました。
　来年は盛大に催されますよう、コロナには退散
願いたいものです。（久木支部　理事　高橋　芳子）

ひ
か
わ
医
療
生
協
　
出
西
支
部

※

久木支部 グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

ふ
み
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魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
支部
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
直　江
直　江
直　江
久　木
伊波野
出　西
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
その他
その他
その他
その他
その他

班　　名
おちらと
つきみ草
こだま
えびす
にこにこ
こいのぼり
若松
スイートピー
げんき一番
いちご
はなみずき
西本町
さくら＆あかね
日向ぼっこ
ひふみ
紅葉
やよい
すいせん
星田のお家
嬉し
はやさめ
なのはな
えにょば
ポッポ
ひよこ
絵手紙

開催月日
2020.10.05
2020.10.08
2020.10.22
2020.10.14
2020.10.07
2020.10.22
2020.10.12
2020.10.16
2020.10.05
2020.10.14
2020.10.03
2020.10.15
2020.10.12
2020.10.20
2020.10.05
2020.10.07
2020.10.08
2020.10.29
2020.10.29
2020.10.03
2020.10.15
2020.10.22
2020.10.16
2020.10.07
2020.10.28
2020.10.21

テーマ内容
足指力 +握力測定と運動
ウォーキング
コレストロールと食事について
納トレ
お話会　
体操 +今後の予定
セラバンド
すこしお調理実習
ウォーキング
手足のしびれる病気について
調理実習（すこしお）
セラバンド体操 +ロングピロピロ
筋力アップ体操
認知症予防
茶話会・生協の健康チェックグッズ紹介
年間計画
ニュースポーツ
糖尿病のはなし
生協の事業所について
笑いヨガ
骨密度測定
話し会
握力を計ってみよう
セラバンド体操
親子リズム
絵手紙

10月班会一覧
参加人数
8
6
7
8
6
9
6
3
5
5
4
6
8
8
3
5
4
5
5
6
4
2
7
6
3
3

12月の予定
12 月 13日㈰　せいきょうわくわくキッズルーム　アクティひかわ体育館　10：00～
12月 15日㈫　ほっこりカフェ　伊波野コミセン　　　　14：00～
12月 16日㈬　すこしお料理教室　ひかわ生協組合員ルーム　10：30～

おち

班会 覧

出東　いちご班
手足のしびれる病気

222月の月の月のの予予予定予定
2 月 13日㈰　せいきょうわくわくキッズルーム　アクティひかわ体育館　10：00～
2月 15日㈫ ほ こりカフ 伊波野コミセン 14：00

出西　やよい班　
ニュースポーツ

直江
さくら＆あかね班
筋力アップ体操

　　　　　　塩分控えめの“すこしお”料理を作ります。　　
　　　　　少人数で行い、料理のコツを栄養士がお教えします。
　　　　料理好きの方はもちろん、普段料理をしない方や、男
性の参加もお待ちしています。
日　時：1月 26日㈫ 10：30～ 12：30
場　所：ひかわ医療生協 組合員ルーム
定　員：先着 5名　　材料費：500 円
エプロン、マスク、三角巾をご持参ください
事前予約が必要です。

ひかわ医療生協地域活動部
電　話　0853-72-4577
ＦＡＸ　0853-25-7888
メール　soshiki＠hikawa-hp.com
   　     メールアドレスのQRコード▶

　すこしお料理教室 けんこう広場の
開催場所を探しています
けんこう広場の

開催場所を探しています
参加者
募　集

理をしない方や、男

い

　１面で紹介した「けんこう広場」の開
催場所を探しています。
　「うちの近くでやってほしい」「近くに
いい場所がある」等の情報がありました
ら、下記お問合せ先までご連絡ください。

お問合せ先

参加希望のご連絡は電話、ＦＡＸ、メールのいずれか
で受け付けております。必ず、参加希望の企画名、
お名前、お電話番号をお書きください。確認の為に
折り返しご連絡する場合がございます。



☆たらのみぞれ鍋☆

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.2ｇ

作り方

●大根おろし………… 200g
●生だら……………… 4切れ
●せり…………………1/2わ
●好みの麩………………適量
●だし汁………………200㏄
●塩………………………少々
●酒…………………大さじ2
●しょうゆ………小さじ1/2 

①たらは一口大に切り、軽く塩をふる。
②麩は戻して1㎝幅に切る。せりは5㎝長
さに切る。
③鍋にだし汁を入れて、酒、しょうゆ、塩
を加えて火にかける。
④③が温まったら、たらを加える。たらの
色が変わったら大根おろしを加え、麩、
せりも加える。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
糸
賀
　
幸
子
さ
ん

　
初
め
て
生
協
の
パ
ズ
ル
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
食
欲
の
秋
に
な
り

そ
う
で
す
。

●
黒
田
　
幸
子
さ
ん

　
毎
月
の
パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ボ
ケ
防
止
に
こ
の
頃

の
コ
ロ
ナ
に
頭
の
体
操
で
大
変
助

か
り
ま
す
。

●
樋
野
　
達
也
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
も
ま
だ
ま
だ
お
さ
ま
ら

な
い
の
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
早
く

穏
や
か
に
過
ご
し
た
い
で
す
。

●
松
村
　
恵
さ
ん

　
す
こ
し
お
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ー

ナ
ー
の
ご
ぼ
う
の
フ
リ
ッ
ト
レ
シ

ピ
を
見
な
が
ら
作
っ
て
み
ま
し
た
。

ご
ぼ
う
料
理
と
言
え
ば
き
ん
ぴ
ら

ご
ぼ
う
く
ら
い
し
か
作
っ
た
こ
と

な
か
っ
た
の
で
、
新
し
い
お
い
し

い
レ
シ
ピ
を
覚
え
ら
れ
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

●
三
原
　
眞
知
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
感
染
の
不
安
に
加
え
て
、

生
命
に
か
か
わ
る
危
険
な
暑
さ
…

な
ど
、
そ
ら
恐
ろ
し
い
よ
う
な
出

来
事
ば
か
り
の
な
か
、
い
つ
の
ま

に
か
彼
岸
花
が
咲
き
乱
れ
、
き
ん

も
く
せ
い
の
香
り
が
漂
う
季
節
に

変
わ
り
ま
し
た
。
自
然
界
か
ら
確

実
な
情
報
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
卒
寿
で
も　

今
亡
き
妻
に　

恋
し
て
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
塚　

正
志
さ
ん

寝
転
び
て　

テ
レ
ビ
見
な
が
ら　

ひ
と
日
暮

　
　

老
女
の
日
記
の　

巻
頭
言
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

　
　

勝
部
弥
生
さ
ん
（
久
木
）
の
愛
猫

「
チ
ゲ
・
タ
マ
・
サ
イ
カ
」
ち
ゃ
ん

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　
3
匹
と
も
捨
て
猫
で

す
。
チ
ゲ
は
お
墓
と
畑

に
必
ず
つ
い
て
き
ま
す
。

タ
マ
は
他
の
2
匹
に
い

つ
も
気
を
使
っ
て
い
ま

す
。
サ
イ
カ
は
ス
ポ
イ

ト
で
お
乳
を
飲
ま
せ
て

育
て
た
子
で
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

絵
手
紙

矢田　信美さん

チ
ゲ
チ
ゲタ

マ
タ
マ

サ
イ
カ

サ
イ
カ

お　

い

第302号〈6〉２０２０年１２月１日発行



　
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
０
年
１２
月
３１
日（
木
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
１０
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
テ
ン
タ
カ
ク
ウ
マ
コ

　
ユ
ル
ア
キ
」
で
し
た
。

◆
１０
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
川
瀬
　
幹
夫
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　
②
高
橋
セ
キ
子
さ
ん
（
直
　
江
）

　
③
高
橋
　
政
江
さ
ん
（
求
　
院
）

　
④
建
部
　
松
子
さ
ん
（
三
　
絡
）

　
⑤
多
々
納
孝
子
さ
ん
（
出
　
西
）

　
⑥
為
石
　
光
代
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑦
中
沢
　
孝
昭
さ
ん
（
直
　
江
）

　
⑧
錦
織
　
保
男
さ
ん
（
直
　
江
）

　
⑨
原
　
　
典
子
さ
ん
（
河
下
町
）

　
⑩
矢
田
　
信
美
さ
ん
（
塩
冶
有
原
町

）

　
正
解
は
５４
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
実
弾
を
込
め
な
い
で
撃
つ
鉄
砲
に
例
え
て
言
う
、

ほ
ら
。「
あ
い
つ
は
◯
◯
◯
◯
◯
◯
が
多
い
」

②
初
め
の
営
業
時
間
が
朝
7
時
〜
夜
１１
時
ま
で
。

そ
れ
で
店
名
を
「
◯
◯
◯
イ
レ
ブ
ン
」
と
し
た
。

③
自
分
の
短
所
、
長
所
を
知
っ
て
い
る
。

　
「
◯
◯
◯
し
て
い
る
」

④
皇
室
の
紋
章
。
「
◯
◯
の
ご
紋
章
」

⑤
牛
、
豚
な
ど
の
肉
を
焼
い
て
タ
レ
を
つ
け
て
食

べ
る
料
理
。

⑧
潮
が
満
ち
て
く
る
時
の
音
。「
波
の
騒
ぎ
立
つ

音
を
◯
◯
◯
◯
と
言
い
ま
す
」

⑩
子
ど
も
を
沢
山
生
む
こ
と
。

　
「
あ
の
家
系
は
◯
◯
◯
系
だ
」

⑭
初
夏
に
鮮
や
か
な
赤
、
白

の
花
が
咲
く
。
漢
字
で
は

「
躑
躅
」
書
く
。「
ド
ウ
ダ

ン
◯
◯
◯
は
日
本
原
産
」

⑮
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
で
開
発

さ
れ
た
巡
航
ミ
サ
イ
ル
。

「
◯
◯
ホ
ー
ク
」

⑱
新
し
く
総
理
大
臣
に
な
り

ま
し
た
。
「
◯
◯
義
偉
」

⑲
有
名
人
の
お
祝
い
な
ど
に

贈
ら
れ
る
、
高
価
な
花
。

「
大
輪
の
胡
蝶
◯
◯
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
河
川
の
敷
地
と
し
て
定
め

ら
れ
て
い
る
土
地
。

『
出
東
、
五
右
衛
門
川
の
◯

◯
◯
◯
◯
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
場
」

⑥
ア
ツ
ア
ツ
で
羨
ま
し
い
。

「
二
人
は
◯
◯
ラ
ブ
で
す
」

⑦
気
品
が
あ
り
風
格
が
あ
る
。

「
◯
◯
◯
◯
が
高
い
」

⑨
電
子
の
特
性
を
応
用
し
た

小
型
計
算
機
の
こ
と
。

⑪
日
本
の
妖
怪
。
伝
説
上
の

存
在
。
秋
田
、
男
鹿
半
島

の
〝
な
ま
は
げ
〞
に
代
表

さ
れ
る
。

⑫
土
地
の
所
有
者
か
ら
使
用

権
を
得
て
農
作
物
の
生
産

を
す
る
人
。
「
戦
前
は
◯

◯
◯
人
が
多
く
い
た
」

⑬
日
本
各
地
の
人
里
離
れ
た

場
所
に
存
在
す
る
一
軒
家
。

テ
レ
ビ
の
人
気
番
組
「
◯

◯
◯
◯
一
軒
家
」

⑯
気
分
が
落
ち
込
み
、
集
中

力
が
低
下
し
て
や
る
気
が

な
く
な
る
病
気
。
「
◯
◯

病
」

⑰
尺
貫
法
で
コ
メ
を
量
る
と

き
に
使
う
も
の
。
「
一
升

◯
◯
」

⑳
辞
め
る
こ
と
を
明
ら
か
に

す
る
。
「
◯
◯
を
表
明
す

る
」

　
辛
い
こ
と
を
耐
え
忍
ぶ
。

「
ジ
ッ
と
◯
◯
◯
を
す
る
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからO
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

E

L

M

N

Ｏ

K

J IH

G

F

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

⑯ ⑱ ⑲

⑳

⑰

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

D

Ｊ

E

F

I

K

L

M

N

Ｏ

2020年度 第5回定例理事会報告
【　議　題　】
≪1≫常任理事会からの報告と検討事項
（１）組合員加入脱退の件
　　コロナ禍での月間ではあるが、9月は新規加入38人、増資98件、法
定脱退33件、自由脱退1件で、月間への増資の呼び掛け効果も見え、大
口増資も出てきている。目標にはまだ到達していないので、今後も月間
への取り組みを強めることを確認した。
（２）2020年9月度経営報告

　＜6月単月＞

　☆全体収益は前年・予算を超える収益を確保できた。介護事業が病院の
予算未達以上に予算を超過し、病院の収益ダウンをカバー。
・入院収益は、収益予算比96.6％で今期最低となった。9月は稼動117.8
床と予算通りであったが、前月に続き区分2.3割合が落ち込み、81.3％
で日当円が過去最低になったことが大きな要因。
・外来収益は、今期最高となり、今期初めて予算超過。患者数が予算超過
したことが主な要因である。しかし、在宅部門収益では前年から約2割
の減収となっており、日当円は前年・予算とも下回っている。

・健診は前年・予算とも超過。件数は園児健診があり前年を大きく上回っ
ている。また、事業所健診も前年比117％となり好調。しかし、特定健
診は低迷している。

・介護事業収益は、2事業所を除く事業所で前年・予算を超えることがで
きた。特に通所部門では引き続き新規があり稼働が高い状況が続いてい
る。また、訪問看護ではサテライトとも医療・介護で訪問回数が伸びて
いる。みなみは中止・中断と、加算変更が件当円に影響し予算未達。収
益は前年・予算とも下回る結果に。

　　

・医療材料は、健診胃カメラの検査委託費等あったが、ほぼ予算どおり。
※特別利益：新型コロナウィルス感染症緊急包括支援交付金15,094千円
※資産購入：つむぎ改修工事残額56,995千円、つむぎ車両3台6,737千円
≪2≫新規デイサービスつむぎ開設後の状況報告
　　新デイサービスつむぎは、10月1日予定通り事業を開始し、開設当初
の経営計画は、月内に利用者15人／日をめざす。職員は6人配置。
　尚、北側壁伝いに設置されている空調の室外機の音に対し苦情があり、
室外機を二階ベランダに移動することになった。費用90万円
≪3≫固定資産の購入及び補助金の活用について
　　移乗サポートロボット　ハグ（ハピネライフ一光）の購入について
　　介護ロボット導入等支援事業を活用し実質320千円～396千円の見込み
≪4≫人事案件（別紙参照）
　　看護職員１名を12月1日付で正職員として採用する報告あり。
≪5≫介護職員初任者研修資格取得支援規程の適用について
　　デーサービス勤務の介護職員１名（20代男性）の支援規程の適用を確認する。
≪6≫その他
1、職責者研修会の講師依頼について
　　12月5日　職責者研修会を予定。北海道勤医協・芦別平和診療所所長堀毛
清史先生（元北海道勤医協理事長、元全日本民医連副会長）をウエブ講師に。
　　テーマは「健康権を中心に据えた無差別・平等の地域包括ケアの実践について」
２、windows7搭載PC更新の件
　　windows7は当生協には約70台あり。1年間のサポート延長を契約
中。優先順位を決めて来年3月まで6カ月かけて更新し、費用を分散する。
≪7≫2020年度　10月管理会議からの報告
　　病棟の収益は、単月で予算差－230万。減収は医療区分の低下にあり、高
い区分の患者様を受け入れるためにも、心電図モニターを増設し整えていく。
　　介護事業は、訪問看護が回復。みなみは予算未達。一方、居宅介護支
援事業所が先月に続き黒字となり、全体の収益を押し上げている。みな
みの稼動コントロールが課題である。
≪8≫2020年度第5回組合員活動委員会からの報告
　①くらしのアンケート　　現在429通。相談希望は31件。究めて深刻
　な急を要す相談はない。今後分析を深めたい。
　②2025ビジョン案検討もこれから深めていくことを確認した。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　次回　11月25日㈬　17：30

日時　2020年10月26日㈪19：00～19：50
場所　ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席　理事18名出席　1名欠席　監事3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
7,618
3,218
4,400

予算差
-1958.4％
-567.6％
2472.0％

予算差
8,007
2,651
4,222

前年比
-449.1％
-178.7％
4198.7％

前年差
9,315
5,019
4,295

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
11,375
94,614
13,225

予算比
101.9％
97.4％
87.3％

予算差
215

▲ 2,558
▲ 1,919

前年比
103.8％
95.9％
82.7％

前年差
419

▲ 4,062
▲ 2,776

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
65,589
12,095
82,275
53,153
135,485

予算比
96.6％
101.5％
98.8％
109.0％
102.6％

予算差
▲ 2,325

176
▲ 1,000
4,393
3,380

前年比
97.4％
91.9％
97.8％
107.8％
101.5％

前年差
▲ 1,758
▲ 1,072
▲ 1,877
3,836
1,952

G

H

１１
号
月
の
「
せ
い
き
ょ
う
パ
ズ
ル
」
の
設
問
の
中
に
一
部
誤
字
が
あ
り
ま
し
た
こ
と
を
、
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

〈7〉第302号 ２０２０年１２月１日発行

テ ル テ ル ケ ア

ン キ カ イ ン

メ ン チ カ ツ チ

イ ュ ケ チ

ク ウ カ エ コ

タ ガ マ イ ン ド

カ ク ゴ マ モ
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村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　　ＦＡＸ（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

職員募集

患者・利用者さまの「その人らしく生きる」を
支える為にすべてのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで働き方自由です。

TEL 0853-72-9905（介護事業部）森脇　

正職員・パート

（看護師・准看護師）看護職員看護職員看護職員
（理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）リハビリ職員リハビリ職員リハビリ職員 ）

病院・デイサービス・訪問リハビリで一緒に働いて下さる方募集中！


