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ひかわ生協の現況（２０２０年１２月１日現在）
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ひかわ医療生活協同組合

１２０２１年

二
〇
二
一
年
新
年
の
ご
挨
拶

ひ
か
わ
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　
金
　
森

　
　
隆

　

昨
年
一
年
間
、
コ
ロ
ナ
、
コ
ロ
ナ
、
コ

ロ
ナ
と
心
安
ま
る
こ
と
の
な
い
年
で
し
た
。

　

生
協
活
動
に
も
大
き
く
影
を
落
と
し
、

総
代
会
、
健
康
ま
つ
り
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会
な
ど
が
中
止
や
規
模
縮
小
な
ど

に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
も
続
く

と
思
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
を
通
し
て
、

安
倍
・
菅
政
権
が
一
体
誰
を
見
て
い
る
の

か
、
突
然
の
緊
急
事
態
宣
言
や
、
持
続
化

給
付
金
丸
投
げ
問
題
、Ｇ
ｏ
・
Ｔ
ｏ
・
ト
ラ

ベ
ル
、Ｇ
ｏ
・
Ｔ
ｏ
・
イ
ー
ト
、
な
ど
決
し

て
国
民
一
人
一
人
の
困
難
に
寄
り
添
っ
た

政
治
が
行
わ
れ
て
い
る
と
は
と
て
も
思
え

な
い
と
い
う
こ
と
が
本
当
に
よ
く
わ
か
っ

た
一
年
で
し
た
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
も
ひ
か
わ
生

協
の
経
営
は
安
定
し
て
い
て
、
2
0
2
0

年
ビ
ジ
ョ
ン
も
最
終
年
を
む
か
え
、
昨
年

は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
つ
む
ぎ
」
を
立
ち
上

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
、
2
0
2
0
ビ

ジ
ョ
ン
は
昨
年
の
総
代
会
で
2
0
2
5
年

ビ
ジ
ョ
ン
に
引
き
継
ぐ
よ
う
に
提
案
を
し

た
と
こ
ろ
で
す
。
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン
は
次

の
総
代
会
で
討
議
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
十
分
な
討
議

が
で
き
る
よ
う
に
「
健
康
ひ
か
わ
」
の
11

月
号
に
そ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
ま
と
め
た
も

の
を
載
せ
て
い
ま
す
。
是
非
お
読
み
い
た

だ
き
次
の
総
代
会
に
皆
さ
ん
の
意
見
を
持

ち
寄
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

生
協
の
こ
れ
ら
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
、2
0
2
5

年
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
と
な
り
高
齢

化
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
、
二
人
暮
ら

し
世
帯
や
認
知
症
高
齢
者
が
多
く
な
り
医

療
や
介
護
無
し
で
は
生
活
が
成
り
立
た
な

く
な
る
方
が
多
く
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
、「
住
み
慣
れ
た

地
域
で
誰
も
が
健
や
か
で
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
」
を
み
な
さ
ま
の
力
を

集
め
て
つ
く
り
た
い
と
の
思
い
で
つ
く
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
生
協
の
組
合
員
だ
け
で
で
き
る

も
の
で
は
な
く
、
組
合
員
以
外
の
地
域
の

皆
さ
ん
や
、
他
の
団
体
、
そ
し
て
行
政
と

も
協
力
し
合
い
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
看
護
小

規
模
多
機
能
事
業
所
み
な
み
、
み
な
み
サ

テ
ラ
イ
ト
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
の
建

設
に
際
し
て
は
、
行
政
か
ら
多
大
な
ご
支

援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変
あ
り
が
た

く
思
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
生
協
の
こ

の
ビ
ジ
ョ
ン
の
方
向
性
が
、
行
政
に
も
、

一
定
認
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
限
ら
ず
今
後

の
生
協
の
活
動
は
、
組
合
員
で
な
い
方
も

交
え
て
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
す
る
中
で
生
協

の
魅
力
を
十
分
に
伝
え
ら
れ
れ
ば
、
日
常

的
な
組
合
員
増
や
し
に
な
る
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
2
0
2
5
年
と
い
え
ば
生
協
創
立

50
年
に
当
た
る
年
で
あ
り
、
こ
の
新
し
い

ビ
ジ
ョ
ン
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
斐
川
の

医
療
・
介
護
を
語
る
に
、
生
協
抜
き
で
は

語
れ
な
い
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
存
在
に
な

れ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

撮影者：曽田　重信さん（坂田）

１

黒田和雄さん作
似顔絵

斐川生協病院の外来診療は、1月 4日からはじまります。

新年あけまして
　おめでとうございます
新年あけまして
　おめでとうございます
新年あけまして
　おめでとうございます
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材　料（4人分）
●ミニトマト………1パック
●豚バラ薄切り肉……200g
●あさり（塩抜き）…400g
●ニンニクの薄切り……片分

●パセリのみじん切り…少々
●白ワイン…………大さじ3
●オリーブ油……大さじ1/2
●塩・コショウ…………少々

①ミニトマトはヘタを除き、豚肉は5㎝幅に切る。
②鍋にオリーブ油とニンニクを入れて香りがでるまで弱火で熱し、豚
肉を加えて中火で炒める。肉の色が変わったら、あさりを加えて全
体を混ぜミニトマトとワインを加え、蓋をしてあさりの口があくま
で中火で約3分蒸し煮にする。
③ 仕上げに塩・コショウで味をととのえ、皿に盛ってパセリをふる。
　※茹でたパスタに絡めても美味しいですよ。

①大根を5～6㎝程度の幅にカットし、薄くかつ
ら剥きをして、塩水に漬けしんなりさせる。
②大根についた塩を水で洗い、2つ折りにし下
側1㎝残し山折側を7㎜～1㎝間隔で縦に切込
みを入れる。
③端から大根を巻いていき、仕上げに柚子の皮
を、雌しべに見立てて飾れば、出来上がり。

　11月11日にデイサービスきずな・
ふらみんご利用者さまへ、秋のお楽し
みスウィーツを企画し提供しました。
　モンブランには地元の栗を使用し、
栗の実を取り出す作業からスター
ト！！　頑張って剥いた栗の重さは
1.7㎏。栄養課みんなで心をこめて手
作りで仕上げました。

①大根と人参をそれぞれ0.5㎝角程度の棒状
にカットし、塩水に漬けしんなりさせる。
②①の大根と人参を『つ』の字におり、交
差するようにおきます。そして先端の輪
になった部分にそれぞれとおし、両端を
引っ張れば出来上がり。

材 料（4人

豚バラとあさりのトマト煮豚バラとあさりのトマト煮

年末・年始 おすすめレシピ年末・年始 おすすめレシピ年末・年始 おすすめレシピ
新型コロナの影響で帰省自粛の方もおられると思い
ますが、いつもとちょっと違ったメニューで年末・
年始の特別感を味わってみてはいかがでしょう？

１人分塩分量約 1.3ｇ

材　料（6人分）
●いわしミンチ… 240g
●根深ねぎ…………70g
●しそ…6枚（3枚は飾りに）
●木綿豆腐………1/4丁
●卵………………1/2個

●料理酒………小さじ1
●塩………少々（0.5g）
●濃い口醤油…小さじ1
●おろし生姜……… 5g
●片くり粉……大さじ1

●小麦粉………… 適量
●おろし生姜………5g
●砂糖…小さじ1・1/2
●濃い口醤油…大さじ1
●キャノーラ油… 適量

①根深ねぎ、青しそ、をみじん切りにしておく。木綿豆腐はしっかり
と水切りをして、すり鉢ですりつぶしおく。
②ボールにいわしミンチ、根深ねぎ、青しそ、木綿豆腐、卵、Ａの調
味料を入れよく混ぜ合わせ成型して小麦粉をつける。フライパンに

キャノーラ油をしき、蓋をして弱火で10～15分程度かけ、中心までしっかり加熱する。
③タレを作る。たれの調味料を小鍋に入れ砂糖が とける程度に、火にかける。または、電子レンジ600ｗ30
秒かける。
④②のお魚ハンバーグに③のタレを表面に何回かに分けて塗り、表面に照りがつくように焼く。
⑤最後にしそを1/2にカットし、お魚ハンバーグに添えるように盛り付ける。

お魚ハンバーグ お魚ハンバーグ １人分塩分量約 0.6ｇ～ 軟らかくて食べやすい！すこしおレシピ～

タ
レＡ

飾り切りをご紹介します
ひと手間でお正月の雰囲気を演出ひと手間でお正月の雰囲気を演出ひと手間でお正月の雰囲気を演出 栄養課のとりくみ栄養課のとりくみ
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昭
和
26
年
、
19

歳
の
と
き
警
察
予

備
隊
（
現
、
自
衛

隊
）
に
入
り
出
雲
、

舞
鶴
、
米
子
、
九

州
で
35
年
間
勤
務

し
て
定
年
退
職
さ

れ
ま
し
た
。
現
職

の
時
は
銃
剣
術
の

名
手
と
の
こ
と
で

し
た
が
、
今
は
世
間
の
風
刺
、
ま
た
趣
味
の
囲
碁

を
子
ど
も
た
ち
に
教
え
た
り
、
木
工
品
な
ど
の
も

の
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

奥
さ
ん
が
体
調
を
崩
し
、
近
隣
の
病
院
を
転
々

と
さ
れ
た
後
、
斐
川
生
協
病
院
に
入
院
さ
れ
ま
し
た
。

5
年
に
渡
る
闘
病
の
後
、
薬
石
の
効
な
く
昨
年
２

月
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
入
院
中
の
病

院
職
員
の
対
応
は
素
晴
ら
し
く
、
今
で
も
感
謝
し

て
い
る
、
と
の
こ
と
で
し
た
。
奥
さ
ん
を
亡
く
し
、

人
生
ど
う
で
も
良
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
息

子
さ
ん
の
勧
め
で
パ
ソ
コ
ン
を
習
い
、
そ
の
面
白

さ
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
独
り
暮
ら
し
の
気
楽
さ
で

昼
夜
関
係
な
く
、
思
っ
た
時
に
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。「
酒
を
飲
み
、遊
び
を
楽
し
み
、

横
に
な
っ
た
ら
何
も
せ
ず
、
眠
く
な
っ
た
ら
寝
る
。

私
は
不
良
老
人
で
す
」
と
、
大
笑
い
で
し
た
。「
人

の
悪
口
は
言
わ
な
い
、
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
尊

重
す
る
の
が
人
生
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
幸
せ
な
人
生
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
、
力
強
い
大
き
な
声
と
笑
顔
の
素

敵
な
飯
塚
さ
ん
で
し
た
。　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「
気
ま
ま
に
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
む
幸
せ
な
人
生
で
す
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

（伊波野）88歳飯塚 正志さん

久木支部　山田 百合子さん
いつまでも住み慣れた
地域であんしん
して暮らし続け
られますように

直江支部 望月 敏雄さん　
直江地域組合員の皆様
毎年何かとご協力
モゥ～感謝、感謝です

デイサービスふらみんご
三島　理絵さん
2021年は資格を取る！！
一日でも多く笑顔ですごす！！
　　　　　　　Life　goes  on

荘原支部
勝部 早苗さん
つながりを大切に
感染症に負けない
　体力づくりをすすめて
　　いきたいと思います

伊波野支部
山根 國男さん
今年も地域の
組合員さんと共に活動を
すすめていきたいと
思います

新年！支部長さん 笑顔で一言新年！支部長さん 笑顔で一言

出東支部　足立 美代子さん
今年こそ活動でにぎやかな
年にしたいと思います

デイサ ビスふらみんご

今年の干支丑年の職員 新年の意気込み！今年の干支丑年の職員 新年の意気込み！

出西支部　富田 美子さん
今年は楽しい活動で
良き年にしたいと
思います 

訪問リハビリステーション～ゆい～
髙尾　久美子さん
コロナ禍で大変な時期
ですが、美味しい
ものを食べて
楽しい一年に
したいと思います

医事課　
徳永和洋　事務部長
コロナ退散！
赤いパンツ履いて頑張ります！
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コ
ミ
セ
ン
よ
り
依
頼
さ
れ
て
い
た
１１
月
の
カ

フ
ェ
を
１９
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
3
密
に
は
気
を
付
け
る
よ
う
話
し
合
い
、
検

温
、
消
毒
、
換
気
な
ど
細
心
の
注
意
を
払
い
ま

し
た
。
思
い
の
外
３５
人
も
の
お
客
さ
ん
で
、
一

緒
に
来
た
人
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
つ
け
な
い
な

ど
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
し
た
。

　
新
し
い
小
豆
と
、
特
製
団
子
の
〝
ぜ
ん
ざ
い
〞

は
大
好
評
で
し
た
。「
こ
の
美
味
し
さ
は
最

高
！！
　
生
協
の
ス
ラ
イ
ド
も
良
か
っ
た
！
　
本

当
に
来
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
と
、
声
を
掛
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
は
心
配

で
し
た
が
、
皆
の
頑
張
り
と
協
力
で
無
事
に
終

わ
り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
コ
ミ
セ
ン
か
ら
、
お

礼
と
し
て
非
常
用
ご
は
ん
の
提
供
が
あ
り
、
終

了
後
、
皆
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
支
部
長
　
足
立
　
美
代
子
）

出東
支部

出
東
カ
フ
ェ
開
催

出
東
カ
フ
ェ
開
催

出
東
カ
フ
ェ
開
催

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

荘原支部　11月9日
荘原多目的広場
午前の部25名参加
午後の部24名参加

直江支部 11月14日
斐川公園多目的広場
32名参加

直江でも
始めました!

けんこう広場けんこう広場けんこう広場 11月14・15日
文化祭に
参加しました!

出東出東出東

11月20日11月20日11月20日

出東支部　11月5日
五右エ門川河川敷公園　35名参加
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支部
荘　原
荘　原
荘　原
荘　原
出　東
出　東
出　東
出　東
久　木
久　木
久　木

班　　名
おちらと
つきみ草
こだま
えびす
げんき一番
スイートピー
いちご
若松
正興
興農班
日向ぼっこ

開催月日
2020.11.02
2020.11.12
2020.11.26
2020.11.11
2020.11.02
2020.11.19
2020.11.18
2020.11.28
2020.11.17
2020.11.13
2020.11.17

テーマ内容
骨粗鬆症について
血管年齢測定　握力測定
2025 ビジョンについて
ニュースポーツ
脳トレ・認知症
出東カフェに参加
介護保険について
忘年会
お話会
忘年会
脳トレ

11月班会一覧
参加人数
10
6
6
9
5
3
4
6
8
7
8

支部
久　木
伊波野
伊波野
出　西
出　西
出　西
出　西
平　田
その他
その他

班　　名
なでしこ
ティータイム
ひだまり
紅葉
すいせん
星田のお家
やよい
はやさめ
えにょば
ひよこ

開催月日
2020.11.04
2020.11.19
2020.11.10
2020.11.04
2020.11.26
2020.11.26
2020.11.16
2020.11.19
2020.11.20
2020.11.25

テーマ内容
作業療法士の仕事
オーラルフレイルの話
フレイル予防（ロングピロピロ）
事業所説明
出雲弁カルタ
みそ汁塩分チェック
料理教室へ参加
寝たきりにならない為の体操
血管年齢測定
産後の骨盤ヨガ

参加人数
6
4
3
5
3
5
3
4
5
6

久木　日向ぼっこ班
脳トレ

支部
久　木

班　 名
なでしこ

開催月日
2020.11.04

テーマ内容
事作業療法士の仕事

参加人数
6

平田　はやさめ班
寝たきりにならない為の体操

荘原
おちらと班
骨粗鬆症について

12月16日、1月26日の開催中止のお知らせ
　出雲市における新型コロナウイルス感染者の発生を受け、調
理・試食を伴うことから参加者の安全を最優先に考え、当面の
間、開催を中止することと致しました。ご理解
いただきますようお願い致します。
　なお、状況を踏まえながらではありますが
3月から再開していきたいと考えております。

ひかわ医療生協地域活動部
電　話　0853-72-4577
ＦＡＸ　0853-25-7888
メール　sosiki＠hikawa-hp.com
   　     メールアドレスのQRコード▶

すこしお料理教室 けんこう広場の
開催場所を探しています
けんこう広場の

開催場所を探しています
　「けんこう広場」の開催場所を探してい
ます。「うちの近くでやってほしい」「近
くにいい場所がある」などの情報があり
ましたら、下記お問い合せ先までご連絡
ください。

お問合せ先

参加希望のご連絡は電話、ＦＡＸ、メールのいずれか
で受け付けております。必ず、参加希望の企画名、
お名前、お電話番号をお書きください。確認のため
に折り返しご連絡する場合がございます。

に考え、当面面の

すこしお

魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会
魅力いっぱい

班　会

支部 班　　名
と

開催月日 テーマ内容
症

11月班会一覧
参加人

久木　正興班
お話会



（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
岡
　
笑
子
さ
ん

　
先
日
は
人
間
ド
ッ
ク
、
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
胃
カ
メ
ラ
で
、
高
齢
の
初
め
て

の
方
に
丁
寧
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
し
お
話
さ
れ
て
い
て
感
心
し
ま
し
た
。

地
域
に
こ
の
よ
う
な
病
院
が
あ
る
こ
と
は

幸
せ
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

●
岡
　
卓
子
さ
ん

　
身
体
に
い
い
料
理
教
室
、
体
操
教
室
を

開
い
て
欲
し
い
で
す
。
参
加
し
た
い
で
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
、
正
月
イ
ベ
ン
ト
に
し
て
く

だ
さ
い
。

●
小
松
原
　
澄
子
さ
ん

　
ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
を
始
め
て
使
用
し
た

時
は
吹
く
力
が
な
く
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、

何
回
か
や
っ
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
。
毎
回
練
習
し
て
上

達
し
た
い
で
す
。

●
多
々
納
　
薫
さ
ん

　
近
頃
は
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
つ
い
な
い
で
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
で

オ
ン
ラ
イ
ン
も
増
え
て
い
ま
す
ね
。
懸
賞

の
応
募
内
容
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
と
い
う

の
も
目
に
し
ま
す
が
、
応
募
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
人
で
、
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な

い
人
に
は
つ
ら
い
の
で
は
？
　
と
気
に
な

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

●
樋
野
　
香
織
さ
ん

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面

会
を
読
み
ま
し
た
。
面
会
も
な
か
な
か
行

け
な
い
今
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
ん
な
や
り
方

も
あ
る
ん
だ
と
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
そ

し
て
素
晴
ら
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

わが家のペット
読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

渡
部
さ
ん
（
地
域
活
動
部
　
職
員
）
の
愛
猫

　「
ミ
シ
ェ
ル
」
く
ん

　
　
　
　
　
　（
3
才
　
お
す
）

　
ビ
ビ
リ
猫
で
ほ
ぼ
押
入
れ
を
拠
点
に

し
て
い
ま
す
。

　
起
き
て
い
る
と
き
は
3
歳
の
娘
と
た

た
か
っ
て
い
ま
す
。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

わが家のペット

生
か
さ
れ
て　

楽
し
き
事
も　

多
々
あ
れ
ど

　
　
　

難
聴
に
て
は　

何
処
へ
も
行
け
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

望
ま
れ
て　

生
ま
れ
て
く
る
こ
と
の　

曽
孫
を

　
　
　

待
つ
身
の
我
に　

幸
せ
満
ち
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
尾　

佳
代
子
さ
ん

望
ま
れ
て

生
ま
れ
て
く
る
こ
と
の

曽
孫

文
芸
コ
ー
ナ
ー

文
芸
コ
ー
ナ
ー 令

和
三
年
は
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
、

夢
の
二
ツ
、
三
ツ
は
叶
え
た
い
。

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏
に
、
よ
り
一
層
の
み
が
き
を

か
け
ま
す
。

そ
し
て
、
美
味
し
い
野
菜
を
作
り
ま
す
。

為
せ
ば
成
る　

な
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
何
事
も

な
さ
ぬ
は
人
の
な
さ
ぬ
成
り
け
り
。

夢
と
希
望
を
持
ち
続
け
、
よ
く
ぞ
頑
張
る
。

八
十
路
を
迎
え
る
爺
さ
ん
の
新
年
の
抱
負
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

矢田　信美さん絵手紙班会より

西尾佳代子さん 絵手紙班会より

絵
手
紙

絵手紙班会より

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
１
年
１
月
３１
日（
日
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
１１
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
イ
ズ
モ
オ
オ
ヤ
シ
ロ

　
カ
ミ
ム
カ
エ
サ
イ
」
で
し
た
。

◆
１１
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
伊
藤
　
太
省
さ
ん
（
直
　
江
）

　
②
江
角
美
智
枝
さ
ん
（
直
　
江
）

　
③
江
角
　
幸
男
さ
ん
（
出
　
西
）

　
④
梶
谷
　
恵
子
さ
ん
（
黒
　
目
）

　
⑤
瀬
崎
　
善
夫
さ
ん
（
福
　
富
）

　
⑥
妹
尾
キ
ヨ
子
さ
ん
（
求
　
院
）

　
⑦
中
島
　
洋
子
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑧
原
　
エ
イ
コ
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑨
深
津
　
貴
裕
さ
ん
（
併
　
川
）

　
⑩
山
田
　
陽
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　
正
解
は
４１
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
琉
球
諸
島
の
う
ち
南
西
諸
島
の
宮
古
列
島
、
八

重
山
列
島
の
総
称
。
「
◯
◯
◯
◯
諸
島
」

②
ピ
タ
ゴ
ラ
ス
が
発
明
し
た
音
階
。

　
「
ド
レ
ミ
フ
ァ
◯
◯
◯
◯
」

③
め
っ
た
に
な
い
珍
し
い
こ
と
。

　
「
◯
◯
な
出
来
事
で
す
」

④
ボ
ク
シ
ン
グ
で
試
合
中
の
怪
我
に
よ
り
医
師
が

続
行
不
可
能
と
認
め
る
こ
と
。

　
「
◯
◯
◯
◯
ス
ト
ッ
プ
」

⑤
自
然
の
ま
ま
で
荒
々
し
く
強
い
こ
と
。

　
「
あ
の
人
の
◯
◯
◯
◯
な
感
じ
が
好
き
で
す
」

⑧
沢
山
の
電
飾
で
建
物
や
家
を
か
ざ
る
こ
と
。

　
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
◯
◯
◯

◯
ー
シ
ョ
ン
が
綺
麗
で
す
」

⑨
も
の
の
量
を
は
か
る
た
め

基
準
と
定
め
た
量
。

　
「
メ
ー
ト
ル
、
尺
、
貫
、
円
、

ド
ル
等
々
の
◯
◯
◯
」

⑩
ゼ
ン
マ
イ
仕
掛
け
で
自
動

的
に
一
定
の
音
楽
を
奏
で

る
楽
器
。
「
◯
◯
ゴ
ー
ル
」

⑪
形
勢
が
不
利
で
勢
い
が

劣
っ
て
い
る
こ
と
。
「
今

の
と
こ
ろ
◯
◯
勢
で
す
」

⑫
人
の
好
み
は
い
ろ
い
ろ
の

た
と
え
。
苦
く
て
殆
ど
の

虫
は
食
べ
な
い
が
好
ん
で

食
べ
る
虫
も
い
る
。
「
◯

◯
食
う
虫
も
好
き
好
き
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
借
金
を
早
く
返
す
よ
う
要

求
す
る
こ
と
。

　
「
早
く
返
金
す
る
よ
う
◯

◯
◯
◯
す
る
」

④
赤
ず
き
ん
、
ウ
サ
ギ
と
カ

メ
、
一
寸
法
師
、
桃
太
郎
。

　
「
日
本
の
代
表
的
な
◯
◯

◯
で
す
」

⑥
成
人
男
子
向
け
の
衣
類
。

ス
ー
ツ
な
ど
フ
ォ
ー
マ
ル

に
装
う
服
。
「
彼
は
◯
◯

◯
◯
◯
が
よ
く
似
合
う
」

⑦
粘
土
や
無
機
質
原
料
を
板

状
に
し
て
高
温
で
焼
い
て

作
っ
た
物
。
「
風
呂
場
は

◯
◯
◯
張
り
で
す
」

⑩
昔
、
流
行
し
た
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
。
「
◯
◯
◯
◯

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
」

⑪
有
料
貸
出
の
こ
と
。

　
「
こ
の
衣
装
は
◯
◯
◯
◯

店
で
借
り
ま
し
た
」

⑬
何
か
を
行
う
機
会
を
利
用

し
て
他
の
こ
と
も
行
う
こ

と
。
「
◯
◯
◯
に
、
も
う

一
つ
付
け
加
え
ま
す
」

⑭
後
日
の
思
い
出
に
撮
っ
て

お
く
。
「
◯
◯
◯
写
真
」

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

E

K

J

I

H

G

F

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

①

A

Ａ

Ｂ

Ｃ

D

Ｊ

E

F

I

K

2020年度 第6回定例理事会報告 日時　2020年11月27日㈪19：00～20：00
場所　ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席　理事19名出席　監事3名全員出席

G

H

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからK
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

⑴組合員加入脱退の件
　新規組合員31名中、地域での拡大は21名と7割弱で奮闘した。
⑵専門委員会・支部・監事会報告
⑶2020年10月度経営報告

　　全体収益はほぼ予算通り。病院は前年から3％ダウンとなったが、介
護事業の収益増によりカバーできた。介護事業は新規事業開始月であっ
たが、新規事業を差し引いても前年から3,669千円の増収。

　・医療材料は、主に医薬品費（インフルワクチン購入）で前年・予算を超過。
　・人件費は1・医療材料0月からの入職者あり基本給など増加したがほぼ
　予算通り。人件比率68.7％。
　・事業経費は、不動産取得税などあったため前年・予算を超過した。

⑷新規デイサービスつむぎ開設後の状況報告
　　開設初月は、開設に係る経費が膨らんだことにより5,513千円の赤字
となった。稼働は、計画15／日に対し9.22／日と及ばなかったもの
の、契約者が50人を超えた。
⑸2020年秋闘統一要求及び単組要求に対する回答について
⑹ひかわ医療生協2025年ビジョン案の意見集約に向けて
　　来年の総代会に向けて、ひかわ医療生協2025年ビジョン案に対する
意見の集約を行う。健康ひかわ11月号の要約を各職場で読み合わせをし
て意見を記入してもらう。また、組合員には支部会議や班会で同じく読
み合わせをしてもらい、同様に意見集約を行いたいと考えている。意見
集約の期限は12月いっぱいとする。
⑺固定資産等購入の件
1、定期巡回かざぐるま見守り支援システム（記録システム）更新の件　
2、GHP（ガスヒートポンプエアコン）の保守契約
3、GHP（ガスヒートポンプエアコン）のバッテリー交換の契約
4、新デイつむぎの送迎用福祉車両購入の件
⑻その他
1、島根民医連経営委員会の強化について
　　島根民医連経営委員会は、四半期ごとに各法人の経営検討を行うこと
にした。初回は、各法人の予算検討を来春に行うことを確認した。
2、新型コロナウイルス感染症対策について
　新型コロナウイルス感染症の全国的な広がりと近隣での発生を受け、そ
の対応について協議した。
⑼2020年度第6回組合員活動委員会からの報告
1、健康とくらしのアンケートは、481通の返信があった。現在分析に取
り組んでいる。
2、出雲社協が緊急で第2回のフードドライブを予定しているので協力する。
3、医療福祉生協連からのオンライン会議の準備が整い早速専門員会の参
加を確認した。
　　　　　　　　　　　　次回定例理事会　12月28日（月）19：00

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
486
1,257
▲ 771

予算比
53.4％
34.8％
28.5％

予算差
▲ 424
▲ 2,354
1,930

前年比
10.0％
55.8％
-29.5％

前年差
▲ 4,375
▲ 995
▲ 3,380

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
68,224
12,023
85,469
56,821
142,344

予算比
97.2％
87.6％
97.4％
105.2％
100.4％

予算差
▲ 1,953
▲ 1,702
▲ 2,275
2,808
517

前年比
98.3％
88.6％
97.0％
111.8％
102.4％

前年差
▲ 1,199
▲ 1,548
▲ 2,633
5,980
3,366

当月実績
13,926
97,732
20,176

予算比
108.2％
99.2％
103.6％

予算差
1,056
▲ 759
▲ 708

前年比
108.5％
100.0％
145.3％

前年差
1,090
15

6,293

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費
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カ ラ サ デ イ

ミ ツ カ カ モ ス

ツ サ ク イ シ

ト マ ラ ナ イ

オ ロ ッ ズ イ

ヤ オ チ ド チ

ジ エ イ サ ム エ

D

C

B

E

L

M

N Ｏ

K

J I

H

G

F

A



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子
山内　美香

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師
岸本　晃司

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所   
◆訪問看護ステーション「チューリップ」   
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、まず、お電話で相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　　ＦＡＸ（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　　ＦＡＸ（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　　ＦＡＸ（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　　ＦＡＸ（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　　ＦＡＸ（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　　ＦＡＸ（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　　ＦＡＸ（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　　ＦＡＸ（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　　ＦＡＸ（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　　ＦＡＸ（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【呼吸器外科】

【骨粗鬆症】

【循環器特診】

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
世
界
中
で
広
ま
り
、
日
本
で

も
全
国
各
地
で
多
数
の
感
染
者
を

出
し
、
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
も
、

活
動
の
行
事
な
ど
や
む
な
く
中
止

や
自
粛
を
し
ま
し
た
。

　
早
期
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
終
息
し
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

　
3
密
を
避
け
、
手
洗
い
な
ど
毎

日
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
は
健
康
で
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま

す
。
　
　
　
　
　（
編
集
委
員
会
）

1診

2診

3診

5診

1診

2診

3診

編
集
後
記
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。

職員募集

患者・利用者さまの「その人らしく生きる」を
支える為にすべてのスタッフで協力しています。
パートからフルタイムまで働き方自由です。

TEL 0853-72-9905（介護事業部）森脇　

正職員・パート

（看護師・准看護師）看護職員看護職員看護職員
（理学療法士・言語聴覚士）リハビリ職員リハビリ職員リハビリ職員

病院・デイサービス・訪問リハビリで一緒に働いて下さる方募集中！


