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W
H
O
（
世
界
保
健
機
関
） 

が
1
9
8
8

年
4
月
7
日
を
世
界
禁
煙
デ
ー
と
し
、

禁
煙
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
た
こ

と
が
出
発
点
に
な
っ
て
い
ま
す
（
翌

年
の
1
9
8
9
年
か
ら
は
5
月
31
日
）

世
界
禁
煙
デ
ー
は
、
W
H
O
が
喫
煙

者
に
対
し
て
は
24
時
間 

喫
煙
を
控
え

る
よ
う
呼
び
か
け
る
と
と
も
に
各
国

の
政
府
･
自
治
体
･
諸
機
関
･
個
人

に
対
し
て
は
喫
煙
と
健
康
問
題
に
つ

い
て
の
認
識
を
深
め
、
適
切
な
対
策

の
実
践
を
求
め
る
日
で
す
。
ま
た
、

日
本
で
も
厚
生
労
働
省
が
、
5
月
31

日
の
世
界
禁
煙
デ
ー
か
ら
始
ま
る
１

週
間
を
「
禁
煙
週
間
」（
5
月
31
日
〜

6
月
6
日
）
と
定
め
て
、
普
及
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

斐
川
生
協
病
院
で
は
禁
煙

外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。
担

当
医
師
は
金
森
隆
先
生
で

す
。
受
診
さ
れ
る
き
っ
か
け

は
、
禁
煙
を
決
意
し
て
来
ら

れ
る
方
と
慢
性
疾
患
の
患
者

さ
ん
が
主
治
医
に
禁
煙
を
す

す
め
ら
れ
て
来
ら
れ
る
と
い

う
2
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ

り
、
2
0
2
1
年
2
月
時
点

で
４
名
の
方
が
禁
煙
外
来
へ

か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

禁
煙
す
る
と
健
康
的
に

も
、
経
済
的
に
も
よ
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

成
功
さ
れ

た
方
は
「
煙

草
を
も
ら
っ

て
吸
っ
て
み

た
け
ど
全
く
お
い
し

い
と
思
わ
な
か
っ
た
」

と
言
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
禁
煙
外
来
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
第
　
回
通
常
総
代
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　
開
催
日
　
2
0
2
1
年
6
月
１９
日
（
土
）

　
開
催
時
間
　
午
後
１
時
３０
分
〜

　
会
　
　
場
　
斐
川
町
商
工
会
館
2
階
会
議
室

世
界
禁
煙
デ
ー
と
は

こ
の
機
会
に
医
療

機
関
で
禁
煙
を
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健
康
シ
リ
ー
ズ
○１６１

お
口
の
健
康

ご
存
知
で
す
か
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
。
ご
自
身
の
お
ロ

の
健
康
に
つ
い
て
、
ど
の
位
、
意
識
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？　

食
事
や
栄
養
に
つ
い
て
意

識
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、「
お
ロ
の
健
康
」

に
つ
い
て
意
識
す
る
機
会
は
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？　

私
た
ち
人
間
の
健
康

を
支
え
て
い
る
の
は
栄
養
で
す
。
そ
の
栄
養

を
取
る
為
に
は
、
お
ロ
が
健
康
で
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

是
非
こ
の
機
会
に
「
お
ロ
の
健
康
」
に
つ

い
て
も
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
お
ロ
の
衰
え
」
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
早
期
に
適
切
な

対
応
を
と
る
こ
と
で
、
元
の
健
康
な
状
態
に

戻
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
は
、
さ
さ
い
な
変
化
や
衰
え
に
気
が

付
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

最
近
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

●
食
欲
が
な
い
、
少
し
し
か
食
べ
な
い

●
や
わ
ら
か
い
も
の
を
好
ん
で
食
べ
る

●
ロ
が
乾
く
・
臭
い
が
気
に
な
る　

な
ど

　

一
見
す
る
と
、
誰
で
も
す
ぐ
に
気
が
付
き

そ
う
な
症
状
で
す
が
、
こ
の
症
状
が
毎
日
の

生
活
の
中
で
少
し
ず
つ
、
少
し
ず
つ
変
化
し

て
い
く
と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
ご
自

身
で
は
そ
の
変
化
に
気
が
付
か
ず
、
い
つ
の

間
に
か
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
た
!　

な

ん
て
い
う
こ
と
も
。

　

ま
ず
は
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
!

　

皆
さ
ん
、
結
果
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ

う
か
？　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
危
険
性
が

「
あ
る
」
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
も
、
落
ち

込
む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
か
ら
で
も
、

お
ロ
の
健
康
に
意
識
を
向
け
、
舌
や
ロ
の
筋

力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
早
め
に
始
め
る
な
ど

す
れ
ば
、
機
能
低
下
（
衰
え
）
を
食
い
止
め

た
り
、
回
復
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
る
可

能
性
が
出
て
き
ま
す
。「
危
険
性
が
高
い
」

と
な
っ
た
方
は
、
一
度
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。「
危
険
性
は
低
い
」
と
な
っ
た
方
は
、

今
の
健
康
状
態
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予

防
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

【
ロ
の
中
を
清
潔
に
保
つ
】

　

ロ
の
中
の
清
潔
が
保
た
れ
な
い
と
、
虫
歯

や
歯
周
痛
の
リ
ス
ク
が
発
生
し
、
進
行
す
る

と
大
切
な
歯
を
失
う
こ
と
に
な
り
、「
食
べ

る
」「
話
す
」
と
い
っ
た
こ
と
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
す
る
に
は
、

歯
ブ
ラ
シ
、
フ
ロ
ス
、
歯
間
ブ
ラ
シ
、
マ
ウ

ス
ウ
オ
ッ
シ
ュ
、
液
体
ハ
ミ
ガ
キ
な
ど
を
使
用

し
て
適
切
な
口
腔
ケ
ア
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
で
、

歯
石
除
去
な
ど
の

定
期
的
な
清
掃
と

検
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ

う
。

【
ロ
や
舌
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
】

　

唇
や
舌
の
筋
力
を
ア
ッ
プ
す
る
と
口
腔
機

能
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
唾
液
が
よ
く
出
る

よ
う
に
な
り
、
食
べ
物
を
の
み
込
み
や
す
く

な
り
ま
す
。（
あ
い
う
べ
体
操
）

【
呼
吸
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
】

　

呼
吸
筋
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
声
の
大

き
さ
が
増
し
て
、
会
話
の
機
会
が
減
る
こ
と

を
防
ぎ
ま
す
。
血
圧
が
高
め
の
方
は
無
理
せ

ず
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
後
で
血
圧
を
測
り

な
が
ら
行
う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

毎
日
少
し
ず
つ
で
も
「
続
け
て
行
く
」
こ

と
が
大
切
で
す
。
是
非
今
日
か
ら
、
お
ロ
の

健
康
に
意
識
を
向
け
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

に
早
め
に
気
づ
き
、
予
防
、
改
善
す
る
こ
と

で
健
康
長
寿
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
（
言
語
聴
覚
士　

長
谷
川
ひ
か
り
）

①
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
な
に
？

②
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
気
付

き
に
く
い
　 

ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
!

③
予
防
・
改
善
し
ま
し
ょ
う
!

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
対
策
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

！？

オーラルフレイルをどこでも簡単にチェックできる問診票です。
3点以上の「危険性あり」となった人には、専門的な対応が必要です。

半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった

お茶や汁物でむせることがある

義歯を使用している

口の乾きが気になる

半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった

さきいか・たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める

1日に2回以上は歯を磨く

1年に1回以上は歯科医院を受診している

2

2

2

1

1

1

1

1

質問項目 はい いいえ

合計の点数が

※東京大学高齢社会総合研究機構
　田中友規、飯島勝矢：作表

0～2点
オーラルフレイルの
危険性は低い
　　3点
オーラルフレイルの
危険性あり
　　4点以上
オーラルフレイルの
危険性が高い
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新しい仲間を迎えました！新しい仲間を迎えました！新しい仲間を迎えました！

第
１６
回

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

　
前
回
は
『
海
』
の
環
境
保
全
を

考
え
ま
し
た
。『
海
』
の
豊
か
さ

は
、『
海
』
で
は
な
く
、『
森
』

（
陸
上
）
も
健
全
で
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

　
最
近
、
テ
レ
ビ
番
組
で
、
『
外

来
生
物
』
の
こ
と
が
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
本
来
、
日
本
に
生
息
し
て
い
な
い
生
物
が
海
外

か
ら
持
ち
込
ま
れ
、
在
来
種
の
生
存
を
脅
か
し
て
い
ま
す
。
ア

メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
、
ミ
ド
リ
ガ
メ
（
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
）
、
ブ

ラ
ッ
ク
バ
ス
、
ブ
ル
ー
ギ
ル
、
セ
イ
タ
カ
ア
ワ
ダ
チ
ソ
ウ
な
ど

枚
挙
に
い
と
ま
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
都
合
で
持
ち
込
ま
れ
た

生
物
が
生
態
系
を
破
壊
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
針
葉
樹
と
広
葉
樹
が
住
み
分
け
て
い
た
森
を
植
林
に

よ
り
、
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
針
葉
樹
に
置
き
換
え
た
こ
と
で
土
壌

の
保
水
性
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
大
雨
な
ど
で
大
規
模
な
災
害
を

引
き
起
こ
す
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
来
、
建
築
用
材
と
し

て
用
い
ら
れ
て
き
た
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
は
海
外
産
の
木
材
に
取
っ

て
代
わ
ら
れ
、
採
算
の
取
れ
な
い
林
業
は
廃
れ
る
一
方
で
す
。

　
海
外
で
は
焼
き
畑
や
パ
ル
プ
材
と
し
て
森
林
伐
採
が
大
規
模

に
行
わ
れ
、
毎
年
、
1
3
0
0
万
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
林
が
失
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
間
の
開
発
が
未
踏
の
地
に
踏
み
込
ん

だ
た
め
に
未
知
の
感
染
症
に
罹
る
危
険
も
増
大
し
て
い
ま
す
。

　
地
球
規
模
の
開
発
で
、
生
物
の
絶
滅
ス
ピ
ー
ド
は
年
々
加
速

し
、
今
で
は
年
間
4
万
種
の
生
物
が
絶
滅
し
て
い
ま
す
。
将
来
、

人
類
も
絶
滅
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
人
間
は
本
来
、
多
種
多
様
な
動
植
物
と
共
存
し
な
け
れ
ば
生

き
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
消
費
一
辺
倒
の
く
ら
し
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　ひかわ医療生協は4月1日に9名の新入職員を迎えまし
た。毎年、前年度中に入職した職員も含めて4月に新入職員
研修を行っています。今年の対象者は25名となりました。
　研修ではひかわ医療生協は医療・介護事業だけでな
く、地域の組合員さんと一緒に『誰もが健やかに安心
して暮らし続けられるまちづくり』をめざして活動し
ていることなどを紹介しました。理事さんからも、実
際の地域の活動の様子や職員への期待なども語ってい
ただきました。研修生たちは、すべての講義に真剣に
耳を傾け、「医療・介護だけでなく、地域の人と職員
が一体となって運営していくまちづくりをするという
理念が一番印象的だった」「患者様や利用者様が自分
らしく暮らしていけるようサポートしたい」と力強く
決意をしていました。
　今後も、ひかわ医療生協の職員として、地域の皆さ
んとともに歩みながら成長していきたいと思っており
ます。ご指導を宜しくお願い致します。
　　　　　　　　　　（法人職員育成委員会　原田　仁美）
（今年は感染症対策のため3グループに分かれての研修。1グループ目12名です）

　デイサービスつむぎは早いもので開設から半
年が経過しました。現在、1日25～30名の利用
者様にご利用いただいています。
　集団体操や運動レクリエーションを通して利
用者様と職員が一緒になってからだを動かし、
楽しみながら活動をしています。ひかわ生協の
デイサービスで初めて導入した運動マシンを使
用されている利用者様からは「前よりも動きや
すくなった」「車の座席に乗れるようになっ
た」などと嬉しい感想をいただいています。
　また、お菓子作りにも取り組んでいます。利
用者様から「家ではできんけどここなら出来
る」と喜んでいただいています。
　昨年度は「ソートフル（思いやり）」を合言
葉に、利用者様の希望を叶える対応や思いやり
の心をもって接することを心掛けました。開設
当初に比べてとても賑やかな毎日で活気に溢れ
ているつむぎですが、これからも利用者様に
「つむぎに来てよかった」と思っていただける
ように努力していきたいと思います。

つむぎ開所から半年つむぎ開所から半年つむぎ開所から半年



　

平
成
20
年
の
5
月
に
小
学
校
の

同
級
生
と
、
そ
の
知
り
あ
い
8
名

で
立
ち
上
げ
て
、
出
雲
弁
で
あ
り

が
と
う
と
言
う
意
味
の
だ
ん
だ
ん

班
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
初
代

の
班
長
、
ま
た
年
長
者
が
亡
く

な
っ
た
り
し
た
悲
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
9
名
で
元
気

に
活
動
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

班
会
は
年
に
4
、
5
回
で
、
斐

川
生
協
病
院
に
講
師
を
お
願
い
し

て
勉
強
や
運
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
社
会
勉
強
と
し
て
山
陰
中

央
新
報
社
の
制
作
セ
ン
タ
ー
や

N
H
K
松
江
放
送
局
の
見
学
に

行
っ
た
り
北
海
道
の
旅
行
も
さ
れ

ま
し
た
。
忘
、
新
年
会
や
お
花
見

会
な
ど
を
し
て
楽
し
ん
で
い
る
、

行
動
的
な
班
で
す
。

　

皆
が
70
年
来
の
気
心
の
知
れ
た

友
達
ば
か
り
で
、
恒
例
の
班
会
後

の
食
事
会
で
は
久
し
ぶ
り
に
会
っ

て
の
お
喋
り
が
楽
し
く
て
、
次
の

班
会
が
待
ち
遠
し
い
そ
う
で
す
。

今
の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
何
に
も
出
来

な
く
て
、
控
え
め
な
こ
と
ば
か
り
で

班
会
も
楽
し
さ
半
減
で
、
早
く
収

束
し
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

班
長
の
足
立
美
代
子
さ
ん
は
、

元
気
一
杯
の
大
き
な
声
で
「
平
均

年
齢
78
歳
の
班
で
す
。
皆
が
楽
し

く
元
気
で
長
生
き
が
班
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
」
と
、
お
話
に
な
り
ま

し
た
。　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「楽しく元気で長生きが班のモットーです」

ズーム　アップズーム　アップ

出
東
支
部
　
だ
ん
だ
ん
班

 

　3月23日、出西コミュニティーセンターふれあい
広場にて45名の参加で開催しました。
　前日までの雨で心配しましたが、当日はすっき
りとした好天気になりました。強風でホールポス
トになかなか思うように入らなかったり、入って
もポロっと出てしまったり、初めての人がうまく
いったりと、マスクをしていても楽しく元気よく
プレーができました。（出西支部　支部長　富田美子）

日時：6月8日㈫13：00～14：30　　場所：ひかわ医療生協　組合員ルーム
　2025年には65歳の5人に1人は認知症と言われています。
　コロナ禍で、人との対話の少ない暮らしにより、認知症の悪化も懸念されています。
　出雲市からキャラバンメイトを講師に招いて、認知症についての学習をし、認知症に
なっても住み慣れた地域でくらせるまちづくりをめざします。
　コロナ感染対策のために、参加者は20人までとさせていただきます。参加希望多数の
場合はお断りすることもございます。また、コロナ感染症の地域の流行状況により急遽中
止することもございますので、ご了承ください。（また、2週間以内に県外へ行かれた方
や、県外からの来訪者との会食等で濃厚に接触された方は、参加の自粛をお願いします）

申込先：ひかわ医療生協　地域活動部　℡　0853-72-4577　締め切り：5月31日
主催：ほっこりカフェ＆久木ほっこりカフェ（代表：土江・川田）

認知症サポーター養成講座のご案内

第307号〈4〉２０２１年５月１日発行

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会
出西

　3月19日、斐川公園多目的広場にて32名の参加
で開催しました。
野外の競技で天候の心配をしていましたが、当日
は快晴の中で開催することができました。
 今年は感染予防の為人数も制限されたなかでの大
会で、体温測定、マスク着用で行いましたが、皆
さん元気ではつらつとプレーされました。当日お
世話いただいた方々ありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　　（伊波野支部運営委員）

伊波野
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出東　だんだん班
模擬けんこう広場

出西　紅葉班
手芸

5月の予定
5 月 14日㈮　出東支部「金カフェ」　出東コミセン　
5月 17日㈪　出東支部グラウンドゴルフ大会　五右衛門川河川敷公園
5月 20日㈭　つくし支援者のつどい　直江コミュニティセンター　13：30～
　　　　　　　久木ほっこりカフェ　久木コミュニティセンターふれあいプラザ　14：00～
5月 22日㈯　せいきょうわくわくキッズルーム　富村　10：00～

けんこう広場
5 月 6日㈭　  直江コミュニティセンター前　14：00～ 14：30
5 月 14日㈮　出東コミュニティセンター前　
5月 19日㈬　神守街区公園　　　　　　　　10：00～ 10：30

5月の予定定

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

支部
伊波野
荘原
出西
久木
出東
久木
久木
出東
荘原
久木
出東
久木
出西
平田
その他
出東
出西
荘原
出西
出西

班　　名
ひふみ
おちらと
紅葉
なでしこ
げんき一番
アカツキ
あすなろ
若松
つきみ草
つばき
だんだん
興農
やよい
はやさめ
えにょば
いちご
すいせん
こだま
城平
星田のおうち

開催月日
3 月 1日
3月 1日
3月 3日
3月 3日
3月 8日
3月 9日
3月 9日
3月 11日
3月 11日
3月 12日
3月 15日
3月 16日
3月 18日
3月 18日
3月 19日
3月 24日
3月 25日
3月 25日
3月 26日
3月 29日

テーマ内容
茶話会
年間計画
手芸
年間計画
年間計画
体操＆お話
年間計画
年間計画
インナースキャン、年間計画
お話会
模擬けんこう広場
体操＆お話
年間計画＆お話会
年間計画
年間計画
年間計画＆マットス
出雲弁カルタ
脳トレ
今後の班会について
輪投げ

2月班会一覧
参加人数
3
9
5
6
6
7
4
6
6
4
8
6
4
3
7
4
5
7
5
4

ひふ

戦時中の記憶を募集しています戦時中の記憶を募集しています戦時中の記憶を募集しています
　今年は戦後76年目の年となります。当時の記憶を未
来に語り継ぎ記録するために「平和のバトン㏌ひかわ」
のシリーズ掲載を計画しています。戦場の話、当時の生
活やまちの話、当時の苦労話などを募集します。

募集内容：戦争の体験、戦争の頃のくらしの話などをお
　　　　　話くださる方を募集しています。
取材方法：編集委員会がお話を聞きに伺います。また、
　　　　　投稿でも受け付けています。
※掲載に際してお名前などの情報はご意向に沿って掲載いたし
ます。投稿でペンネームや匿名を希望される場合はその旨ご記
入ください。

第29回出雲医療生協ゲートボール大会第29回出雲医療生協ゲートボール大会第29回出雲医療生協ゲートボール大会
ひかわ医療生協からも参加が可能になりました。
日　程：6月15日（火）受付8：00～
場　所：出雲ドーム
参加費：1人800円
（チームエントリーですが、参加費は1人あたりです）
１チーム5名でお申し込みください
参加ご希望の方は、まずご連絡ください
ひかわ医療生協　地域活動部（TEL：72-4577）

※新型コロナウィルスの感染状況によっては中止
　する場合があります。ご理解のほどよろしくお
　ねがいいたします。

久木　興農班
体操とお話会



玉ねぎとじゃこの酢の物

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.9ｇ

作り方

●玉ねぎ………………1/2個
●ちりめんじゃこ…大さじ1
●ポン酢しょうゆ…大さじ2

①玉ねぎは薄切りにして水にさらし、水
気をよくきる。
②①にちりめんじゃことポン酢しょうゆ
を加え、サッと混ぜ合わせる。。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
岩
﨑
　
育
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
中

止
、
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
泣
い
て
い
ま
す
。

今
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
が
き
れ
い
に
ピ

ン
ク
と
白
の
花
、
そ
れ
に
し
だ
れ
桜
、

庭
が
花
で
い
や
さ
れ
ま
す
。

●
黒
田
　
幸
子
さ
ん

　
毎
月
の
ク
イ
ズ
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
更
に
生
協
さ
ん
の
活
躍
を
お
祈
り

致
し
ま
す
。
難
聴
と
杖
の
生
活
、
今
月

も
掛
声
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ
に
負
け

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
人
生
１
０
０
年
こ

れ
か
ら
、
こ
れ
か
ら
。
気
力
と
根
性

で
今
日
も
お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
、

ボ
ケ
に
負
け
る
な
ワ
イ
ン
も
お
い
し

い
よ
！

●
鈴
木
　
咲
子
さ
ん

　
義
母
が
２
０
１
９
年
に
「
あ
っ
と

ホ
ー
ム
」
へ
、
２
０
２
０
年
か
ら
病
院

の
２
階
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

横
浜
か
ら
島
根
に
来
て
１０
年
、
今
だ
に

横
浜
に
い
る
感
覚
の
義
母
に
親
切
で
温

か
く
き
め
細
や
か
な
看
護
・
介
護
を
し

て
い
た
だ
き
、
又
季
節
の
行
事
な
ど
家

庭
的
な
接
遇
も
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。
で
き
れ
ば
私
も
予
約
し
て
お
き
た

い
で
す
。

●
多
久
和
　
昌
さ
ん

　
金
森
院
長
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
基
本
対
策
は
、

ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
や
、
弱
点
が
分
か
り

や
す
く
書
か
れ
て
い
て
、
読
み
や
す

か
っ
た
で
す
。
マ
ス
ク
の
は
ず
し
方
な

ど
、
盲
点
に
な
り
や
す
い
こ
と
で
す
。

早
速
、
手
洗
い
な
ど
を
取
り
入
れ
て
、

感
染
し
な
い
よ
う
に
、
気
を
付
け
ま
す
。

●
樋
野
　
京
子
さ
ん

　
今
年
も
新
潟
か
ら
年
賀
状
が
届
き
ま

し
た
。
も
う
６０
年
前
に
一
緒
に
働
い
て

い
た
友
達
で
す
。
私
は
出
雲
そ
ば
を
送

り
ま
す
が
、
新
潟
か
ら
は
新
潟
米
が

送
っ
て
き
ま
す
。
末
永
く
文
通
出
来
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

読
者
の
ひ
ろ
ば
・
文
芸
コ
ー
ナ
ー
へ
の

み
な
さ
ま
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
野
地
蔵
の　

赤
き
前
垂
れ　

露
に
塗
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

そ
の
昔　

別
れ
た
人
や　

落
椿

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
本　

栄
さ
ん

　
　

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

矢田　信美さん

池
田
　
富
雄
さ
ん
（
出
西
）
の
愛
犬

　「
な
な
」
ち
ゃ
ん

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

　いつも外に出たがる元気な、ななちゃ
んです。

（
メ
ス
　
2
歳
）

絵手紙

一言メモ
お好みでかつお節や梅干しなど
薬味を加えてもOK
簡単なおつまみとしてもオススメです

松本　由子さん

第307号〈6〉２０２１年５月１日発行



　
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
１
年
５
月
３１
日（
月
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
3
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
サ
ン
カ
ン
シ
オ
ン
」

　
で
し
た
。

◆
3
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
糸
賀
　
幸
子
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　
②
岡
　
　
和
子
さ
ん
（
直
　
江
）

　
③
小
村
　
純
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　
④
梶
谷
　
湊
平
さ
ん
（
直
　
江
）

　
⑤
嘉
藤
　
京
子
さ
ん
（
併
　
川
）

　
⑥
菖
蒲
八
重
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　
⑦
鈴
木
　
咲
子
さ
ん
（
松
江
市
）

　
⑧
高
木
　
富
男
さ
ん
（
学
　
頭
）

　
⑨
玉
木
美
智
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑩
三
原
眞
知
子
さ
ん
（
直
　
江
）

　
正
解
は
５１
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
他
人
の
気
持
ち
を
察
し
て
判
断
す
る
こ
と
。

「
口
利
き
は
し
て
い
な
い
。
○
○
○
○
し
ま

し
た
」

②
人
を
乗
せ
て
前
後
か
ら
担
い
で
運
ぶ
人
た
ち
。

「
○
○
か
き
」

③
国
や
地
方
公
共
団
体
が
国
民
か
ら
取
る
金
。

「
○
○
○
○
」

⑤
ど
っ
ち
に
し
て
も
具
合
が
悪
く
困
っ
て
い
る
こ

と
。
「
○
○
○
痒
し
」

⑦
中
華
ソ
バ
、
ラ
ー
メ
ン
の
こ
と
。
「
○
○
ソ
バ
」

⑨
野
球
な
ど
の
新
人
選
手
。
「
彼
は
今
年
入
団
し

た
○
○
○
○
で
す
」

⑪
あ
る
病
気
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
別
の
病
気

の
こ
と
。
「
○
○
○
○
症
」

⑬
液
体
又
は
個
体
に
混
ざ
っ

て
い
る
物
を
分
離
す
る
装

置
。
「
○
○
装
置
」

⑮
棋
カ
に
差
の
あ
る
人
が
対

局
す
る
と
き
ハ
ン
デ
ィ
と

し
て
予
め
石
を
置
い
て
始

め
る
こ
と
。
「
○
○
○
」

⑯
船
や
航
空
機
の
針
路
を
測

定
す
る
道
具
。
「
○
○
○

盤
」

⑰
パ
ー
ト
ナ
ー
、
配
偶
者
の

こ
と
を
言
う
。
「
○
○
合

い
」

⑱
小
高
く
な
っ
て
い
る
所
。

「
山
と
○
○
区
別
は
不
明

確
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
静
か
に
吹
く
風
。
微
風
。

「
気
持
ち
の
良
い
○
○
○

○
で
す
」

④
税
金
を
含
め
た
所
得
全
額
。

「
○
○
込
み
」

⑥
囲
碁
に
使
う
白
と
黒
の
石
。

「
○
○
○
」

⑧
自
分
の
カ
と
身
分
相
応
に

満
足
す
る
こ
と
を
知
る
。

「
○
○
を
知
る
」

⑩
男
子
が
和
服
を
着
て
袴
を

着
け
て
い
な
い
こ
と
。

「
○
○
○
○
姿
が
よ
く
似

合
う
」

⑫
炎
症
性
腸
疾
患
。
消
化
管

に
炎
症
が
起
き
原
因
不
明

の
病
気
。「
○
○
○
○
病
」

⑭
外
国
人
が
日
本
の
国
籍
を

取
得
す
る
こ
と
。
「
日
本

に
○
○
す
る
」

⑮
歌
唱
を
中
心
に
演
じ
ら
れ

る
音
楽
劇
。
「
彼
は
○
○

○
歌
手
で
す
」

⑰
野
球
で
2
死
満
塁
の
こ
と
。

「
○
○
ア
ウ
ト
フ
ル
ベ
ー

ス
」

⑱
線
路
に
意
図
的
に
石
を
置

く
こ
と
。
「
○
○
○
○
は

ダ
メ
！！
」

⑲
無
力
の
者
を
容
易
く
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クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからH
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。
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2020年度 第10回定例理事会報告
≪1≫組合員加入脱退の件
　　新規加入は12名。地域での名義変更が成果につながっている。
≪2≫専門委員会・支部報告
≪3≫2021年2月度経営報告

　　

　

　　収益全体は病院・介護とも予算を超過する好結果となった。病院
は入院・外来がわずかに予算未達であったが、健診収益が大きく予
算を超過したことで1,218千円超過（予算比101.5％）。介護
は、10月開所以降順調に収益を伸ばしつむぎが予算達成となり介
護事業全体で前年から5,710千円収益増（前年比111.5％）と
なった。

　　PCなどの消耗品費や、水道光熱費、除雪作業等で前年・予算とも
上回った。

≪4≫2020年度活動のまとめと2021年度重点課題（案）の提案
≪5≫2020年度決算見通しと2021年度予算（案）の提案
　　各支部総会含め、次回の理事会までに検討をすることとなった。
≪6≫2021年春闘統一要求書及び単組要求書の回答について検討し
た。

≪7≫就業規則「懲戒」に係る改定の提案があり、承認された。
≪8≫代表理事の選定について
　　生協法改正後、危機管理の観点からほとんどの医療生協が、理事長
と専務理事が代表権を持つようになっている為、今後、理事長と専務
理事を代表理事として選定することを理事会で承認した。

≪9≫直江保育園前農地農振除外申請の経過と計画見直しの提案
　　美南1518番地、1517-3番地については、用途変更による農振除
外申請が再度必要となったため、建設場所を美南1523番地に変更す
ることが提案された。農転申請が認められれば7～8月ごろには造成
が可能であり、年度内の完成が可能となる。

　　以上から、2件目の看多機みなみサテライトの建設を、美南1523
番地に変更することが承認された。

≪10≫「子の看護休暇規程」における特別措置の延長を確認
≪11≫固定資産購入の件
　　日産セレナ　スロープB車いす2名　　2台
≪12≫人事について
　　介護福祉士　1名の正職員採用を確認した。
≪13≫その他
　　老人ホームさふらん入居に係る減免制度の適用について
≪14≫2021年3月管理会議からの報告
≪15≫2020年度第10回組合員活動委員会からの報告
　　4/29の社会福祉協議会が開催する　フードドライブに協力するこ
とを確認した。

日時　2021年3月28日㈬　19：00～20：45　
場所　ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席　理事19名出席　監事3名　全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
▲ 3,983
▲ 4,454

471

予算比
71.5％
93.2％
-67.2％

予算差
1,591
324
1,172

前年比
521.9％
362.6％
101.3％

前年差
▲ 3,220
▲ 3,226

6
【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
62,424
11,295
79,881
55,249
135,164

予算比
98.5％
98.7％
101.5％
104.6％
102.7％

予算差
▲961
▲143
1,218
2,433
3,615

前年比
96.4％
94.8％
96.5％
111.5％
102.1％

前年差
▲2,326
▲615
▲2,905
5,710
2,796

E

F

G

H

【経常利益】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
10,988
100,716
17,613

予算比
104.6％
98.4％
123.9％

予算差
488

▲ 1,600
3,394

前年比
112.9％
100.2％
131.1％

前年差
1,253
249
4,174

F
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サ イ カ イ カ イ

ン ク ン シ シ

モ ウ イ ニ ゴ ン

ン ド ウ ウ デ

オ リ ズ メ ン

カ ン キ サ シ

イ チ イ シ オ ン



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状があるの方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
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他
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業
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1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・土（第 1、第 3のみ）
1 便：出東、荘原
2便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問合せください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日 17：00時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


