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6
月
19
日
、
斐
川
商
工
会
館
で
第
48
回
通

常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
と
同

じ
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
と
し
て
書
面

議
決
書
を
活
用
し
て
、
当
日
の
参
加
は
50
名

で
行
い
ま
し
た
。
2
0
2
0
年
度
の
ま
と
め

と
2
0
2
1
年
度
の
重
点
課
題
を
は
じ
め
、

8
つ
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
の
総
代
会
で
提
示
さ
れ
て
か
ら
一

年
、
組
合
員
さ
ん
や
職
員
か
ら
た
く
さ
ん
意

見
を
い
た
だ
き
、
豊
か
に
な
っ
た
ビ
ジ
ョ
ン

案
が
提
案
さ
れ
、
決
定
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、
斐
川
生
協

病
院
を
中
心
に
高
齢
に
な
っ
て
も
快
適
に
暮

ら
せ
る
エ
リ
ア
（
ひ
か
わ
生
協
む
ら
）
づ
く

り
と
、
自
宅
で
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支

え
る
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
エ
リ
ア
を
斐
川
地
域
に
つ
く
る
こ

と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
進
行

す
る
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
の
需
要
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け
、
看
護
小
規
模
多

機
能
事
業
所
み
な
み
第
二
サ
テ
ラ
イ
ト
を
建

設
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

総
代
か
ら
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
黒
字
を
維

持
し
て
い
る
職
員
へ
の
は
げ
ま
し
の
言
葉
や

人
材
確
保
つ
い
て
、
2
0
2
5
ビ
ジ
ョ
ン
に

関
し
て
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
発
言
が
あ
り
、
議

案
が
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

ひ
か
わ
医
療
生
協
の

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
を
決
定

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所

み
な
み
第
二
サ
テ
ラ
イ
ト
の
建
設
決
定

　病院にかかりたいけど、経済的な理由で受診を躊躇している
方がおられましたらお気軽にご相談ください。
無料低額診療制度は、経済的理由により
適切な医療を受けることができない方に
対し、医療費の一部負担金の減額や免除
を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室
　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています。斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています。斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています。
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第
１８
回

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』っ
て
な
あ
に
？

　

今
回
で
最
後
と
な
り

ま
し
た
。
S
D
G
ｓ
17

番
目
は
『
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
で
目
標
を
達
成

し
よ
う
』
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
一
つ
ひ

と
つ
の
項
目
を
見
て
き

ま
し
た
が
、
S
D
G
ｓ
の
目
標
は
個
人
で
で
き
る

こ
と
、
地
域
で
で
き
る
こ
と
、
国
や
企
業
で
取
り

組
む
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
S
D
G
ｓ
に
関

し
て
、
最
近
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
企
業
や
個
人
で

す
べ
て
の
項
目
に
取
り
組
む
こ
と
は
困
難
で
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
ユ
ニ
ク
ロ
が
中
国
新
疆
ウ
イ
グ

ル
自
治
区
で
強
制
労
働
に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
綿

花
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
排
斥
運
動
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
が
、
東
南
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
で

先
進
国
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
ゴ
ミ
を
子
ど
も
が
漁

る
映
像
を
見
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
好
む

と
好
ま
ざ
る
に
関
わ
ら
ず
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
は

世
界
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
途
上
国
の
犠
牲
の

上
に
先
進
国
の
発
展
が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

他
所
の
国
の
こ
と
と
無
関
心
を
決
め
込
ま
ず
、
注

意
を
向
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

世
界
が
『
つ
な
が
っ
て
い
る
』
こ
と
を
自
覚
す

る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
の
大
き
な
前

進
に
つ
な
が
り
ま
す
。
連
載
は
終
了
し
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
折
に
触
れ
S
D
G
ｓ
に
関
す
る
取
り

組
み
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

（
徳
永　

和
洋
）

新型コロナワクチン接種を受けつけています新型コロナワクチン接種を受けつけています新型コロナワクチン接種を受けつけています

　

2
0
2
0
年
10
月
に
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
「
つ
む
ぎ
」 

が
オ
ー
プ

ン
し
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

が
導
入
さ
れ
る
こ
と
を
機
関
紙
で

知
り
、
待
ち
遠
し
く
思
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
早
速
申
し
込
ん
で
、

今
は
週
1
で
午
前
、
午
後
に
マ
シ

ン
4
台
を
使
っ
て
体
力
に
合
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
、
楽
し
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。「
ス
タ
ッ
フ
の
教
え

方
も
上
手
で
、
筋
力
の
強
化
が
記

録
さ
れ
て
張
り
合
い
が
あ
り
ま
す
。

体
調
が
だ
ん
だ
ん
良
く
な
っ
て
き

て
、心
身
と
も
に
爽
や
か
で
す
」 
と
、

満
面
の
笑
顔
で
し
た
。

　

優
し
か
っ
た
両
親
の
お
陰
で
小

さ
い
頃
か
ら
病
気
に
は
縁
が
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
高
校
を
卒
業

し
て
会
社
勤
務
を
し
な
が
ら
の
楽

し
い
兼
業
農
家
で
し
た
。
優
し
い

奥
さ
ん
と
結
婚
し
て
2
人
の
子
宝

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
皆
が
優
し
く

て
、
思
い
や
り
が
あ
っ
て
仲
が
良

く
家
族
で
嫌
な
思
い
は
し
た
こ
と

が
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

定
年
前
に
体
調
を
崩
し
て
障
害

者
に
な
り
、
沢
山
あ
っ
た
田
圃
は

公
社
に
出
し
て
、
今
は
家
族
用
と

親
戚
や
知
り
合
い
に
配
る
程
度
の

野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う

で
す
。

　
「
家
族
皆
が
元
気
で
過
ご
し
て

お
り
幸
せ
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
の
マ
シ
ン
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

楽
し
み
で
す
。
食
事
も
美
味
し
く

職
員
さ
ん
は
優
し
く
て
最
高
で
す
。

〝
つ
む
ぎ
〞
に
来
て
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
」 
と
、
楽
し
そ
う
に

笑
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「週一のデイサービスの日が楽しみです」

ズーム　アップズーム　アップ
　
原  

清
志
さ
ん
（
79
歳
）（
直
江
）

　新型コロナワクチン接種を受け付けています。
　ワクチンは発症をおさえ、重症化を予防する効果
が期待されています。特に重症化リスクの高い基礎
疾患がある方や高齢の方には接種をおすすめします。
　６月末には、職員や近隣の医療従事者への接種も
終わり、入院患者様や外来での接種も順次行ってお
り、これまでに2000回を超える接種を行っています。
　64歳以下で、当院のかかりつけでない方も接種
が可能です。接種希望の方は順次予約を承ってい
ます。接種をご希望の方は下記までお問い合せく
ださい。

◆接種日
　お電話で空き状況を確認しながら、2回目までの
予約をお取りします。定期的な受診時には接種で
きませんのでご了承ください。また、ワクチンの
入荷状況によって日程を変更することもあります。
　
◆接種日にお持ちいただくもの
　1．接種券（出雲市から郵送されたもの）
　2．予診票（出雲市から郵送されたもの）
　　　　…予め記入の上ご持参ください
　3．本人の確認ができるもの
　　　（健康保険証・運転免許証・マイナンバーカード等）
　4．お薬手帳

斐川生協病院
予約受付時間：月～金14：00～17：00
予約先：予約専用ダイヤル　080-2897-9501
　　　　または、病院受付　0853-72-0321
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戦
後
76
年
目
の
夏

　

昭
和
20
年
8
月
6
日
午
前
8
時
15
分
、
生
涯
忘
れ

る
事
の
出
来
な
い
魔
の
一
瞬
で
あ
っ
た
。

　

窓
ガ
ラ
ス
に
「
ピ
カ
ッ
」
と
真
っ
赤
な
す
さ
ま
じ

い
閃
光
が
さ
し
た
。
「
熱
い
」
「
ど
う
し
た
」
と
同

僚
の
怒
鳴
る
声
、
窓
の
外
を
見
る
と
変
な
雲
が
出
て

い
る
。
「
キ
ノ
コ
型
の
雲
」
で
あ
る
。
と
同
時
に

「
ド
カ
ー
ン
」
と
大
き
な
音
、
咄
嗟
に
床
に
平
伏
す
。

何
も
か
も
一
瞬
の
出
来
事
で
あ
っ
た
。
し
ば
ら
く
し

て
我
に
返
り
当
た
り
を
見
回
す
と
、
ガ
ラ
ス
の
破
片

で
傷
を
受
け
た
者
が
幾
人
も
い
た
。
し
か
し
近
辺
の

建
物
は
窓
ガ
ラ
ス
が
壊
れ
た
程
度
で
何
の
異
変
も
な

い
。
ど
こ
で
何
が
起
こ
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
何
も
わ

か
ら
な
い
ま
ま
、
上
官
命
令
で
寝
泊
ま
り
し
て
い
た

爆
心
地
か
ら
離
れ
た
学
校
の
体
育
館
か
ら
広
島
市
内

へ
出
動
し
た
。

　

目
の
当
た
り
に
し
た
光
景
は
町
並
み
は
無
く
、
一

面
焼
け
野
原
と
化
し
た
風
景
、
原
子
爆
弾
投
下
後
の

崩
壊
し
た
広
島
市
内
で
あ
る
。

　

全
身
真
っ
黒
で
う
つ
ろ
な
目
を
し
、
裸
に
近
い
状

態
で
男
女
の
区
別
も
つ
か
な
い
人
、
「
助
け
て
ー
」

「
水
を
く
れ
ー
」
「
痛
い
よ
ー
」
と
泣
き
叫
ぶ
人
々
、

水
を
求
め
て
川
の
中
に
入
る
人
、
焼
け
爛
れ
て
枯
れ

木
の
ご
と
く
折
り
重
な
っ
て
死
ん
で
い
る
人
々
、
ま

さ
に
地
獄
絵
図
さ
な
が
ら
の
情
景
で
あ
る
。

　

自
分
は
救
護
と
現
場
復
旧
を
行
っ
た
が
、
過
労
と

被
爆
に
よ
る
発
熱
、
下
痢
、
脱
毛
、
鼻
か
ら
の
出
血
、

歯
が
抜
け
落
ち
る
な
ど
の
症
状
に
見
舞
わ
れ
陸
軍
病

院
に
収
容
さ
れ
た
。

　

終
戦
後
復
員
し
農
作
業
に
従
事
し
な
が
ら
子
育
て

し
平
穏
に
過
ご
し
て
い
た
が
、
突
然
昭
和
42
年
2
月

全
身
倦
怠
、
下
痢
、
発
熱
、
吐
気
な
ど
に
み
ま
わ
れ

ひ
か
わ
生
協
病
院
前
身
・
金
森
病
院
へ
緊
急
入
院
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
。

　

検
査
の
結
果
、
被
爆
に
よ
る
「
白
血
球
減
少
症
」

と
診
断
さ
れ
、
金
森
病
院
長
の
勧
め
で
広
島
原
爆
病

院
に
て
診
察
、
以
後
は
松
江
日
赤
へ
週
１
回
の
通
院

加
療
。
金
森
病
院
長
は
じ
め
多
く
の
お
医
者
様
に
助

け
ら
れ
時
に
は
入
院
治
療
す
る
な
ど
36
年
の
長
き
に

亘
り
病
魔
と
の
闘
い
も
平
成
15
年
3
月
力
尽
き
他
界
。

　

「
被
爆
体
験
こ
そ
が
戦
後
日
本
の
平
和
運
動
の
起

点
だ
っ
た
と
す
れ
ば
、
こ
の
原
点
を
風
化
さ
せ
て
は

な
ら
な
い
。
核
戦
争
を
阻
止
し
人
類
が
平
和
の
う
ち

に
繁
栄
す
る
こ
と
を
願
う
。
平
和
運
動
が
湧
き
水
の
よ

う
に
年
と
共
に
地
上
に
現
れ
る
こ
と
を
信
じ
た
い
」

こ
ん
な
悲
惨
な
目
に
は
遭
う
の
は
私
た
ち
だ
け
で
充

分
で
あ
る
。
心
か
ら
平
和
を
願
い
命
の
あ
る
限
り
息

子
た
ち
に
「
被
爆
体
験
」
を
語
り
続
け
た
い
と
言
う

の
が
口
癖
。
父
の
意
志
を
受
け
継
ぎ
何
度
か
は
、
憲

法
9
条
断
固
死
守
、
核
兵
器
廃
絶
な
ど
訴
え
新
聞
に

投
稿
し
採
用
さ
れ
た
。
父
の
生
き
ざ
ま
を
胸
に
、
い
だ

き
機
会
あ
る
毎
に
「
戦
争
反
対
・
平
和
の
大
切
さ
」

を
声
た
か
だ
か
に
叫
び
続
け
た
い
。

原
鹿
地
区 

川
田
正
夫
さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

戦
時
中
の
記
憶

生
涯
忘
れ
得
ぬ
一
瞬
（
故
父
・
川
田
忠
夫
の
話
よ
り
）

　

今
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
に
反
核
社
保
委
員
会

の
職
員
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

昭
和
９
年
生
ま
れ  

服
部
利
信 

さ
ん

　

終
戦
の
前
年
、
昭
和
19
年
４
月
に
お
父
さ
ん
の
療
養
の
た
め

に
福
岡
か
ら
引
っ
越
し
て
来
た
そ
う
で
す
。

　

尋
常
小
学
校
４
年
生
の
時
に
新
川
飛
行
場
（
大
社
基
地
）
の

草
取
り
の
手
伝
い
に
行
き
ま
し
た
。
「
勝
つ
ま
で
は
！　

勝
つ

ま
で
は
！　

神
風
が
吹
い
て
日
本
が
勝
つ
！
」
と
軍
歌
を
歌
い
、

鍬
を
持
っ
て
歩
い
て
行
っ
た
と
当
時
の
様
子
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

「
当
時
は
神
風
が
吹
い
て
日
本
が
勝
つ
と
信
じ
て
い
た
。
当

時
の
教
育
は
そ
う
だ
っ
た
し
、
ラ
ジ
オ
や
新
聞
も
情
報
操
作
さ

れ
て
い
た
。
戦
艦
大
和
や
武
蔵
が
沈
む
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
し
、
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て
日
本
は
勝
つ
も
の
だ
と
安
心
し
て

い
た
。
学
校
で
日
本
が

負
け
た
と
聞
い
た
と
き

は
驚
い
た
」
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
て
か

ら
の
生
活
は
、
農
家
で

な
か
っ
た
の
で
食
べ
物

で
苦
労
し
た
。
米
は
一

升
1
0
0
円
（
現
在
換

算
で
２
万
円
く
ら
い
）

も
し
た
の
で
、
小
麦
を

作
っ
て
だ
ん
ご
汁
に
し

て
食
べ
た
記
憶
が
あ
る

そ
う
で
す
。　
　
　
　

　
　

（
編
集
委
員
会
）
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認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

　

す
こ
し
お
料
理
教
室
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
対
策
の
た
め
、
し
ば
ら

く
で
き
ず
に
い
ま
し
た
が
、

数
ヶ
月
ぶ
り
の
6
月
22
日

に
、
組
合
員
ル
ー
ム
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
数
制
限
は
あ
り
ま
す

が
、
組
合
員
さ
ん
3
名
を

含
め
、
6
名
で
調
理
し
ま

し
た
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
で
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
っ
た
り
、

カ
レ
ー
粉
味
付
け
す
る
な

ど
、
簡
単
に
家
庭
で
も
で

き
そ
う
で
、
試
し
て
み
た

い
レ
シ
ピ
で
満
足
で
し
た
。

　6月8日、ひかわ医療生協組合員ルームに於いて
認知症サポーター養成講座を開催しました。認知症
は、2025年には65歳以上の5人に1人が発症すると
言われています。
　講師は、出雲市認知症地域支援推進員の石飛忠海
氏で、14名の参加がありました。
　石飛氏は「認知症になっても笑顔で暮らせるまち
づくり」をキャッチフレーズに作成された出雲市認
知症ハンドブックを基に認知症に関するノウハウを
分かり易く丁寧に説明されました。これを知ってい
れば「もう認知症なんて怖くない」と思えるほどに
素晴らしい講演でした。今後もこのような機会があ
れば一人でも多くの方に自分のため家族のために聞
いて知っていただきたいと思いました。
　　　　　　（久木ほっこりカフェ代表　川田ナツノ）

　6月15日、久木支部では「つくし支援者のつどい」
を開催しました。まず、「けんこう広場」も一緒に
行ない、なごんだところで大林常務につくし全体の
活動（草取り、掃除、庭木の剪定、調理、買物代行、
障子の張り替えなど）をしている現状を報告してい
ただきました。
　参加者（16名）は自己紹介をして自分のしてい
ることなどを話し、交流を深めました。
　久木支部の登録人数（23名）も多いが新しい方
も参加しておられたのでグループワークを行い、現
状を知っていただきお互いに理解を深めることが出
来たと思います。　　　　（支部長　山田　百合子）

つくし支援者のつどいつくし支援者のつどいつくし支援者のつどい久木
支部

す
こ
し
お
料
理
教
室

す
こ
し
お
料
理
教
室

す
こ
し
お
料
理
教
室

理
事
長
　
金
森
　
　
隆
 

再
任

専
　
務
　
吉
田
　
　
亨
 

再
任

常
　
務
　
有
籐
小
百
合
 

再
任

常
　
務
　
大
林
　
由
美
 

再
任

院
　
長
　
金
森
美
智
子
 

再
任

理
　
事
　
石
原
　
和
人
 

再
任

理
　
事
　
伊
藤
日
佐
江
 

再
任

理
　
事
　
井
上
美
和
子
 

再
任

理
　
事
　
大
國
　
圭
介
 

再
任

理
　
事
　
岡
　
　
宜
一
 

再
任

理
　
事
　
後
藤
　
順
子
 

再
任

理
　
事
　
昌
子
　
恵
子
 

再
任

理
　
事
　
高
野
　
郁
夫
 

再
任

理
　
事
　
高
橋
　
芳
子
 

再
任

理
　
事
　
玉
木
　
征
夫
 

再
任

理
　
事
　
津
田
　
伸
子
 

再
任

理
　
事
　
徳
永
　
和
洋
 

再
任

理
　
事
　
原
　
　
陽
一
 

再
任

理
　
事
　
三
代
由
美
子
 

再
任

監
　
事
　
井
上
　
忠
男
 

再
任

監
　
事
　
勝
部
　
道
広
 

再
任

監
　
事
　
常
陸
　
　
実
 

再
任

2021年度役員
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8月の予定
8 月 9日㈪　わくわくキッズルーム　スペシャル企画（いもの観察会）
8月 10日㈫　ほっこりカフェ　結研修センター　14：00～
8月 10日㈫～ 12日㈭　平和のバトン in ひかわ　ひかわ図書館　
8月 18日㈬　すこしお料理教室　　　　10：30～ 12：30
8 月 19日㈭　久木ほっこりカフェ

けんこう広場
8 月 4日㈬　  神守街区公園　　　　　　　　10：00～
8月 5日㈭　  直江コミュニティセンター前　  9：00～
8月 18日㈬　神守街区公園　　　　　　　　10：00～
8月 27日㈮　求院青木建設横　　　　　　　14：00～

支部
久木
出西
久木
荘原
出西
出東
荘原
直江
出東
荘原
荘原
直江
出東
出東
直江
久木
出東
直江
平田
出西
久木
荘原

 

班　　名
あすなろ
紅葉
なでしこ
こいのぼり
嬉し
若松
おちらと
はなみずき
げんき一番
つきみ草
えびす
さくら＆あかね
だんだん
いちご
つつじの会
日向ぼっこ
スイートピー
西本町
はやさめ
すいせん
島田
こだま

開催月日
6 月 1日
6月 2日
6月 2日
6月 3日
6月 4日
6月 4日
6月 5日
6月 5日
6月 6日
6月 6日
6月 9日
6月 14日
6月 15日
6月 15日
6月 15日
6月 15日
6月 17日
6月 17日
6月 17日
6月 24日
6月 24日
6月 24日

テーマ内容
まくれんで体操
おにぎり神経衰弱
むかでにかまれた時の対応
新まくれんで体操
新まくれんで体操
マットス
ニュースポーツ
絵手紙
新まくれんで体操
健康体操
脳トレ
脳トレ
食中毒について
お口の健康について
夏バテ予防の食事
ゴキブリ団子づくりと体操
食中毒について
ニュースポーツ
セラバンド体操
調理実習
脳トレ神経衰弱
加齢に伴う眼の病気

6月班会一覧
参加人数
4
5
5
8
4
4
5
4
6
6
9
6
9
4
6
6
5
7
3
5
4
5

会）

出西　すいせん班
すこしお調理実習

荘原　こいのぼり班
まくれんで体操

　　　　　塩分控えめの“すこしお”料理を作ります。
　　　　毎月、少人数で行い、料理のコツを栄養士が
お教えします。料理好きの方はもちろん、普段料理を
しない方や、男性の参加もお待ちしています。
日　時：8月 18日㈬ 10：30～ 12：30
場　所：ひかわ医療生協 組合員ルーム
予定献立：なすと豚肉の味噌炒めのっけそうめん　他
定　員：先着 5名　　材料費：500 円
エプロン、マスク、三角巾をご持参ください
事前予約が必要です。

班会・サークル・健康教室へのお問い合わせは
ひかわ医療生協地域活動部まで
電　話　0853-72-4577
ＦＡＸ　0853-25-7888
メール　sosiki＠hikawa-hp.com
   　     メールアドレスのQRコード▶

　すこしお料理教室参加者
募　集

お問合せ先

参加希望のご連絡は電話、ＦＡＸ、メールのいずれか
で受け付けております。必ず、参加希望の企画名、お
名前、お電話番号をお書きください。確認の為に折り
返しご連絡する場合がございます。

出東
スイートピー班
食中毒について

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

8月の予定定定
8 月 9日日日㈪㈪㈪ わくわくキッズルーム スペシャル企画画画企 （いもの観

直江　西本町班　
ニュースポーツ

そうめん 他

合わせは



春雨中華風和え

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.3ｇ

作り方

●春雨……………………40g
●きゅうり…………… 100g
●人参……………………80g
●鶏ササミ………………80g
　（料理酒……………適量）
●ネギ（小口切り）……10g
　●酢 …………………20cc
　●砂糖…………………24g
Ａ●白ごま ……………… 4g
　●ごま油………………10g
　●薄口しょうゆ………8cc

①鍋に湯を沸かし、春雨を茹で、冷まし
ておく。耐熱ボウルに鶏ささみを入
れ、料理酒をかけてラップをして、
600Wの電子レンジで2分30秒程加熱
し、中まで火を通します。
②人参は細切りにして、湯がいて冷やし
ておく。きゅうりも細切りに、ネギは
小口切りにしておく。冷めた鶏ササミ
はほぐしておく。
③ボウルにＡを合わせておく。①と②を
加え、混ぜ合わせる。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
伊
藤
　
太
省
さ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を

w
ｅ
b
で
申
し
込
ん
だ
こ
と

で
、
６
月
中
旬
に
は
２
回
目

が
終
わ
り
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

処
理
は
味
気
な
く
す
ぐ
す
み

ま
す
が
、
実
際
の
接
種
は
ア

ナ
ロ
グ
。
世
の
中
は
ア
ナ
ロ

グ
で
動
い
て
い
る
の
で
す
。

狩
猟
免
許
の
た
め
の
健
康
診

断
も
う
け
ま
し
た
が
こ
れ
も

ア
ナ
ロ
グ
、
デ
ジ

タ
ル
化
は
で
き
ま

せ
ん
。
デ
ジ
タ
ル

庁
は
何
を
し
よ
う

と
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
デ
ジ

タ
ル
デ
ー
タ
は
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
で
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。

●
岡
田
　
晴
子
さ
ん

　
家
の
後
ろ
の
道
路
に
鴨
が

２
羽
（
つ
が
い
）
道
路
を
横

断
し
よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。

車
の
ド
ラ
イ
バ
ー
さ
ん
が
笑

顔
で
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
れ
、

お
尻
を
ふ
り
ふ
り
し
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
無
事
渡
っ
て
行

き
ま
し
た
。
な
ん
と
も
微
笑

ま
し
い
光
景
で
し
た
。
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

●
田
中
　
義
夫
さ
ん

　
パ
ズ
ル
の
答
え
は
時
節
に

見
合
っ
た
も
の
が
多
い
で
す

が
、
同
時
に
そ
の
答
え
が
今

回
の
よ
う
に
何
を
現
す
こ
と

な
の
か
分
か
ら
な
い
時
も
あ

り
、
更
に
調
べ
る
必
要
も
あ

り
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
す
。

●
樋
野
　
香
織
さ
ん

　
こ
ん
な
時
期
で
子
ど
も
を

何
処
に
も
連
れ
て
行
っ
て
あ

げ
れ
な
い
の
で
、
キ
ャ
ン
プ

に
行
き
ま
し
た
！
　
自
然
の

中
で
野
生
の
猿
に
出
会
い
ま

し
た
。
初
め
て
み
る
猿
に
親

も
興
奮
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

●
古
川
　
裕
さ
ん

　
こ
の
時
点
で
、
も
う
東
京

五
輪
は
と
ど
こ
お
り
な
く
？

終
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
た
と
え
無
事
に
終

了
し
た
と
し
て
も
、
私
は
東

京
五
輪
は
や
る
べ
き
で
は
な

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
状
況
下
で
、
み
ん
な

心
か
ら
応
援
し
、
感
動
で
き

る
の
だ
ろ
う
か
…
と
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
東
京
の
　
娘
に
送
る
　
夏
野
菜

　
　
箱
に
詰
め
込
む
　
母
八
十
路
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いた
します。ベストショットとペットの紹
介を書いて送ってください。

ペ
ッ
ト
大
募
集
！

ペ
ッ
ト
大
募
集
！
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
１
年
８
月
３１
日（
火
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
6
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
ナ
ゴ
シ
ノ
オ
オ
ハ
ラ

　
エ
」
で
し
た
。

◆
6
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
伊
藤
　
太
省
さ
ん
（
直
　
江
）

　
②
大
西
　
賢
士
さ
ん
（
出
　
西
）

　
③
岡
田
　
晴
子
さ
ん
（
求
　
院
）

　
④
尾
添
　
敏
光
さ
ん
（
直
　
江
）

　
⑤
金
築
　
明
雄
さ
ん
（
今
在
家
）

　
⑥
久
野
　
博
　
さ
ん
（
今
在
家
）

　
⑦
田
中
　
義
夫
さ
ん
（
富
　
村
）

　
⑧
福
島
　
祐
子
さ
ん
（
神
　
庭
）

　
⑨
古
川
　
裕
　
さ
ん
（
黒
　
目
）

　
⑩
森
山
　
千
苗
さ
ん
（
渡
橋
町
）

　
正
解
は
１７
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
令
和
３
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
為
に
ス

ポ
ー
ツ
の
日
、
海
の
日
、
山
の
日
の
国
民
の
○

○
○
○
○
が
移
動
し
ま
す
。

②
全
国
健
康
福
祉
祭
。
愛
称
「
○
○
り
ん
ピ
ッ
ク
」

③
滅
多
に
起
き
な
い
珍
し
い
こ
と
。
「
○
○
な
出

来
事
で
す
」

④
建
物
の
壁
、
床
、
土
塀
な
ど
を
コ
テ
で
塗
っ
て

仕
上
げ
る
専
門
職
種
の
人
。
「
○
○
○
屋
」

⑤
文
科
省
か
ら
認
可
を
さ
れ
た
通
信
教
育
の
た
め

に
使
用
す
る
了
承
を
得
た
郵
便
物
。
「
第
○
○

○
○
郵
便
」

⑦
苦
し
さ
や
辛
さ
を
何
か
で
紛
ら
わ
し
て
忘
れ
た

り
す
る
こ
と
。「
大
酒
を
飲
ん
で
○
○
○
○
○

○
を
し
た
」

⑪
こ
の
上
は
な
し
と
言
う
最

高
の
と
こ
ろ
。「
こ
の
上
は

な
い
痛
恨
の
○
○
○
で
す
」

⑬
自
動
的
に
動
く
こ
と
。

「
○
○
○
バ
イ
」

⑭
極
め
て
義
理
堅
く
実
直
人
。

「
○
○
○
な
人
」

⑯
前
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

行
わ
れ
た
都
市
。
「
ブ
ラ

ジ
ル
の
○
○
デ
ジ
ャ
ネ
イ

ロ
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
出
雲
大
社
の
大
遷
宮
が
平

成
25
年
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
60
年
に
一
度
の
○
○
○

○
遷
宮
」

③
仏
教
の
僧
侶
が
身
に
着
け

る
布
状
の
衣
装
の
こ
と
。

「
坊
主
憎
け
り
ゃ
○
○
ま

で
僧
い
」

⑤
1
日
は
つ
い
た
ち
、
2
日

は
ふ
つ
か
、
3
日
は
み
っ

か
、
…
「
8
日
は
○
○
○
」

⑥
相
手
を
倒
す
か
自
分
が
倒

さ
れ
る
か
。「
○
○
か
、
食

わ
れ
る
か
の
戦
い
だ
っ
た
」

⑧
最
高
か
ら
最
低
ま
で
。

「
○
○
か
ら
キ
リ
ま
で
」

⑨
結
婚
す
る
と
き
に
持
っ
て

く
る
金
。
「
○
○
○
金
」

⑩
一
年
間
で
移
り
行
く
春
、

夏
、
秋
、
冬
の
四
つ
の
季

節
。
「
○
○
の
歌
」

⑫
他
人
に
取
ら
れ
な
い
様
に

前
も
っ
て
手
つ
け
金
を

払
っ
て
お
く
。
「
売
り
出

す
前
に
○
○
を
つ
け
て
お

く
」

⑬
酒
を
お
湯
で
割
っ
た
も
の
。

「
焼
酎
の
○
○
○
○
」

⑮
卓
球
、
テ
ニ
ス
で
連
続
し

て
打
ち
合
う
こ
と
を
○
○

○
と
言
う
。

⑰
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
こ

と
。
「
そ
こ
は
○
○
の
分

野
で
す
」

⑱
自
分
の
生
ま
れ
た
年
と
同

じ
干
支
を
迎
え
た
男
の
人

の
こ
と
。
「
○
○
○
○
○

と
言
う
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからK
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。
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2021年度 第1回定例理事会報告 日時　2021年6月19日㈮　14：00～16：05　
場所　斐川町商工会館会議室
出席　19名理事全員出席　3名監事全員出席

2021年度 第2回定例理事会報告
日時　2021年6月28日㈪　19：00～20：00　
場所　ひかわ医療生協　管理棟2階大会議室
出席　18名出席（1名欠席）　　　出席監事3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
3,164
3,043
121

予算比
81.4％
94.8％
17.8％

予算差
▲ 725
▲ 166
▲ 559

前年比
233.9％
450.6％
17.9％

前年差
1,811
2,368
▲ 556

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
70,133
11,602
86,205
56,965
143,173

予算比
99.2％
108.8％
101.6％
97.8％
100.0％

予算差
▲ 591
938
1,327

▲ 1,282
▲ 22

前年比
102.1％
117.2％
108.1％
113.6％
110.2％

前年差
1,465
1,702
6,448
6,838
13,273

G

Ｉ

H

≪1≫ 2021年5月度決算報告
＜5月単月＞

☆全体収益は、ほぼ予算通りの143,173千円。前年比110.2％、
13,273千円増となった。
☆特徴として、病院が前年・予算を上回り、介護事業の予算未達をカ
バーする形となった。病院は、入院は予算にあとわずか届かなかっ
たが、外来・健診で予算超過。介護事業は通所・訪問・看多機で予
算未達となり苦戦。

≪2≫就業規則改定について
　　主には、母子保健法に基づき正確さを期する観点から、一部の規
則改定を行い、表現の加筆・修正を行った。
≪3≫人事案件
　　外来師長任命人事と、9月より作業療法士を1名正職員採用する
ことが承認された。
≪4≫つながるマルシェの実施について
　　コロナ禍での助けあいを強めるために、第5土曜日に「つながるマル
シェ」を斐川生協病院駐車場で行い、2回目となる次回より、同時にフー
ドドライブにも取り組む予定であり、協力を呼び掛ける提案があった。
≪5≫2021年度第1回管理会議からの報告
　病棟稼働や外来状況についての経営課題について
　　新型コロナワクチン接種について
　職場責任者の自己点検状況
　年度末に予定している、事例検討会について　等
次　回　7月30日㈮ 19：00～ ひかわ医療生協 管理棟大会議室

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
10,892
102,749
16,140

予算比
108.2％
100.4％
96.4％

予算差
822
456

▲ 605

前年比
115.2％
106.2％
119.1％

前年差
1,436
6,016
2,591

（１）代表理事及び理事長、専務理事、常務理事選定の件
　代表理事　理事長　金森　隆
　代表理事　専務理事　吉田　亨　　常務理事　有籐　小百合　　常務理事　大林　由美　　以上を提案し、承認された。
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ミ ゾ オ チ ハ ク

ナ ハ シ ゴ イ

シ ユ ラ ク セ ツ

ゴ イ エ イ ブ

シ ゴ オ ス

カ コ ミ ク エ

ソ ウ コ ウ ノ ツ マ



村田　幸治

金森　　隆

島根大学医師

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

　

世
界
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
コ
ロ
ナ
禍
で

1
年
延
期
に
な
っ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
緊
急
事

態
宣
言
下
で
無
観
客
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
世

界
ト
ッ
プ
選
手
の
プ
レ
ー
に
は
感
動
し
ま
す
。

し
か
し
夏
休
み
中
に
は
高
校
野
球
が
あ
り
、
お

盆
が
あ
り
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
あ
っ
て
、

人
の
動
き
は
活
発
で
す
。
熱
中
症
も
心
配
で
す
。

島
根
で
も
何
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
に
出
来
る
の
は
、
一
人
ひ
と
り
が
気
を
付

け
る
こ
と
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・土（第 1、第 3のみ）
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合せください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321

第 3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


