
〈1〉第311号

あなたと生協の心と情報の架け橋

〒699ｰ0631出雲市斐川町直江４８８３番地１　斐川生協病院代表電話（０８５３）７２-０３２１
ひかわ医療生活協同組合地域活動部 電話（０８５３）７２-４５７７　ＦＡＸ（０８５３）２５-７８８８　
発行：健康ひかわ編集委員会Ｅメールアドレス：sosiki@hikawa-hp.com

２０２１年９月１日発行

組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手配り部数

ひかわ生協の現況（２０２１年８月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第311号
２０２１年

月号9
８，６２３人

３億１３６万円
３４，９４９円

６０班
３４５人
３，８１７部

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
組
合
員
活
動
が

次
々
中
止
に
な
り
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
も

取
り
や
め
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
今
年

は
、
こ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
の
健
康
づ
く
り
を
見
直
し
て
も
ら
お

う
と
9
月
〜
11
月
の
期
間
で
行
う
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。

　

家
族
み
ん
な
で
励
ま
し
合
っ
て
、
声
を

か
け
あ
い
な
が
ら
一
緒
に
参
加
し
て
ほ
し

い
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
例
年
夏
休
み
を

利
用
し
て
実
施
し
て
い
た〝
キ
ッ
ズ
チ
ャ

レ
ン
ジ
〞も
同
じ
期
間
、
同
じ
用
紙
で
取

り
組
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
家
族
団
ら

ん
の
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

5
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
自
分
で
選
ん
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。
な
か
な
か
目
標

が
決
ま
ら
な
い
方
は
、
新
し
く
生
ま
れ
変

わ
っ
た〝
ま
く
れ
ん
で
体
操
〞や
ロ
ン
グ
ピ

ロ
ピ
ロ
、
セ
ラ
バ
ン
ド
、
あ
い
う
べ
体
操
、

す
こ
し
お
生
活
な

ど
、
ひ
か
わ
医
療

生
協
お
す
す
め
の

健
康
づ
く
り
か
ら

選
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

居
場
所
づ
く
り
で

行
っ
て
い
る〝
け

ん
こ
う
広
場
〞も

運
動
の
機
会
と
し

て
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

夏
の
暑
さ
を
耐

え
て
乗
り
越
え
た

気
力
を
更
に
「
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン

ジ
」
に
向
け
て
再
始
動
。
よ
り
健
康
で
過

ご
せ
る
よ
う
み
ん
な
で
参
加
し
て
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。　
　
　
（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　病院にかかりたいけど、経済的な理由で受診を躊躇している
方がおられましたらお気軽にご相談ください。
無料低額診療制度は、経済的理由により
適切な医療を受けることができない方に
対し、医療費の一部負担金の減額や免除
を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室
　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています
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戦
後
76
年
目
の
夏

　

私
は
名
古
屋
に
い
ま
し
た
が
、
戦

争
が
だ
ん
だ
ん
激
し
く
な
り
昭
和
19

年
の
７
月
に
、
妹
と
二
人
で
島
根
に

疎
開
し
て
き
ま
し
た
。
名
古
屋
は
、

ア
メ
リ
カ
の
B
29
の
飛
行
機
が
偵
察

に
毎
日
飛
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
だ
爆

撃
も
無
く
、
サ
ー
チ
ラ
イ
ト
に
照
ら

さ
れ
て
と
て
も
綺
麗
で
、
毎
晩
見
と

れ
て
い
ま
し
た
。
私
は
小
学
5
年
生

で
、
1
学
期
が
終
わ
り
、
友
達
と
簡

単
な
お
別
れ
の
挨
拶
を
し
て
帰
り
ま

し
た
。
す
ぐ
に
ま
た
会
え
る
も
の
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の

時
の
友
達
と
は
そ
れ
っ
き
り
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
母
と
弟
は
爆
撃

が
厳
し
く
な
り
、
私
よ
り
1
か
月
遅

れ
て
、
疎
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

私
の
父
は
、
名
古
屋
の
大
同
製
鋼

株
式
会
社
に
、
務
め
て
い
ま
し
た
。

　

軍
需
工
場
を
守
る
為
に
戦
争
に
は

行
か
ず
、
ず
っ
と
兵
器
を
つ
く
る
こ

と
に
専
念
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
出
勤
す
る
途
中
で
、
爆

撃
に
よ
っ
て
学
徒
動
員
の
女
学
生
に

沢
山
の
犠
牲
者
が
で
た
、
愛
知
時
計

と
い
う
会
社
の
近
く
を
通
っ
た
時
、

動
物
が
ご
ろ
ご
ろ
転
げ
て
居
る
よ
う

に
死
体
が
転
が
っ
て
い
て
、
可
哀
そ

う
で
拝
ん
で
通
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
が
激
し
く
な
る
と
、
会
社
と

と
も
に
近
く
の
工
場
の
無
い
と
こ
ろ

へ
疎
開
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
時
、

名
古
屋
で
大
地
震
に
あ
い
、
防
空
壕

で
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
た
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
余
震
が
激
し
く
家
の
中

に
い
ら
れ
な
い
程
だ
っ
た
の
に
、
戦

争
中
は
み
ん
な
に
報
道
さ
れ
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。

　

私
の
友
達
も
学
童
疎
開
し
て
い
た

お
寺
で
地
震
に
あ
い
、
お
墓
の
ま
わ

り
で
遊
ん
で
い
て
、
お
墓
や
灯
篭
の

下
敷
き
に
な
っ
て
た
く
さ
ん
亡
く

な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
為
に
文
通

し
て
い
た
の
が
ぷ
っ
つ
り
途
絶
え
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
も
す
ぐ
名
古
屋
へ
帰
れ
る
も
の

と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
に
、
島
根
で

骨
を
埋
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
父
も
無
事
に
帰
り
ま
し
た
し
、

肉
親
は
皆
無
事
に
帰
り
ま
し
た
。

　

戦
争
は
絶
対
に
し
た
ら
駄
目
で
す
。

　

子
や
孫
が
平
和
に
暮
ら
せ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

平
田
地
域 

持
田 

俶
子
さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

戦
時
中
の
記
憶

戦
争
の
想
い
出

ひ
か
わ
図
書
館
で
、
展
示
・
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
し
た

　

広
島
の
高
校
生
が
被
爆
体
験
を
聞
い
た
内
容
を

描
い
た
絵
の
パ
ネ
ル
と
、
出
雲
市
か
ら
お
借
り
し

た
戦
時
の
品
を
８
月
11
日
、
12
日
斐
川
図
書
館
の

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
展
示
し
ま
し
た
。
11
日

に
は
「
語
り
継
ぐ
つ
ど
い
」
と
題
し
て
戦
争
体
験

を
聞
く
「
私
と
ヒ
ロ
シ
マ
」
と
、
紙
芝
居
「
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
の
子
ど
も
の
頃
」
を
21
名
の
参
加
で
行

い
ま
し
た
。

　

西
尾
幸
子
さ
ん
の
「
私
と
ヒ
ロ
シ
マ
」
で
は
、

「
8
月
6
日
、
私
は
広
島
か
ら
島
根
に
疎
開
し
て

い
ま
し
た
。
同
じ
女
学
校
に
通
っ
て
い
た
生
徒
は
、

建
物
疎
開
に
動
員
さ
れ
て
い
て
2
2
3
人
全
員
亡

く
な
り
ま
し
た
。
１
年
後
広
島
に
帰
り
、
原
爆
で

亡
く
な
っ
た
親

友
の
お
母
さ
ん

が
苦
悩
の
末
に

亡
く
な
っ
た
と

聞
き
ま
し
た
。

そ
れ
以
後
、
核

兵
器
の
非
人
道

性
を
訴
え
続
け

て
い
ま
す
」
そ

し
て
、
日
本
が

核
兵
器
禁
止
条

約
に
批
准
し
て

い
な
い
こ
と
に

触
れ
、「
世
界

か
ら
核
兵
器
が

無
く
な
る
よ
う

に
私
た
ち
市
民

が
声
を
あ
げ
ま

し
ょ
う
」
と
締

め
く
く
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
出

雲
市
で
の
戦
争

前
後
の
生
活
が

子
ど
も
の
目
線

で
描
か
れ
て
い

る
紙
芝
居
「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の

子
ど
も
の
頃
」

を
大
正
琴
の
音

色
を
交
え
な
が

ら
公
演
し
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
大
社
基
地
を
も
つ
斐
川
で
は

保
存
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
人
に
戦
争
の
恐
ろ
し

さ
を
伝
え
、
平
和
へ
の
思
い
を
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」「
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
知
っ

て
、
こ
の
体
験
は
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら

わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
紙
芝
居
も

生
活
が
分
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
」
な
ど
感
想
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
核
兵
器
廃
絶
と

平
和
を
訴
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
（
平
和
の
バ
ト
ン
実
行
委
員
会
）
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コ
ロ
ナ
禍
で
お
困
り
の
方
の
た
め
に
、

生
協
と
し
て
、
地
域
の
助
け
あ
い
を
強
め

た
い
と
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
企
画
し
ま

し
た
。

　

呼
び
か
け
に
対
し
、
約
30
人
の
組
合
員

さ
ん
や
7
8
0
㎏
の
お
米
の
寄
付
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
に
お
勤
め
の
職
員
さ
ん
よ

り
、
新
鮮
野
菜
も
含
め
沢
山
の
品
物
を
ご

提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

9
世
帯
よ
り
事
前
に
お
申
込
み
い
た
だ

き
、
無
事
皆
さ
ん
に
お
渡
し
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

「
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
品
物
を
い
た

だ
き
嬉
し
か
っ
た
。
あ
り
が
と
う
」
と
お

礼
の
お
電
話
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
不
足

し
が
ち
な
生
理
用
品
も
必
要
な
方
に
は
お

渡
し
し
ま
し
た
。

　

お
困
り
事
相
談
に
は
2
件
の
ご
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
自
粛
で
相
談
も
な

か
な
か
で
き
な
い
状
況
に
あ
る
の
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

同
時
開
催
予
定
の
「
つ
な
が
る
マ
ル

シ
ェ
」
は
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
伴
い

中
止
し
ま
し
た
。
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
。
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

次
回
は
10
月
30
日
子
育
て
応
援
バ
ザ
ー

と
同
時
開
催
予
定
で
す
。

　
　

（
つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
）

誰もが安心して健やかに暮らし続けられる社会をめざして
75歳以上の医療費窓口負担2割化の中止を求めています
誰もが安心して健やかに暮らし続けられる社会をめざして
75歳以上の医療費窓口負担2割化の中止を求めています
誰もが安心して健やかに暮らし続けられる社会をめざして
75歳以上の医療費窓口負担2割化の中止を求めています

　

2
0
2
1
年
6
月
4
日
に
衆
院
本
会
議
で
75
歳
以
上
の
医
療
費

窓
口
負
担
に
2
割
負
担
を
導
入
す
る
医
療
制
度
改
革
関
連
法
が
成

立
し
ま
し
た
。
２
割
負
担
と
な
る
高
齢
者
は
、
単
身
で
所
得

2
0
0
万
円
以
上
、
夫
婦
2
人
世
帯
で
3
2
0
万
円
以
上
の
世
帯

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
約
3
7
0
万
人
で
、
75
歳

以
上
の
３
人
に
1
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

2
割
に
な
る
と
、
負
担
増
額
は
平
均
で
も
年
額
3
万
4
千
円
に

な
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。
負
担
増
が
実
行
さ
れ
れ
ば
、
病
気
や
ケ

ガ
の
リ
ス
ク
の
高
い
75
歳
以
上
の
高
齢
者
が
経
済
的
理
由
で
受
診

を
我
慢
し
、
さ
ら
に
病
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　

だ
れ
も
が
、
安
心
し
て
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
、
健
康

に
く
ら
す
権
利
を
守
る
た
め
、
「
高
齢
者
の
い
の
ち
・
健
康
・
人

権
を
脅
か
す
75
歳
以
上
医
療
費
窓
口
負
担
2
割
化
中
止
を
求
め
る

請
願
署
名
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

受
診
抑
制
が
広
が
る
恐
れ
も

「
2
割
化
中
止
！
」
の
声
を
国
会
に
届
け
よ
う

善意の品々

前日の箱詰め作業の様子前日の箱詰め作業の様子
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訪
問
看
護
は
、
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
地
域
や
自
宅
で
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
関
係
機
関
と
協
力
し
あ
い
、
支

援
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
斐
川
に
本
部
が
あ
り
、平
田
に
サ
テ

ラ
イ
ト
事
業
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
は
本
部
に
看
護
師
６
名
、
平
田
サ
テ
ラ
イ
ト

に
看
護
師
３
名
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用

者
さ
ま
が
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
技
師
に
も
協
力
し
て
も
ら
い
、

一
人
一
人
の
利
用
者
さ
ま
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

【
訪
問
看
護
の
主
な
仕
事
】

1
．
サ
ー
ビ
ス
内
容

　

自
宅
へ
訪
問
し
、
そ
の
方
の
病
気
や
障
害
に
応
じ

た
看
護
を
行
い
ま
す
。
健
康
状
態
の
悪
化
防
止
や
回

復
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護

を
行
う
に
は
、
主
治
医
か
ら
の
「
訪
問
看
護
指
示
書
」

で
主
治
医
か
ら
の
指
示
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
に
従
い

看
護
を
行
い
ま
す
。

2
．
訪
問
す
る
地
域

　

斐
川
地
域
、
旧
出
雲
市
内
、
平
田
地
域
、
松
江
市

宍
道
町
、
雲
南
市
加
茂
町

3
．
訪
問
員
の
一
日

　
4
．
主
な
看
護
内
容

　

健
康
状
態
の
観
察
、
病
状
悪
化
の
防
止
や
回
復
、

療
養
生
活
の
相
談
と
ア
ド
バ
イ
ス
、
必
要
な
保
清
（
入

浴
介
助
や
洗
髪
、部
分
浴
な
ど
）、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
点
滴
や
注
射
な
ど
の
医
療
処
置
、
服
薬
管
理
、

緊
急
時
の
対
応
、
主
治
医
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

の
関
係
者
と
の
連
携
な
ど
で
す
。
痛
み
や
苦
痛
を
和

ら
げ
る
た
め
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

24
時
間
3
6
5
日
、
携
帯
待
機
者
が
電
話
相
談
を

含
め
た
、
緊
急
対
応
が
で
き
る
よ
う
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
日
中
、
夜
間
と
も
に
何
か
あ
れ
ば
連
絡
し

て
い
た
だ
き
、
相
談
や
必
要
に
応
じ
て
訪
問
し
て
病

状
変
化
の
早
期
発
見
や
早
期
対
応
に
つ
な
げ
ま
す
。

5
．
ど
ん
な
方
が
利
用
し
て
い
る
か

　

体
調
管
理
が
不
安
、
点
滴
や
注
射
が
必
要
な
方
、

酸
素
投
与
が
必
要
な
方
、
お
薬
の
管
理
に
困
っ
て
い

る
方
、
自
宅
で
最
期
ま
で
過
ご
し
た
い
と
ご
希
望
さ

れ
て
い
る
方
な
ど
、
病
状
や
障
害
が
軽
く
て
も
重
く

て
も
、
訪
問
看
護
を
必
要
と
す
る
方
の
と
こ
ろ
へ
訪

問
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
師
は
医
療
と
生
活
の
両
方
の
視
点
か
ら

「
そ
の
人
ら
し
い
暮
ら
し
」
を
支
援
す
る
こ
と
が
大
き

な
役
割
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
利

用
者
さ
ま
と
ご

家
族
さ
ま
等
を

含
め
て
、
思
い

に
寄
り
添
う
看

護
を
大
切
に
し

て
、
そ
の
人
ら

し
い
暮
ら
し
を

支
え
る
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
紹
介

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
紹
介

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
紹
介

・8：30～
　朝礼　
・9：00～
　午前訪問開始
・12：30～
　休憩
・13：30～
　午後訪問開始
・17：00
　終了
１日訪問員一人当た
り４～６件訪問して
います。

　

平
成
13
年
4
月
、
ニ

つ
の
班
が
合
併
し
、
さ

く
ら
&
あ
か
ね
班
と
し

て
立
ち
上
げ
て
20
年
に

な
り
、
8
名
で
活
動
し

て
い
る
班
で
す
。〝
元
気

で
楽
し
く
和
や
か
に
〞

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
お

り
、
今
年
は
健
康
体
操

と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

皆
が
高
齢
に
な
り
ま

し
た
が
、
自
分
た
ち
の

年
齢
を
忘
れ
た
か
の
よ
う
に
、
体
は
と
も
か
く
口
だ
け
は
健
康

そ
の
も
の
で
す
。
話
を
す
る
声
も
大
き
く
て
皆
さ
ん
元
気
で
す
。

〝
自
分
た
ち
の
賞
味
期
限
は
ま
だ
ま
だ
当
分
の
間
は
大
丈
夫
〞

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
で
の
自
粛
と
高
齢
化
で
お
出
か
け
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

班
会
で
の
体
操
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
そ
し
て
お
喋
り
と
情
報

交
換
で
大
笑
い
を
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、
そ
れ
が
ボ
ケ
防

止
に
な
り
次
の
班
会
が
待
ち
遠
し
い
そ
う
で
す
。

　
「
さ
く
ら
&
あ
か
ね
班
の
、
一
番
の
売
り
は
高
齢
で
も
皆
が
元

気
な
こ
と
で
す
。
活
気
が
あ
っ
て
、
世
話
を
し
て
い
て
も
張
り

合
い
が
あ
り
ま
す
。
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
班
長

の
望
月
敏
雄
さ
ん
は
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
楽
し
そ
う
に
お
話
に

な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「
み
ん
な
が
高
齢
に
な
っ
て
も

　
　
　
　
活
気
が
あ
っ
て
元
気
で
す
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

　
さ
く
ら
&
あ
か
ね
班
（
直
江
）
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9月の予定
9 月 16日（木）　・久木ほっこりカフェ認知症サポーター養成講座
　　　　　　　　　久木コミュニティセンター　　14：00～
　　　　　　　　・荘原支部グラウンドゴルフ大会　荘原多目的広場
　　　　　　　　　午前の部 9：30～　午後の部 14：00～
9月 23日（木・祝）・日本高齢者大会（リモート）　組合員ルーム
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10：00～ 12：30

けんこう広場
9 月 2日㈭　　直江コミュニティセンター前　10：00～
9月 1日㈬　　神守街区公園　　　　　　　　  9：00～
9月 15日㈬　神守街区公園　　　　　　　　10：00～
9月 24日㈮　求院青木建設横　　　　　　　14：00～

支部
出東
伊波野
荘原
出東
荘原
平田
出東
その他
その他
出西

 

班　　名
げんき一番
ひふみ
おちらと
若松
つきみ草
はやさめ
スイートピー
ひよこ
えにょば
星田のお家

開催月日
7 月 5日
7月 5日
7月 5日
7月 8日
7月 8日
7月 15日
7月 15日
7月 16日
7月 16日
7月 26日

テーマ内容
日常の食生活に含まれる塩分
脳トレ
オーラルフレイル予防
脳トレ
骨密度測定
脳トレ
誤嚥性肺炎
乳児の発達のはなし
熱中症・脱水予防
骨密度と食事

7月班会一覧
参加人数
7
3
3
5
4
3
3
1
6
4

荘原　おちらと班　
オーラルフレイル予防

出東　若松班
しまね神経衰弱

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

月

荘原　こいのぼり班
骨密度について

出東　スイートピー班
誤嚥性肺炎



そうめんナポリタン

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.7ｇ

作り方

●そうめん ………… 4～5束
●ベーコン……………… 2枚
●ウインナソーセージ… 4本
●玉ねぎ……………… 1/2個
●ピーマン……………… 2個
●トマトソース（市販品）…250g
●サラダ油………… 小さじ2
●トマトケチャップ…大さじ2

①ベーコンは3㎝幅に、ソーセージは斜めに
1.5㎝幅で切る。玉ねぎは縦薄切り、ピー
マンは二つ割りにして横に5㎜幅に切る。
②そうめんはたっぷりのお湯で表示時間通り
に茹で、冷水にとって冷まし、水をきる。
③フライパンに油を熱し、ベーコンとソー
セージを入れてサッと炒める。玉ねぎを加
えて炒め、しんなりしたらトマトソースと
ケチャップを加えて混ぜ、ピーマンを加え
て炒め合わせる。
④③に②のそうめんを入れて混ぜ合わせ、そ
うめんが温まったら器に盛る。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
葛
西
　
智
子
さ
ん

　
ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
「
ガ
ン
を

克
服
し
た
、肝
っ
玉
母
さ
ん
」

増
原
博
子
さ
ん
の
記
事
を
読

み
、
心
が
打
た
れ
ま
し
た
。

私
の
母
も
我
慢
強
か
っ
た
の

で
す
が
、
増
原
さ
ん
の
よ
う

に
負
け
ん
気
で
時
に
は
「
ま
、

い
い
っ
か
」
と
思
い
な
が
ら

過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
黒
田
　
幸
子
さ
ん

　
２０
年
前
、
白
川
郷
に
行
っ

た
友
人
に
再
会

し
、
我
が
家
の

と
れ
た
て
の
野

菜
を
届
け
ま
し

た
。「
私
ま
く
れ

た
よ
」
と
い
っ
て
出
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
顔
、
笑
顔
で
老

け
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

日
頃
か
ら
心
が
け
て
笑
う
機

会
を
増
や
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

●
鈴
木
　
咲
子
さ
ん

　
先
日
の
二
度
に
渡
る
中
国

地
方
・
山
陰
の
豪
雨
。
被
害

も
あ
ち
こ
ち
で
出
た
ほ
ど
で

あ
る
。
そ
の
様
を
Ｔ
Ｖ
で
全

国
放
送
さ
れ
、
全
国
各
地
の

子
ど
も
た
ち
や
友
人
知
人
か

ら
の
電
話
の
あ
ら
し
。「
無

事
か
」「
大
丈
夫
か
？
」
中

に
は
家
に
電
話
を
し
て
も
出

な
い
か
ら
と
近
く
の
避
難
所

を
調
べ
、
そ
こ
へ
電
話
を
し

て
く
れ
た
人
も
…
自
分
の
存

在
を
認
め
ら
れ
た
よ
う
で
す

ご
く
嬉
し
か
っ
た
。

●
多
久
和
　
昌
さ
ん

　
毎
号
楽
し
み
に
読
ん
で
い

ま
す
。
今
月
は
、
戦
時
中
の

記
憶
が
、
戦
争
の
悲
惨
さ
が

分
か
り
、
何
回
も
読
み
直
し

ま
し
た
、
体
験
に
ま
さ
る
教

訓
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
和
な

今
を
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

●
田
中
　
義
夫
さ
ん

　
冬
の
豪
雪
・
夏
の
豪
雨
そ

し
て
酷
暑
、
ま
た
コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
な
ど
、

自
然
界
は
計
り
知
れ

な
い
猛
威
を
ふ
る
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し

家
庭
菜
園
に
は
時
節

の
贈
り
物
が
届
き
ま

す
。
領
域
を
侵
さ
な

い
生
活
が
一
番
か
も
知
れ
ま

せ
ん
ね
。

●
矢
野
　
恊
子
さ
ん

　
会
計
を
待
っ
て
い
る
間
に

お
昼
前
に
な
る
の
で
、
売
店

を
の
ぞ
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

店
員
さ
ん
が
話
し
や
す
く
、

い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
く
れ
て
、

使
い
捨
て
の
ナ
イ
ロ
ン
の
手

袋
を
見
つ
け
て
く
れ
て
、

買
っ
て
帰
り
濡
れ
た
ら
い
け

な
い
指
に
は
め
て
さ
っ
そ
く

使
い
ま
し
た
。
買
っ
て
帰
っ

て
良
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

す
。
領
域
を
侵

文芸コーナー文芸コーナー
曾
孫
ら
に
　
死
な
な
い
で
ね
と
　
励
ま
さ
れ

　
　
令
和
三
年
　
半
年
越
え
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

●
●
●
●
●
●
●

あまりがちなそうめんを使ったレシピ。
麺も細く味も絡みやすいです。
お好みでマッシュルームや季節の
野菜を加えても◎

後藤さんの愛猫「こはく」ちゃん

わが家のペットわが家のペット

　すごく人見知りで他人が訪ねてくるとすぐに2
階に上がってしまいます。

（オス）

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

矢田　信美さん

絵手紙
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
１
年
９
月
３０
日（
木
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
7
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
イ
ウ
マ
イ
ト
オ
モ
エ
ド

　
キ
ヨ
ウ
ノ
ア
ツ
サ
カ
ナ
」
で
し
た
。

◆
7
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
秋
國
　
あ
や
さ
ん
（
上
直
江
）

　
②
飯
塚
冨
士
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　
③
遠
藤
　
由
都
さ
ん
（
上
直
江
）

　
④
葛
西
　
智
子
さ
ん
（
神
　
氷
）

　
⑤
川
谷
久
美
子
さ
ん
（
灘
　
分
）

　
⑥
黒
崎
　
民
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑦
佐
藤
　
一
恵
さ
ん
（
大
津
町
）

　
⑧
原
　
　
明
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑨
福
田
　
健
良
さ
ん
（
松
江
市
）

　
⑩
矢
田
　
信
美
さ
ん
（
塩
冶
有
原
）

　
正
解
は
３２
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
石
炭
を
燃
や
し
て
煙
を
出
し
て
走
る
機
関
車

「
○
○
○
○
機
関
車
」

②
社
会
生
活
の
秩
序
や
節
度
を
保
つ
た
め
の
慎
み

の
あ
る
規
律
。
「
○
○
○
を
乱
さ
な
い
行
動
」

③
罪
あ
る
者
や
反
逆
者
な
ど
を
武
力
で
鎮
圧
し
た

り
処
罰
を
す
る
こ
と
。「
悪
党
を
○
○
○
○
す
る
」

④
碁
盤
の
上
に
白
黒
の
石
を
交
互
に
置
い
て
囲
ん

だ
広
さ
を
競
う
陣
取
り
ゲ
ー
ム
。
「
○
○
の
プ

ロ
棋
士
」

⑤
日
本
に
生
息
し
て
い
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い

る
未
確
認
で
幻
の
動
物
。
胴
の
太
い
蛇
と
形
容

さ
れ
る
。
「
○
○
の
こ
」

⑧
歩
行
の
助
け
と
し
て
手
に
持
つ
竹
や
木
、
金
属

な
ど
の
棒
。

⑨
苦
し
み
と
辛
さ
の
伴
う
大
変
な
決
断
を
下
す
こ

と
を
意
味
す
る
言
葉
。
「
○
○
○
○
の
決
断
」

⑩
生
き
て
行
く
上
で
の
張
り

合
い
。
「
退
職
後
の
生
き

○
○
は
何
で
す
か
？
」

⑪
魚
、
肉
、
野
菜
を
酢
に
浸

し
た
料
理
。「
造
り
、
○
○

○
○
、
和
え
物
、
を
日
本
料

理
で
は
向
付
け
と
い
う
」

⑫
後
悔
す
る
こ
と
。
「
○
○

の
な
い
人
生
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」

⑬
名
前
か
ら
そ
の
人
の
人
生

を
判
断
す
る
こ
と
。
占
い
。

「
○
○
名
判
断
」

⑭
込
み
入
っ
た
事
情
で
い
ろ

い
ろ
あ
っ
た
が
や
っ
と
決

ま
っ
た
。「
○
○
曲
折
あ
っ

た
が
決
ま
り
ま
し
た
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
自
分
の
才
能
や
仕
事
に
自

信
を
持
ち
誇
り
に
思
う
心
。

「
○
○
心
」

③
微
細
な
部
品
で
構
成
さ
れ

た
機
械
装
置
の
こ
と
。

「
○
○
○
○
機
械
」

⑥
日
常
生
活
に
お
い
て
他
者

の
補
助
を
必
要
と
す
る
度

合
。
要
支
援
は
1
〜
2
。

「
○
○
○
○
○
は
1
〜
5

ま
で
」

⑦
世
間
の
常
識
か
ら
か
け
離

れ
た
言
動
や
事
柄
。
「
○

○
世
離
れ
し
た
奴
だ
」

⑨
正
し
い
も
の
と
さ
れ
て
い

た
考
え
や
決
定
を
根
本
か

ら
変
え
る
。
「
常
識
を
○

○
○
○
○
」

⑫
良
い
も
の
に
当
た
る
か
ど

う
か
の
運
。
「
○
○
運
が

強
い
」

⑬
映
画
の
吹
き
替
え
で
声
だ

け
の
出
演
俳
優
。
「
ア
ニ

メ
の
○
○
○
○
」

⑮
獲
物
を
捕
獲
す
る
た
め
に

自
分
が
出
し
た
糸
で
作
る

網
。
「
○
○
の
巣
」

⑯
野
球
。
外
野
手
で
ラ
イ
ト

を
守
る
選
手
。
「
○
○
○

手
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからI
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。
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パ
ズ
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パ
ズ
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パ
ズ
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2021年度 第3回定例理事会報告 日時　2021年7月30日㈮　19：00～20：00　
出席　19名全員出席　　　出席監事3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
6,883
5,523
1,360

予算比
171.3％
227.9％
85.2％

予算差
2,864
3,100
▲ 236

前年比
195.5％
2636.9％
41.1％

前年差
3,362
5,313

▲ 1,952

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
70,186
10,811
87,654
60,001
147,690

予算比
102.5％
84.5％
101.6％
101.0％
101.4％

予算差
1,744

▲ 1,985
1,528
577
2,070

前年比
106.4％
89.4％
107.5％
114.5％
110.2％

前年差
4,212

▲ 1,284
6,083
7,617
13,686

G

Ｉ

H

F

≪1≫活動日誌と経過報告
≪2≫組合員加入脱退の件（6月25日～7月27日）
≪3≫専門委員会・支部・監事会報告
≪4≫2021年度第2回常任理事会からの報告と検討事項
1、2021年度6月度及び第一四半期決算報告
＜6月単月＞

　　全体収益は、147,690千円で、前年度3月に続いて過去2番目。
予算を2,070千円超過した。病院・介護事業とも前年を上回り、全
体では13,686千円増加。
☆特徴として、コロナ禍で苦戦した病院収益が87,654千円と昨年を
6,083千円上回り、予算に対しても1,528千円超過した。
☆介護事業は新規事業もあり前年を7,617千円上回り、ほぼ予算並み。

　医療材料は、前年・予算並み。特に大きな変化なし。
２、看多機みなみ第2サテライト建設事業について
　　6月19日、通常総代会前に開催された2020年度第13回法人理
事会で取得することが承認された看多機みなみ第2サテライト建設
予定地、①出雲市斐川町美南1523番地②出雲市斐川町美南1522
番地③出雲市斐川町美南1517番地④出雲市斐川町美南1518番地
のそれぞれの土地について、6月22日に行った売買契約について承
認した。
　　看多機みなみ第2サテライト事業所建設予定地造成工事費用と、
建物の設計管理費用見積もりについて承認した。
　　造成工事に向け下水道等の申請手続きを行っており、来月には着
工できる見込みとなった。
　　建物の建築施行については、補助金の関係で公募し入札とする事
も確認した。
３、総代会方針と2025ビジョン学習の推進について
４、固定資産購入の件
　全自動錠剤分包機Xana-1360UF8　の更新を承認した。
５、人事案件
　吉田専務から2名の人事（介護福祉士、作業療法士）の提案があり
承認した。
６、その他
１、2021年度予算と中長期経営計画実践交流会
　　当法人より3名（吉田専務・有藤常務・大国事務長）がリモート
参加する予定である事の報告が、吉田専務よりあった。
≪5≫2021年度第2回管理会議からの報告
≪6≫2021年度第2回組合員活動委員会からの報告
　　7/31に予定していた、つながるマルシェは、出雲市内のクラス
ター感染により自粛し、フードドライブと何でも相談のみにした。

次回　8月30日（月）19：00～　ひかわ医療生協　管理棟大会議室

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
11,946
102,023
16,686

予算比
102.4％
99.3％
98.4％

予算差
276

▲ 750
▲ 274

前年比
107.7％
107.4％
107.4％

前年差
855
7,023
1,149

〈7〉第311号 ２０２１年９月１日発行

D

C

B

E

H

R

QP

O

N

M

LK

J

Ｉ

G

AF

ウ ミ ノ ヒ ノ キ

ツ ド ス ミ エ

ワ ガ モ ノ ナ イ

イ ト サ カ

ア セ カ ド マ ツ

オ ン シ ヨ ウ イ

リ ブ イ ア シ



村田　幸治

金森　　隆

島根大学医師

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
一

年
延
期
と
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
。
史
上
最
多
の
金
メ
ダ
ル
27
個
、
銀
14

個
、
銅
17
個
、
総
数
58
個
を
獲
得
し
ま
し

た
。
無
観
客
、
批
判
と
混
乱
の
中
、
感
動

と
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
な
か
な
か
減

少
に
至
ら
ず
、
こ
れ
か
ら
も
手
洗
い
・
マ

ス
ク
着
用
な
ど
続
き
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・土（第 1、第 3のみ）
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合せください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321

第 3木

第311号〈8〉２０２１年９月１日発行

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


