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2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、「
そ
の

人
ら
し
い
く
ら
し
」
を
支
え
る
事
業
と
支

え
合
い
の
活
動
を
前
進
さ
せ
、「
住
み
慣

れ
た
地
域
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
多
く
の
方
に
伝
え
、
希

望
と
共
感
を
ひ
ろ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
や
換
気
な
ど
感
染
対
策
を
徹
底

す
る
と
と
も
に
、
月
間
の
声
掛
け
で
は
対

話
を
重
視
し
、
希
薄
に
な
り
が
ち
な
組
合

員
同
士
の
つ
な
が
り
づ
く
り
を
す
す
め
ま

し
ょ
う
。
お
し
ゃ
べ
り
は
一
番
の
健
康
づ

く
り
で
す
。
毎
日
を
た
の
し
く
す
る
こ
と
、

つ
な
が
り
を
実
感
す
る
こ
と
で
生
き
る
活

力
を
生
み
出
し
ま
す
。
ま
た
、
対
話
の
中

で
見
つ
け
た
お
困
り
ご
と
は
「
い
の
ち
の

相
談
室
」
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
３
つ
め
の
看
護
小
規
模
多
機

能
事
業
所
を
、
直
江
保
育
所
の
南
の
約

3
0
0
坪
の
土
地
に
総
額
1
億
4
0
0
0

万
円
（
土
地
代
含
む
）
で
建
設
し
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
の
成
功
の
た
め
、
全
て
の

組
合
員
さ
ん
に
、「
ひ
と
く
ち
増
資
」
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
の
力
で
新

し
い
事
業
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　病院にかかりたいけど、経済的な理由で受診
を躊躇している方がおられましたらお気軽にご
相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由により適切
な医療を受けることができない方に対し、医療
費の一部負担金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室
　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

　

今
年
も
9
月
24
日
か
ら
生
協
強
化
月
間
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
生
協
の
健
康
づ

く
り
と
助
け
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
、
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
を
す

す
め
る
た
め
に
、
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
り
、
多
く
の
方
が
不
安
や

孤
独
感
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
動
や
外
出
の
機
会
が
制
限
さ
れ
て
健
康

を
損
な
う
方
も
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
生
協
の

健
康
づ
く
り
を
す
す
め
、
事
業
と
活
動
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
伝
え
て
安
心
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
地
域
に
拡
げ
ま
し
ょ
う
。2

0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
を

多
く
の
人
に
知
ら
せ

「
い
い
ね
！
」を
ひ
ろ
げ
よ
う
！

心
の
コ
ロ
ナ
対
策
！

「
お
せ
っ
か
い
力
」
で

孤
立
を
防
ぎ
、つ
な
が
り
を

強
め
る
月
間
に
し
よ
う

新
し
い
事
業
所
を
み
ん
な
の
力

で
「
ひ
と
く
ち
増
資
運
動
」

 
 

新型コロナ感染症に負けず、「つながりづくりは健康づくり」を合言葉に、
だれもが安心してくらせる居心地の良いまちづくりを進めよう！

新型コロナ感染症に負けず、「つながりづくりは健康づくり」を合言葉に、
だれもが安心してくらせる居心地の良いまちづくりを進めよう！

新型コロナ感染症に負けず、「つながりづくりは健康づくり」を合言葉に、
だれもが安心してくらせる居心地の良いまちづくりを進めよう！
生協強化月間（9月24日～11月30日）
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戦
後
76
年
目
の
夏

　

「
80
年
前
の
こ
と
で
す
」

　

私
は
昭
和
16
年
4
月
に
国
民
学
校
に
入
学
し

ま
し
た
。

　

入
学
当
初
は
ま
だ
い
ろ
い
ろ
物
資
が
あ
り
、

私
も
セ
ー
ラ
ー
服
を
買
っ
て
も
ら
っ
て
嬉
し

か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
ラ
ン
ド
セ
ル
は

な
く
布
で
作
っ
た
肩
掛
け
の
鞄
で
し
た
。
昭
和

16
年
12
月
8
日
に
戦
争
が
始
ま
り
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
物
が
な
く
な
り
、
筆
入
れ
も
厚
紙
で

作
っ
た
も
の
が
学
校
の
売
店
に
並
ん
で
い
ま
し

た
。
私
た
ち
も
ス
カ
ー
ト
か
ら
「
も
ん
ぺ
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
衣
類
も
配
給
制

に
な
り
、
木
綿
の
白
い
布
だ
け
し
か
手
に
入
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
草
な
ど
自
然
の
も

の
で
染
め
て
使
っ
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
に
登
校
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
勉
強
は

あ
ま
り
せ
ず
、
防
空
頭
巾
と
い
う
座
布
団
を
二

つ
折
り
に
し
て
縫
い
合
わ
せ
、
紐
で
固
く
結
ん

だ
も
の
を
か
ぶ
っ
て
防
空
壕
へ
駆
け
込
む
練
習

な
ど
を
し
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
学
校
に
は
予
科

練
や
大
阪
か
ら
疎
開
し
た
学
生
が
寝
泊
り
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は
少
人
数
に
分

か
れ
て
近
く
の
お
寺
で
勉
強
し
ま
し
た
。

　

予
科
練
の
兵
隊
さ
ん
は
、
休
日
に
は
、
各
家

庭
に
数
人
ず
つ
来
て
ゆ
っ
く
り
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
た
ち
に
も
カ
ル
タ
等
い
ろ
い
ろ
な
事
を

し
て
遊
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
母
親
は
肩
や
足
が

痛
か
っ
た
の
で
足
を
た
た
い
た
り
、
灸
を
す
え

て
く
れ
た
り
も
し
ま
し
た
。
兵
隊
さ
ん
は
と
て

も
親
切
で
思
い
や
り
の
あ
る
人
た
ち
だ
と
思
い

ま
し
た
。
口
に
は
出
さ
れ
な
か
っ
た
け
ど
自
分

の
家
や
家
族
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。
昼
に
帰
る
時
は
名
残
惜
し
そ

う
で
し
た
。

　

戦
争
が
激
し
く
な
る
と
空
襲
警
報
や
ら
焼
夷

弾
が
落
と
さ
れ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
や
家
な
ど

が
焼
け
て
い
る
と
い
う
放
送
が
流
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
8
月
15
日
を
迎
え
ま
し

た
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
て
も
し
ば
ら
く
は
食
糧
と
物

資
の
不
足
は
続
き
ま
し
た
。
9
月
に
は
学
校
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
紙
が
無
い
の
で
、
教
科
書

は
新
聞
紙
の
よ
う
な
も
の
を
切
っ
て
綴
じ
て
使

い
ま
し
た
。

　

戦
後
76
年
に
も
な
り
ま
す
と
戦
争
を
知
ら
な

い
世
代
が
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

物
が
あ
ふ
れ
て
い
る
時
代
に
育
っ
た
人
に
は
理

解
で
き
な
い
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、

私
た
ち
の
世
代
の
者
は
「
不
自
由
を
常
と
思
え

ば
不
足
な
し
」
と
頑
張
り
ま
し
た
。

　

永
遠
の
平
和
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

I
　
K 

さ
ん
（
米
寿
）

投
　
稿

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

戦
時
中
の
記
憶

　今年もインフルエンザ流行の季節が近づいて来ました。昨年はインフルエンザ患者数が例年に比べかなり減少し
ました。これは新型コロナウイルスが流行し、消毒やマスク着用といった感染対策を地域のみなさまがしっかり
行ってきたからです。しかしそれらを徹底しているからといってインフルエンザワクチンを接種しなくても良いと
いうものではありません。今年も、積極的にインフル工ンザワクチンを接種し、インフルエンザや新型コロナにか
からないようにしましょう。
　斐川生協病院では10月1日から予約を受け付けています。

＊定期的に内科受診している方は期間内の定期診察時に接種できますが事前に予約が必要です。
＊妊娠中の方は、かかりつけの産婦人科で許可を得た上でお申込みください。
＊未成年者は保護者の署名が必要です。接種の際は必ず同伴ください。
＊ワクチン数に限りがあります。予定数に達し次第、予約受付を締め切らせていただきます。
　

コロナ禍だからこそインフル工ンザ予防接種を受けましょうコロナ禍だからこそインフル工ンザ予防接種を受けましょうコロナ禍だからこそインフル工ンザ予防接種を受けましょう

詳しくは受付職員にお問い合わせください

満13歳以上
11月1日㈪～2022年1月31日㈪
《受付時間》＊月・水・木・金12：30～13：00（休診日を除く)
　　　　　　＊木17：00～18：00
　　　　　　＊土10：45～11：00（休診日を除く)
①　65歳以上または60～64歳で障害の要件を満たす方
　　《出雲市》￥2,000《松江市》￥1,500《雲南市》￥2,000
②　①以外の方、組合員￥3,000　非組合員￥4,200
【完全予約制】予約はお電話でも承ります

接種対象者

予　約

実施期間

料　金
(税込)

引
き
続
き
戦
争
体
験
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

：

当
時
の
生
活
や
ま
ち
の
話
、
苦
労
話
、

戦
場
の
体
験
な
ど
。
ご
家
族
に
伝
え
聞
い
た
具
体
的

な
体
験
談
な
ど
も
あ
れ
ば
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

取
材
方
法

：

編
集
委
員
が
お
話
を
聞
き
に
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
投
稿
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
お
名
前
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て
は
ご
意
向
に
沿
っ

て
掲
載
い
た
し
ま
す
。
投
稿
で
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
匿
名

を
希
望
す
る
場
合
は
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　☎080-2897-9501　＊予約受付時間：月～金14：00 から17：00（休診日を除く)
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8
月
22
日
子
ど
も

6
人
、
保
護
者
4
人

の
参
加
で
行
い
ま
し

た
。
当
日
は
さ
わ
や

か
な
風
の
朝
と
な
り

ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
芋
づ
る
を

切
っ
て
も
ら
っ
た
茎

の
根
元
を
お
そ
る
お

そ
る
素
手
で
土
を
か

き
わ
け
て
掘
り
、
紅

色
の
芋
を
見
つ
け
る

と
大
歓
声
で
し
た
。

　

掘
っ
た
芋
は
、
長

さ
や
重
さ
を
測
っ
て
記
録
し
た
り
、
葉
や
芋
の
形

状
を
記
入
し
た

り
と
熱
心
に
観

察
が
出
来
ま
し

た
。

　

そ
し
て
、
観

察
が
終
わ
る
と

芋
を
嬉
々
と
し

て
袋
に
詰
め
て

持
ち
帰
り
ま
し

た
。

　

9
月
の
収
穫

の
手
応
え
を
感

じ
た
観
察
会
と

な
り
ま
し
た
。
（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会　

後
藤　

順
子
）

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
健
康
づ
く
り
・
つ
な
が
り
づ
く
り

わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

い
も
の
成
長
観
察
会

い
も
の
成
長
観
察
会

い
も
の
成
長
観
察
会

生
協
強
化
月
間
（
9
月
24
日
〜
11
月
30
日
）
が
は
じ
ま
り
ま
す

取
り
組
み
へ
の
意
気
込
み
を
支
部
の
皆
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た

 

新
し
い
事
業
の
た
め
に

「
ひ
と
く
ち
増
資
」
に
力
を

 

入
れ
て
取
り
組
み
ま
す

気
持
ち
を
一
つ
に
し
て

頑
張
り
ま
す

た
か
い
目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
る
ぞ
ー
！

荘原

直江

伊波野
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政
府
は
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、「
制
度
の
持

続
可
能
性
」
維
持
の
も
と
、
利
用
者
の
費
用
負
担
を

増
や
し
サ
ー
ビ
ス
削
減
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
利
用
者
・
家
族
の
介
護
困
難
が
拡
大
、
介
護

事
業
所
の
倒
産
件
数
は
年
々
増
え
続
け
、
介
護
現
場

で
の
人
手
不
足
は
更
に
深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
強
化

　

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
事
業
所

で
は
利
用
者
の
く
ら
し
を
守
る
た
め
、
日
々
、
感
染

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
こ
の
感
染
対
策

は
続
い
て
い
き
ま
す
。
感
染
防
護
具
の
供
給
や
検
査

体
制
の
拡
充
な
ど
政
府
に
よ
る
感
染
対
策
の
強
化
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
補
足
給
付
（
施
設
等
で
の
居
住
費
・
食
費

　

の
負
担
軽
減
制
度
）
の
改
悪
の
中
止
を

　

今
年
の
８
月
か
ら
補
足
給
付
が
変
更
と
な

り
ま
し
た
。
一
部
の
方
の
負
担
が
月
二
万
二

千
円
の
引
き
上
げ
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま

す
。
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど
利
用

者
様
だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
に
も
大
き
な

影
響
が
出
て
き
ま
す
。

◆
次
期
の
介
護
保
険
制
度
改
悪
の
議
論
ス

　

タ
ー
ト

　

政
府
は
、
次
期
制
度
改
正
に
向
け
、
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
有
料
化
や
利
用
料
負
担
の
原
則
２

割
化
な
ど
、
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
削
減
を

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

◆「
介
護
保
険
制
度
の
抜
本
的
転
換
を
求
め

　

る
請
願
署
名
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　

ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
署
名
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
以
上
の
負
担
増
や
サ
ー
ビ
ス
削
減
を

許
し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
、
署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

介
護
す
る
人
、
受
け
る
人
が
と
も
に
大
切
に
さ
れ
る
制
度
へ

介
護
す
る
人
、
受
け
る
人
が
と
も
に
大
切
に
さ
れ
る
制
度
へ

介
護
す
る
人
、
受
け
る
人
が
と
も
に
大
切
に
さ
れ
る
制
度
へ

組
合
員
と
職
員
の
親
睦
交
流
会

組
合
員
と
職
員
の
親
睦
交
流
会

組
合
員
と
職
員
の
親
睦
交
流
会

　

9
月
24
日
か
ら
始
ま

る
強
化
月
間
を
地
域
と

職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
め
る
よ
う
に
、

お
互
い
の
活
動
に
つ
い

て
知
る
こ
と
を
目
的
に
、

8
月
26
日
に
地
域
の
組

合
員
さ
ん
と
職
員
の
親

睦
交
流
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
地
域
・
職
場
で
の
日
々

の
活
動
や
嬉
し
か
っ
た

こ
と
、
や
り
が
い
に
つ

い
て
意
見
交
流
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
し
た
地

域
の
組
合
員
さ
ん
か
ら

は
「
久
し
ぶ
り
に
若
い

人
た
ち
と
話
せ
て
若

返
っ
た
気
が
す
る
」「
良

い
機
会
だ
っ
た
」
職
員

か
ら
も
「
地
域
で
の
具

体
的
な
活
動
や
悩
み
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
何
十

年
も
生
協
に
関
わ
っ
て
活
動
を
し
て
お
ら
れ
る
地
域
の
方
が
い
る

こ
と
に
驚
い
た
」「
組
合
員
ふ
や
し
は
年
間
を
通
し
て
継
続
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
」
と
そ

れ
ぞ
れ
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
お
忙
し
い
と
こ
ろ
足
を
運
ん

で
い
た
だ
い
た
地
域
の
方
々
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
つ
な
が
る
委
員
会
）
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10月の予定
10 月 12日㈫　ほっこりカフェ　荘原コミセンおいでませ館　14：00～
10月 19日㈫　ひかわ医療生協グラウンドゴルフ大会
10月 21日㈭　久木ほっこりカフェ　久木コミセン集会室　14：00～
10月 30日㈯　つながるマルシェ　斐川生協病院駐車場　10：00～

けんこう広場
10 月 6日㈬　  神守街区公園　　　　　　　　10：00～
10月 7日㈭　  直江コミュニティセンター前　  9：00～
10月 14日㈭　和泉児童公園　　　　　　　　14：00～
10月 20日㈬　神守街区公園　　　　　　　　10：00～
10月 22日㈮　求院青木建設横　　　　　　　14：00～

支部
出東
久木
久木
久木
直江
出東
直江
出西

 

班　　名
げんき一番
あすなろ
なでしこ
日向ぼっこ
さくら＆あかね
いちご
西本町
すいせん

開催月日
8 月 1日
8月 3日
8月 4日
8月 5日
8月 10日
8月 17日
8月 19日
8月 20日

テーマ内容
特定健診
脳トレ
フレイル予防
介護保険について
体操とニュースポーツ
食中毒の話
夏バテ予防の食事
熱中症 +食中毒の話

8月班会一覧
参加人数
6
3
6
5
4
4
7
5

久木　なでしこ班
フレイルと体操直江　西本町班

夏バテ防止の食事について

班会・健康ひろば班会・健康ひろば班会・健康ひろば

　

昭
和
50
年
に
ひ
か
わ
医
療
生

協
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
当
時

山
根
さ
ん
夫
婦
は
金
森
病
院
の

近
く
に
住
ん
で
お
り
、
故
金
森

熙
隆
院
長
と
は
旧
知
の
間
柄
で

し
た
。
熙
隆
院
長
に
請
わ
れ
て

医
療
生
協
の
設
立
に
大
変
ご
尽

力
さ
れ
、
設
立
総
会
で
は
議
長

を
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
熙
隆
院
長
の
嬉
し

そ
う
な
顔
を
思
い
だ
す
と
、
今
で
も
熱
い
も
の
が
込
み
上
げ
る

そ
う
で
す
。
新
病
院
の
建
設
に
も
関
わ
り
、
平
成
21
年
に
引
退

さ
れ
る
ま
で
、
35
年
間
監
事
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。「
い
ろ

い
ろ
な
施
設
が
出
来
て
立
派
な
病
院
に
な
り
、
関
係
者
皆
さ
ん

の
頑
張
り
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
満
面
の
笑
顔

で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
協
病
院
設
立
か
ら
46
年
、
今
も
病
院
の
近
く
に
住
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
昨
年
家
で
転
倒
し
、
腰
骨
を
骨
折
し
て
4
か
月
入

院
さ
れ
ま
し
た
。今
は
車
椅
子
生
活
で
す
。近
く
に
で
き
た
〝
デ
ィ

サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
〞
に
週
3
で
通
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
マ
シ

ン
で
体
力
に
合
っ
た
運
動
を
す
る
の
が
楽
し
い
そ
う
で
す
。
奥

さ
ん
の
博
子
さ
ん
は
、直
江
で
美
容
院
を
開
業
し
45
年
間
頑
張
っ

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
長
男
夫
婦
と
孫
さ
ん
の
5
人
家
族
で
す
が
、

昼
間
は
二
人
だ
け
で
す
。
お
互
い
が
思
っ
た
こ
と
を
遠
慮
な
し

に
言
っ
て
、
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
夫
唱
婦
随
で

す
が
、
車
椅
子
生
活
に
な
っ
た
主
人
の
世
話
は
、
私
が
し
な
い

で
誰
が
す
る
ん
で
す
か
。
当
た
り
前
で
す
」
と
、
ソ
ッ
ポ
を
向

き
な
が
ら
笑
顔
で
し
た
。
喧
嘩
す
る
ほ
ど
仲
の
良
い
、
結
婚
61

年
の
羨
ま
し
い
様
な
オ
シ
ド
リ
夫
婦
で
し
た
。（
編
集
委
員
会
）

「
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い
る

　
　
　
　
仲
良
し
の
オ
シ
ド
リ
夫
婦
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

直
江
支
部

　
山
根
　
治
夫
さ
ん
（
87
歳
）

　
山
根
　
博
子
さ
ん
（
88
歳
）

10月の予定

出西　すいせん班
まくれんで体操と夏バテ・食中毒



ツナの洋風炊込みごはん

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.0ｇ

作り方

●米……………2合

●人参………1/2本

●玉ネギ……1/2こ

●ツナ缶………1缶

●枝豆（冷凍）…好みで

●酒…………小さじ2

●コンソメ…小さじ1

●塩………小さじ1/2

●こしょう………少々

●バター…………20g

●乾パセリ………適量

①人参、たまねぎはみじん切り
にする。
②ツナは汁をきり、えだまめは
解凍しておく。
③炊飯器に米と★を入れてから
2合の目盛まで水を入れる。
④③に人参、玉ねぎ、ツナを入
れて炊飯する。
⑤炊き上がったらバターとえだ
まめを入れ、混ぜたら完成。
　仕上げにパセリを振る。 
  

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
板
倉
　
恵
子
さ
ん

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
無
事
終

わ
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

の
流
行
は
終
わ
り
が
見
え
ま

せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
考
え
て
行

動
し
ま
し
ょ
う
。

●
鈴
木
　
咲
子
さ
ん

　
東
京
に
住
む
小
６
の
孫
か

ら
５
年
生
の
時
は
林
間
学
校

が
コ
ロ
ナ
の
た
め
中
止
に
な

り
、
６
年
生
で
は
運
動
会
も

学
年
ご
と
に
一
つ
の
競
技
を

し
終
わ
っ
た
ら

帰
り
、
他
の
学

年
の
競
技
は
見

る
こ
と
は
で
き

ず
、
修
学
旅
行

も
中
止
に
な
り
そ
う
…
コ
ロ

ナ
だ
か
ら
し
か
た
が
な
い
と

ガ
マ
ン
し
て
い
た
の
に
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
見
学
に
行
か

さ
れ
る
、
な
ん
か
変
だ
よ
ね
。

●
瀬
崎
　
登
美
代
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
は
買
物

と
病
院
通
い
、
今
年
は
暑
さ

で
大
変
で
す
が
、
台
風
の
被

害
で
水
害
と
か
に
あ
わ
れ
た

所
の
人
た
ち
は
本
当
に
気
の

毒
で
す
ね
。

●
建
部
　
松
子
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
予
防
接
種
も
終
わ

り
、
一
安
心
。
で
も
、
ま
だ

ま
だ
安
心
は
で
き
ま
せ
ん
。

今
年
の
猛
暑
、
今
日
も
寝
苦

し
く
て
、
朝
、
寝
不
足
で
大

変
で
す
。
で
も
、
み
な
さ
ん

も
暑
さ
に
負
け
ず
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！

●
三
島
　
茂
さ
ん

　
文
芸
コ
ー
ナ
ー
の
母
八
十

路
な
り
、
私
も
子
ど
も
た
ち

が
大
学
に
進
学
し
た
頃
よ
り
、

も
う
２５
年
宅
配
を
送
り
続
け

て
い
ま
す
。
今
は
、
箱
に
詰

め
込
む
時
、
孫
の
顔
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
、
一
つ
一
つ

詰
め
込
ん
で
い
ま
す
が
、
い

つ
ま
で
続
く
こ
と
で

し
ょ
う
か
ね
。
元
気

で
少
し
で
も
長
く
続

け
ら
れ
る
と
い
い
で

す
。
昨
日
２
件
送
っ

た
ば
か
り
だ
っ
た
の

で
。

●
樋
野
　
香
織
さ
ん

　
今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、

新
種
目
も
あ
り
若
い
選
手
が

と
て
も
光
り
感
動
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
毎
日
Ｔ
Ｖ

に
釘
付
け
で
し
た
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
盆
む
か
え
　
墓
へ
も
参
れ
ぬ
　
罰
当
り

　
　
三
度
の
飯
は
　
欠
か
さ
ず
口
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

原田仁美さんの愛猫「まるこ」ちゃん（13歳）

わが家のペットわが家のペット

　
朝
夕
は
小
学
生
の
登
下
校
を
見
送
る

の
が
日
課
で
、
家
の
前
を
通
る
子
ど
も

た
ち
に
か
わ
い
が
ら
れ
て
い
ま
す
。
お

客
さ
ん
が
大
好
き
な
ま
る
こ
で
す
。

　
　
　
　

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

黒田　和雄さん

似
顔
絵

絵
手
紙

★

矢田　幸憲さん
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
１
年
１０
月
３１
日（
日
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
8
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
ト
ウ
キ
ョ
ウ
オ
リ
ン

　
ピ
ッ
ク
」
で
し
た
。

◆
8
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
飯
塚
亜
希
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　
②
江
角
　
芳
久
さ
ん
（
直
　
江
）

　
③
金
森
　
武
夫
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
④
金
築
ヒ
デ
子
さ
ん
（
今
在
家
）

　
⑤
瀬
崎
登
美
代
さ
ん
（
三
分
市
）

　
⑥
多
久
和
　
昌
さ
ん
（
灘
分
町
）

　
⑦
建
部
　
松
子
さ
ん
（
三
　
絡
）

　
⑧
中
島
　
美
江
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑨
中
島
　
洋
子
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑩
樋
野
　
香
織
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
正
解
は
４１
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
鳴
門
の
渦
潮
。
「
潮
の
満
ち
引
き
と
地
形
に
よ

り
大
き
な
○
○
○
○
を
発
生
す
る
」

②
沖
縄
県
、
最
大
の
都
市
。
「
県
庁
所
在
地
、
○

○
市
」

③
現
在
の
愛
媛
県
。
「
○
○
の
国
」

④
未
満
と
以
下
。
未
満
は
対
象
と
な
る
数
字
を
含

ま
な
い
。
以
下
は
含
む
。
「
○
○
○
未
満
は
1

名
の
こ
と
」

⑥
事
が
起
き
て
か
ら
慌
て
て
対
策
を
す
る
こ
と
。

泥
棒
を
捕
ま
え
て
縄
を
な
う
。
「
泥
○
○
式
」

⑧
ラ
ジ
オ
の
聴
取
者
の
こ
と
。「
英
語
で
○
○
○
○
」

⑩
苦
し
い
時
や
ガ
ッ
カ
リ
し
た
時
、
困
り
果
て
た

時
に
出
る
息
。
「
青
息
○
○
○
」

⑫
時
間
は
お
金
と
同
じ
よ
う

に
貴
重
な
も
の
。
「
○
○

は
金
な
り
」

⑬
相
手
の
身
体
ギ
リ
ギ
リ
で

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
な
い
よ

う
に
止
め
る
テ
ク
ニ
ツ
ク
。

「
○
○
止
め
」

⑭
独
り
者
で
家
事
が
上
手
に

で
き
な
い
。
「
男
○
○
○

に
蛆
が
湧
く
」

⑮
「
昨
日
、
今
日
、
○
○
」

⑯
う
ど
ん
、
ソ
バ
、
ラ
ー
メ

ン
。
「
○
○
類
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
男
女
の
恋
愛
に
関
す
る
噂

が
世
間
に
広
が
る
。
「
若

い
時
は
さ
ん
ざ
ん
○
○
○

を
流
し
た
も
の
だ
」

③
他
人
に
任
せ
る
こ
と
を
記

載
し
た
文
書
。
「
○
○
○

状
」

⑤
結
婚
式
で
嫁
に
な
る
女
性
。

「
○
○
○
○

⇔
花
婿
」

⑦
大
麻
草
の
菜
、
茎
、
花
か

ら
得
ら
れ
る
幻
覚
作
用
を

持
っ
た
物
質
。
「
○
○

フ
ァ
ナ
」

⑨
数
え
れ
ば
キ
リ
が
な
い
。

数
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
沢
山

あ
る
。
「
枚
挙
に
○
○
ま

が
な
い
」

⑪
2
で
割
り
切
れ
な
い
整
数
。

「
○
○
○

⇔

偶
数
」

⑬
50
年
前
、
歌
手
の
故
坂
本

九
が
歌
っ
た
「
上
を
向
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て
歩
こ
う
」
が
、
ア
メ
リ

カ
で
大
ヒ
ッ
ト
し
た
。

　

そ
の
曲
名
が
「
○
○
○
○
」

⑮
キ
リ
ス
ト
教
で
祈
り
の
後

の
言
葉
。
「
○
○
○
○
は

神
に
誓
い
ま
す
」
の
意
味
。

⑰
借
金
返
済
の
た
め
に
い
ろ

い
ろ
な
方
法
で
何
と
か
す

る
。
「
お
金
の
○
○
○
を

す
る
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからL
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。
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2021年度 第4回定例理事会報告 日時　2021年8月30日㈮　19：00～19：55　
出席　19名全員出席　　　監事　3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
11,447
5,537
5,909

予算比
175.2％
189.1％
163.9％

予算差
4,913
2,609
2,303

前年比
122.6％
119.0％
126.1％

前年差
2,110
886
1,224

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
71,777
10,986
88,881
63,480
152,380

予算比
101.5％
93.7％
102.4％
104.6％
103.2％

予算差
1,053
▲ 744
2,058
2,783
4,790

前年比
103.7％
89.8％
103.9％
117.2％
109.0％

前年差
2,590

▲ 1,245
3,349
9,314
12,622

F

G

H

Ｉ

J

K

L

≪1≫専門委員会・支部・監事会等活動報告
　1　監事より、9/15　介護事業（チューリップ・あおぞら・訪問リハ・
居宅介護支援事業所）の業務監査を予定している事等が報告された。
≪2≫2021年度第3回常任理事会からの報告と検討事項
＜1＞2021年度7月度決算報告
＜7月単月＞

☆全体収益は、152,380千円となり始めて1億5千万円を突破した。
☆病院・介護事業とも予算・前年を超過。特に、病院は主に病棟とコ
ロナワクチン接種よって収益が伸び、前年から3,349千円増加、予
算に対しても2,058千円超過した。介護事業は新規デイのつむぎを
含め7事業所で予算・前年を超える収益を確保し、前年比17％の増
収となった。

・医療材料は、ほぼ予算・前年並みとなった。
・人件費は、前年から常勤換算14.4名増えており、7,679千円増加
であるが、賞与・職員給与その他も予算通りにて全体では予算通
り。時間外手当等人件費率66.6％にて適正範囲。
・事業経費は、車両運搬具（自走式車いす15台購入）、事務用品費

　（法人税・消費税申告書作成費）などあったもののいずれも予算通り。
・主な資産購入：医療機器（眼科用レーザー機器）
＜2＞直江保育所前農地の農振除外申請について
　　昨年、斐川町美南1518番地、1517-3番地の土地について用途
を駐車場に変更し再度農振除外申請をすることを提案し承認された。
＜3＞皮膚科クリニック建設に伴う土地賃貸借契約の見直しと
　　　代替駐車場の土地賃貸借契約の締結について
　　病院前のファーマシー薬局前に、皮膚科クリニックの建設工事が
10月から始まることを受け、病院前駐車場の契約の見直しと、駐
車場の減少に伴い直江保育園前宅地を代替駐車場として、土地賃貸
借契約を結ぶことを提案し承認された。
＜4＞補助金に係る一般入札のための設計見積もりの報告
　　今回の看多機サテライト建設工事は、補助金をもらう関係で一般
入札を行うことが条件となっており、9月入札を行う事が決まった。
＜5＞看多機サテライト建設の進捗と今後のスケジュール
　　造成工事が始まり、完成予定は9月末。10月初めに工事着工し、
2月末には引き渡しを受ける予定である事を確認した。
＜6＞入職祝い金・職員紹介謝礼金見直しの提案
　　入職祝い金の対象資格の追加と既存資格の入職祝い金の金額の見
直し、対象雇用形態の見直し案を提案し承認された。
＜7＞固定資産購入の件
1、管理棟空調設備の更新（サーバー室、応接室、事業団休憩室）　
2、X線テレビシステム（胃透視）保守契約の件
＜8＞その他
1、火災一斉メール契約内容の見直しについて　
2、介護職員確保プロジェクト（仮）立ち上げについて
3、自宅で療養する新型コロナ陽性者への訪問診療への協力要請につ
いて
　　島根県内でも連日二桁の陽性者が発生し医療機関も逼迫しつつあ
る。軽症者の自宅療養者も出てきている状況を受け、県当局から自
宅療養者への訪問診療の協力要請の打診が来ている。今後、実際に
協力を要請された場合は協力することを承認した。
≪3≫2021年度第3回管理会議からの報告と検討事項
≪4≫2021年度第2回組合員活動委員会からの報告

　次回　9月29日㈬　19：00～　ひかわ医療生協　管理棟大会議室

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
12,751
101,450
16,706

予算比
104.8％
99.8％
98.4％

予算差
581

▲ 253
▲ 279

前年比
106.8％
108.2％
104.3％

前年差
780
7,679
693
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村田　幸治

金森　　隆

島根大学医師

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】
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会
）

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・土（第 1、第 3のみ）
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321

第 3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


