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現
在
の
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
み

な
み
・
み
な
み
サ
テ
ラ
イ
ト
で
は
医
療
処

置
が
あ
る
方
や
点
滴
な
ど
状
態
に
合
わ
せ

た
臨
機
応
変
な
対
応
が
必
要
な
方
、
退
院

直
後
で
体
調
が
不
安
定
な
方
、
認
知
症
の

方
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
利
用
し
て
お

ら
れ
ま
す
。
２
つ
の
事
業
所
と
も
登
録
件

数
が
上
限
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
よ
り
多

く
の
方
へ
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可
能
と
な
る

よ
う
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
み
な
み

第
２
サ
テ
ラ
イ
ト
の
建
設
を
し
て
い
ま
す
。

●「
通
い
」「
訪
問
看
護
」「
訪
問
介
護
」「
泊

り
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
１
つ
の
事
業
所
か

ら
提
供
し
ま
す
。

●
サ
ー
ビ
ス
の
組
み
方
は
利
用
者
さ
ま
の

状
況
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
利
用
料

は
要
介
護
度
別
の
月
額
定
額
制
で
す
。

●
24
時
間
年
中
無
休
の
営
業
で
利
用
者
さ

ま
と
そ
の
家
族
さ
ま
の
暮
ら
し
を
支
え

ま
す
。

　

３
つ
の
「
ひ
と
く
ち
」
を
広
げ
る

　
　
　
　
　
「
ひ
と
く
ち
増
資
」
運
動

●
新
し
い
事
業
所
建
設
の
た
め
に
す
べ
て

の
組
合
員
さ
ん
に
一
口
（
5
0
0
円
）

か
ら
、
増
資
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

　
　

ま
た
、
こ
の
機
会
に
未
加
入
の
ご
家

族
に
も
加
入
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

●
ひ
か
わ
生
協
の
事
業
と
運
動
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
、「
ひ
と
く
ち
ご
意
見
」

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

●「
あ
い
う
べ
体
操
」
の
チ
ラ
シ
や
「
ロ
ン

グ
ピ
ロ
ピ
ロ
」
を
普
及
し
、
お
口
の
フ
レ

イ
ル
予
防
を
地
域
に
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　病院にかかりたいけど、経済的な理由で受診を躊躇して
いる方がおられましたらお気軽にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由
により適切な医療を受けることがで
きない方に対し、医療費の一部負担
金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
と
は
？

〜「
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

　
　

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
」

　
　
　
　
　
　
　

を
支
え
る
〜

新
事
業
所
建
設
成
功
の
た
め

　
「
ひ
と
く
ち
増
資
」
に

 　
　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い

※完成イメージ図※完成イメージ図

訪問看護 訪問介護

通い 泊り

看護小規模
多機能事業所の機能

 
 

みんなの力をあわせて新事業を完成させようみんなの力をあわせて新事業を完成させよう
。

みんなの力をあわせて新事業を完成させよう
看護小規模みなみ第2サテライトの建設がはじまりました看護小規模みなみ第2サテライトの建設がはじまりました
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戦
後
76
年

　

私
は
終
戦
時
、
小
学
4
年
生
だ
っ
た
。

　

3
年
生
の
時
、
新
川
飛
行
場
（
大
社
基

地
）
の
建
設
の
た
め
3
㎞
く
ら
い
歩
い
て
飛

行
場
ま
で
行
き
、
草
と
り
を
し
た
。
根
が

残
っ
て
い
る
と
そ
こ
か
ら
滑
走
路
に
亀
裂
が

は
い
り
、
飛
行
機
が
傷
つ
く
と
言
わ
れ
、
残

ら
ず
ほ
り
あ
げ
ら
れ
た
草
の
根
を
拾
っ
た
。

大
社
基
地
へ
は
完
成
し
た
こ
ろ
に
も
見
に

行
っ
た
こ
と
が
あ
る
が
、
爆
撃
機
「
銀
河
」

の
離
陸
途
中
に
事
故
が
起
き
た
の
を
見
た
事

や
、
特
攻
隊
の
若
い
兵
士
が
滑
走
路
で
数
人

並
び
、
出
発
の
水
盃
を
交
わ
し
て
い
る
姿
を

見
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

　

昭
和
20
年
7
月
28
日
、
大
社
基
地
に
空
襲

が
あ
っ
た
日
は
庭
で
遊
ん
で
い
た
。
グ
ラ
マ

ン
が
飛
ん
で
き
て
慌
て
て
防
空
壕
に
逃
げ
込

ん
だ
。
3
㎞
も
離
れ
て
い
る
の
に
、
機
銃
掃

射
の
音
が
と
て
も
怖
か
っ
た
。

　

学
校
に
は
予
科
練
が
寄
宿
し
て
い
た
。
子

ど
も
が
登
校
す
る
昼
間
は
飛
行
場
建
設
に
出

て
い
て
、
普
段
学
校
で
出
会
う
こ
と
は
な

か
っ
た
が
、
雨
の
日
は
講
堂
な
ど
で
訓
練
し

て
い
た
。
上
官
が
若
い
兵
士
を
並
ば
せ
て
木

の
棒
で
お
尻
を
殴
っ
て
い
る
の
を
度
々
見
か

け
た
。
「
軍
人
精
神
注
入
棒
」
と
い
う
の
だ

そ
う
だ
。
そ
の
時
は
、
あ
ん
な
事
を
し
て
戦

争
に
勝
つ
こ
と
と
関
係
が
あ
る
の
か
と
疑
問

に
思
っ
て
い
た
。
今
考
え
る
と
、
そ
の
よ
う

に
し
て
だ
ん
だ
ん
反
抗
心
を
無
く
し
て
、
命

令
に
従
う
人
間
を
作
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と

思
う
。

　

昭
和
7
年
に
五
・
一
五
事
件
が
あ
り
、
政

治
家
も
軍
を
恐
れ
て
も
の
が
言
え
な
く
な
っ

て
い
き
、
ど
ん
ど
ん
戦
争
の
方
向
に
進
ん
で

い
っ
た
。
自
由
に
意
見
が
言
え
な
く
な
る
と

戦
争
に
向
か
っ
て
い
く
と
思
う
。
安
保
関
連

法
や
特
定
秘
密
保
護
法
な
ど
が
近
年
で
き
て

い
る
が
、
権
利
の
侵
害
に
対
し
て
は
声
を
上

げ
て
い
か
な
い
と
、
知
ら
な
い
間
に
戦
争
に

引
き
ず
り
込
ま
れ
て
し
ま
わ
な
い
か
不
安
に

思
っ
て
い
る
。

◆
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

自
分
よ
り
弱
い
者
を
い
じ
め
る
、
自
分
と
違
う
人

を
許
さ
な
い
。
こ
う
い
っ
た
事
が
戦
争
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
。
今
、
コ
ロ
ナ
で

混
乱
し
て
い
る
世
の
中
、
緊
急
事
態
宣
言
の
期
間
中

に
大
騒
ぎ
を
し
て
い
る
若
者
も
い
る
と
テ
レ
ビ
で
報

じ
ら
れ
て
い
る
が
、
多
様
性
を
認
め
あ
い
な
が
ら
感

染
対
策
を
し
て
い
く
た
め
に
、
私
た
ち
は
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

金
築
　
明
雄 

さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

戦
時
中
の
記
憶

　今年もインフルエンザ流行の季節が近づいて来ました。昨年はインフルエンザ患者数が例年に比べかなり減少し
ました。これは新型コロナウイルスが流行し、消毒やマスク着用といった感染対策を地域のみなさまがしっかり
行ってきたからです。しかし、それらを徹底しているからといってインフルエンザワクチンを接種しなくても良い
というものではありません。今年も、積極的にインフル工ンザワクチンを接種し、インフルエンザや新型コロナに
かからないようにしましょう。
　斐川生協病院では10月1日から予約を受け付けています。

＊定期的に内科受診している方は期間内の定期診察時に接種できますが事前に予約が必要です。
＊妊娠中の方は、かかりつけの産婦人科で許可を得た上でお申込みください。
＊未成年者は保護者の署名が必要です。接種の際は必ず同伴ください。
＊ワクチン数に限りがあります。予定数に達し次第、予約受付を締め切らせていただきます。
　

コロナ禍だからこそインフル工ンザ予防接種を受けましょうコロナ禍だからこそインフル工ンザ予防接種を受けましょうコロナ禍だからこそインフル工ンザ予防接種を受けましょう

詳しくは受付職員にお問い合わせください

満13歳以上
11月1日㈪～2022年1月31日㈪
《受付時間》＊月・水・木・金12：30～13：00（休診日を除く)
　　　　　　＊木17：00～18：00
　　　　　　＊土10：45～11：00（休診日を除く)
①　65歳以上または60～64歳で障害の要件を満たす方
　　《出雲市》￥2,000《松江市》￥1,500《雲南市》￥2,000
②　①以外の方、組合員￥3,000　非組合員￥4,200
【完全予約制】予約はお電話でも承ります

接種対象者

予　約

実施期間

料　金
(税込)

引
き
続
き
戦
争
体
験
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

：

当
時
の
生
活
や
ま
ち
の
話
、
苦
労
話
、

戦
場
の
体
験
な
ど
。
ご
家
族
に
伝
え
聞
い
た
具
体
的

な
体
験
談
な
ど
も
あ
れ
ば
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

取
材
方
法

：

編
集
委
員
が
お
話
を
聞
き
に
伺
い
ま
す
。

ま
た
、
投
稿
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
お
名
前
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て
は
ご
意
向
に
沿
っ

て
掲
載
い
た
し
ま
す
。
投
稿
で
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
匿
名

を
希
望
す
る
場
合
は
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　☎080-2897-9501　＊予約受付時間：月～金14：00 から17：00（休診日を除く)
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９
月
10
日
㈮
、
出
東
コ
ミ

セ
ン
で
、
コ
ミ
セ
ン
と
コ
ラ

ボ
し
て
「
金
カ
フ
ェ
」
と
「
け

ん
こ
う
広
場
」
を
行
い
ま
し

た
。
10
時
よ
り
22
名
の
参
加

で
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
、

体
操
、
ク
イ
ズ
、
脳
ト
レ
を

行
い
、
そ
の
後
金
カ
フ
ェ
で

交
流
を
し
ま
し
た
。
久
し
ぶ

り
に
顔
を
見
る
方
も
あ
り
、

皆
さ
ん
笑
顔
で
楽
し
そ
う
で

し
た
。

　
「
金
カ
フ
ェ
」の
コ
ー
ヒ
ー

を
堪
能
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
帰
り
ま
し
た
。

健康だんだんチャレンジみんなで取り組もう！！健康だんだんチャレンジみんなで取り組もう！！健康だんだんチャレンジみんなで取り組もう！！

出東支部「金カフェ」で交流「金カフェ」で交流「金カフェ」で交流

森山さん
更に健康になるように
運動がんばります

糸川さん
ジョギング
がんばります

長谷川さん
あいうべ体操
がんばります。
目指せ健口！

高橋さん
毎日の血圧測定と
階段昇降を
がんばります

錦織さん
ボケ防止を兼ねて
新聞をしっかり
読みます

富田さん
血圧測定、新聞を
毎日読みます！

（とりくみ期間　9月1日～11月30日）

子ども10名、保護者6名が参加しました。
参
加
者
の
感
想
よ
り

●
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
ふ
く
ろ
い
っ
ぱ

い
に
と
れ
ま
し
た
。

●
た
く
さ
ん
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま

え
は
ち
っ
ち
ゃ
か
っ
た
の
に
お
お
き
く

な
っ
て
す
ご
い
。

●
大
き
く
て
い
ろ
は
あ
か
む
ら
さ
き
で
す
。

中
は
き
い
ろ
で
す
。
い
も
が
た
く
さ
ん

と
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
ま
た
ほ
り
た

い
で
す
。

【
保
護
者
よ
り
】

●
家
で
野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
な
い
の
で

と
っ
て
も
よ
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

●
自
然
と
共
に
食
物
の
成
長
を
知
り
な
が

ら
体
験
で
き
て
子
ど
も
も
良
い
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

●
想
像
以
上
の
出
来
で
驚
き
ま
し
た
。
カ

エ
ル
、
ね
ず
み
、
み
み
ず
、
ヘ
ビ
、
コ

オ
ロ
ギ
な
ど
の
生
き
物
に
も
触

れ
る
こ
と
が
で
き
楽
し
い
時
間

と
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

わくわくキッズルーム
イモの収穫　9/25㈯
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9
月
24
日
か
ら
始
ま
る
生
協
強
化
月
間
に
先
駆
け

て
、
9
月
22
日
に
職
員
の
ス
タ
ー
ト
集
会
を
行
い
ま

し
た
。
院
長
よ
り
ご
挨
拶
、
大
林
常
務
か
ら
今
年
度

の
「
ひ
か
わ
医
療
生
協
強
化
月
間
方
針
」
の
説
明
に

つ
づ
き
、
つ
な
が
る
委
員
会
か
ら
行
動
提
起
を
行
い

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
人
と
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
た
り
、
大
雨
な
ど
の
多
発
す
る
災
害
で
日

常
の
く
ら
し
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か

ら
こ
そ
生
協
の
職
員
と
し
て
、
患
者
さ
ん
利
用
者
さ

ん
と
そ
の
ご
家
族
の
「
く
ら
し
」
を
考
え
る
月
間
に

し
よ
う
と
提
起
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
現
在

建
設
中
の
3
つ

目
の
看
護
小
規

模
多
機
能
事
業

所
オ
ー
プ
ン
を

成
功
さ
せ
、
地

域
の
人
が
安
心

し
て
く
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
た
め
に

も
、
地
域
と
と

も
に
職
員
も
つ

な
が
り
づ
く
り

を
広
げ
て
い
こ

う
と
団
結
を
深

め
る
集
会
と
な

り
ま
し
た
。

（
つ
な
が
る
委
員
会
）

職
員 

生
協
強
化
月
間

　
　
　
　
ス
タ
ー
ト
集
会

職
員 

生
協
強
化
月
間

　
　
　
　
ス
タ
ー
ト
集
会

職
員 

生
協
強
化
月
間

　
　
　
　
ス
タ
ー
ト
集
会

　

コ
ロ
ナ
禍
の
下
で
の
、
２
回
目
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
荘
原
多
目
的

広
場
で
９
月
16
日
に
開
催
で
き
た
こ
と

は
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で
し
た
。
感
染

防
止
の
た
め
に
、
午
前
と
午
後
に
分
け

て
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
午
前
27

名
、
午
後
24
名
で
、
と
て
も
和
気
あ
い

あ
い
の
雰
囲
気
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

殆
ど
毎
日
の
よ
う
に
や
っ
て
お
ら
れ

る
ベ
テ
ラ
ン
の
中
に
混
じ
っ
て
初
心
者

も
一
生
懸
命
や
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

感
想
を
聞
く
と
、「
良
か
っ
た
で
す
」「
運

動
に
な
っ
た
こ
と
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
で
き
た
こ
と
で
す
」
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
新
し
い
出
会
い
で
つ
な
が

り
が
で
き
た
の
で
す
。
生
協
が
目
指
す

つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
（
支
部
長　

池
淵
敬
子
）

荘原
支部

　

高
齢
に
な
っ
て
心
身
が
衰
え
て

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
ら
な
い

よ
う
に
、
ひ
か
わ
生
協
で
は
支
部

や
班
に
関
係
な
く
、
気
軽
に
誰
で

も
参
加
で
き
る
〝
け
ん
こ
う
広
場
〞

を
開
い
て
い
ま
す
。
出
西
の
神
守

街
区
公
園
で
も
、
月
に
２
回
近
所

の
人
が
集
ま
り
、生
協
の
職
員（
地

域
活
動
部
）
の
指
導
で
真
剣
に
、

時
に
は
大
笑
い
を
し
な
が
ら
30
分

間
の
手
足
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
脳
ト

レ
運
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

良
い
天
気
の
こ
の
日
（
９
月
１

日
）
は
５
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

毎
回
参
加
し
て
い
る
片
寄
シ
ゲ
子

さ
ん
は
「
大
台
（
80
歳
）
に
乗
り

ま
し
た
が
お
陰
様
で
元
気
で
す
。

今
日
は
調
子
が
良
く
て
大
事
な
杖

を
忘
れ
て
き
ま
し
た
」
と
、
大
笑

い
で
し
た
。「
班
は
違
い
ま
す
が
、

近
い
の
で
気
軽
に
来
て
い
ま
す
」

ま
た
「
歩
い
て
来
ま
す
。
気
が
滅

入
っ
た
時
、
公
園
に
来
て
体
操
や

脳
ト
レ
、
お
喋
り
を
し
て
ス
ト
レ

ス
発
散
し
て
い
ま
す
」
と
、
皆
さ

ん
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

連
絡
係
を
し
て
い
る
、
須
山
昭

子
さ
ん
は
「
公
園
の
近
く
に
住
む

高
齢
者
で
す
。
皆
さ
ん
の
楽
し
そ

う
な
笑
顔
を
見
る
と
、
元
気
が
出

ま
す
」
と
、
満
面
の
笑
顔
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

※
〝
け
ん
こ
う
広
場
〞
は
、
準
備
す

る
こ
と
や
持
っ
て
く
る
物
は
、
何
も

要
り
ま
せ
ん
。
場
所
さ
え
あ
れ
ば
で

き
ま
す
。
家
の
近
く
で
や
っ
て
ほ
し

い
方
、
地
域
活
動
部
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

「体操とお喋りで気分転換　月に２回の楽しみ」

ズーム　アップズーム　アップ
　
神
守
街
区
公
園

　
　
け
ん
こ
う
広
場
（
出
西
） 新

し
い
つ
な
が
り
が
で
き
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
！

新
し
い
つ
な
が
り
が
で
き
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
！

新
し
い
つ
な
が
り
が
で
き
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
！
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11月の予定
11 月  5 日㈮　障子の張替え実技講習　久木ふれあいプラザ　13：00～ 16：30
11 月 12日㈮　わくわくウォーキング会　斐川公園　10：00～ 11：00
11 月 18日㈭　久木ほっこりカフェ　久木コミセン　14：00～

けんこう広場
11 月  4 日㈭　直江コミュニティセンター前　14：00～
11月 17日㈬　神守街区公園　　　　　　　　10：00～
11月 18日㈭　和泉児童公園　　　　　　　　14：00～
11月 26日㈮　求院青木建設横　　　　　　　14：00～

支部
出西
久木
荘原
荘原
出東
直江
荘原
出東
久木
出東
出東
久木
久木
出西
出西

 

班　　名
紅葉
なでしこ
こいのぼり
おちらと
げんき一番
つつじの会
つきみ草
若松
アカツキ
スイートピー
いちご
日向ぼっこ
島田
星田のお家
すいせん

開催月日
2021/9/1
2021/9/1
2021/9/2
2021/9/6
2021/9/6
2021/9/6
2021/9/9
2021/9/10
2021/9/14
2021/9/16
2021/9/21
2021/9/21
2021/9/24
2021/9/28
2021/9/30

テーマ内容
認知症について
まくれんで体操
脳トレ
インナースキャン
健診結果の見方
脳トレ
足指力・握力
セラバンド体操
2025 年ビジョン
やさしいヨガ
インナースキャン
軽スポーツ
脳トレと体操
脳トレゲーム
マットス

9月班会一覧
参加人数
5
5
6
6
7
6
4
5
7
3
4
7
4
7
6

出東　げんき一番班
健診結果の見方出西　星田のお家班

脳トレゲーム

班会・班会・班会・

け

11月の予定1

荘原　おちらと班
インナースキャン

久木　なでしこ班
新まくれんで体操

署名に取り組んでいます
　ひかわ医療生協では、誰もが必要な医療・介護
が受けられる社会をつくるために「高齢者のいの
ち・健康・人権を脅かす75歳以上医療費窓口負担2
割化中止を求める請願署名」「介護保険制度の抜
本的転換を求める請願署名」２つの署名に取り組
んでいます。
　とりくみ期間は12月末までです。ぜひご協力く
ださい。
　斐川生協病院の入り口に緑色の回収箱を設けて
います。詳しくは地域活動部までご連絡ください。



れんこんハンバーグ

すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量0.7g/人

作り方

●れんこん……一節（300g）
●鶏ひき肉……………300g
●玉ねぎ………………1/2個
●卵………………………1個
●牛乳………………大さじ2
●パン粉……………大さじ6
●塩、コショウ…………少々
●油、黒コショウ………適宜

①れんこんは皮をむき、5ｍｍ角くらい
の粗みじん切りにする。玉ねぎもみじ
ん切りしておく。れんこん、ひき肉、
玉ねぎ、卵、牛乳でしめらせたパン
粉、塩、こしょう各少々をボウルに入
れ、手でよく練り混ぜる。4等分に
し、小判型にまとめる。
②フライパンに油を熱し、①を入れて強
火で焼き、色づいたら裏返して焼く。
③裏も色づいたら弱火にし、ふたをして
3分、もう一度裏返してさらに2～3分
焼く。
　器に盛り、黒コショウをふりかける。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
伊
藤
　
美
希
さ
ん

　
古
文
で
習
い
ま
し
た
。
昔

の
人
は
、
草
花
・
季
節
の
変

化
・
祈
り
を
結
び
つ
け
、
生

活
の
中
に
自
然
に
取
り
込
ん

で
、
楽
し
ん
で
い
る
面
も
あ

る
の
で
お
も
し
ろ
い
と
思
う
。

●
竹
下
　
孝
子
さ
ん

　
い
つ
も
「
健
康
ひ
か
わ
」

を
送
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
隅
か
ら

隅
ま
で
読
ま
せ

て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。「
戦

争
の
想
い
出
」

を
読
ま
せ
て
い

た
だ
き
、
母
が
子
ど
も
に
食

べ
さ
せ
る
物
が
な
く
、
苦
労

し
て
育
て
て
く
れ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
戦
争
は
絶

対
二
度
と
起
こ
さ
せ
な
い
よ

う
が
ん
ば
り
ま
す
。

●
多
久
和
　
昌
さ
ん

　
斐
川
生
協
病
院
で
お
世
話

に
な
り
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
し
て
、
安
心
し
ま
し

た
、
待
ち
時
間
も
な
く
、
受

付
の
か
た
や
、
問
診
の
先
生
、

接
種
の
看
護
師
さ
ん
も
、
心

優
し
く
対
応
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
で
す
か
ら
接
種
へ

の
不
安
は
、
ま
っ
た
く
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
、
マ
ス
ク
や
手
洗
い
、
う

が
い
を
変
わ
ら
ず
行
い
、
感

染
防
止
に
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

●
常
陸
　
藤
恵
さ
ん

　
毎
月
戦
争
時
の
記
憶
を
拝

見
し
て
、
今
は
な
ん
だ
か
ん

だ
い
っ
て
も
幸
せ
な
時
代
に

生
き
て
る
と
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。●

松
浦
　
幸
子
さ
ん

　
パ
ズ
ル
を
解
い
て

い
ろ
い
ろ
知
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
タ
テ

⑤
は
、
は
じ
め
て
知

り
ま
し
た
。
頭
の
体

操
に
な
り
う
れ
し
い
で
す
。

〝
す
こ
し
お
ク
ッ
キ
ン
グ
〞

も
参
考
に
な
り
ま
す
。
さ
っ

そ
く
そ
う
め
ん
ナ
ポ
リ
タ
ン

を
作
り
ま
し
た
。
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
県
外
に
い
る

娘
に
も
教
え
て
や
り
ま
し
た
。

●
三
原
　
眞
知
子
さ
ん

　
こ
の
年
に
な
っ
て
初
め
て

わ
か
り
ま
し
た
。
９
月
９
日

が
〝
重
陽
の
節
句
〞
だ
と
い

う
こ
と
が
。
他
の
４
つ
の
節

句
は
な
じ
み
の
あ
る
も
の
で

す
が
。
今
は
ス
マ
ホ
で
す
ぐ

さ
ま
調
べ
る
こ
と
が
出
来
て

便
利
な
世
の
中
に
な
っ
た
も

の
で
す
。
菊
の
酒
は
ど
ん
な

も
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

栗
ご
飯
な
ら
作
る
こ
と
は
出

来
ま
す
ね
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー
・
菊
の
香
と
　
香
煙
浄
土
に
　
た
な
び
い
て

・
涼
風
に
　
香
煙
墓
石
に
　
ゆ
ら
め
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

　
庭
師
来
て
　
は
び
こ
る
木
々
を
　
整
え
ば

　
　
　
秋
風
立
ち
て
　
暑
さ
和
ら
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

持
田　

敏
子
さ
ん

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

小
村
さ
ん
の
愛
犬
「
コ
ロ
」
ち
ゃ
ん
（
メ
ス
　
　
歳
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

　
す
ご
く
人
懐
っ
こ
く
て
他
人
が
訪
ね
て
く
る
と
す

ぐ
に
寄
っ
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベスト
ショットとペットの紹介を書いて送ってください。

11

け
む
り
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：
０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
１
年
１１
月
３０
日（
火
）

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
9
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
チ
ョ
ウ
ヨ
ウ
ノ
セ
ッ

　
ク
」
で
し
た
。

◆
9
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
糸
賀
芙
美
子
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
②
井
原
　
國
雄
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
③
今
岡
　
清
　
さ
ん
（
荘
　
原
）

　
④
江
角
　
育
子
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑤
陰
山
　
栄
　
さ
ん
（
神
　
氷
）

　
⑥
後
藤
　
美
喜
さ
ん
（
出
　
西
）

　
⑦
鈴
木
　
咲
子
さ
ん
（
松
江
市
）

　
⑧
原
　
　
伴
江
さ
ん
（
野
石
谷
町
）

　
⑨
三
原
眞
知
子
さ
ん
（
直
　
江
）

　
⑩
森
山
み
よ
子
さ
ん
（
直
　
江
）

　
正
解
は
３６
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
木
炭
の
一
種
。
燃
焼
ガ
ス
の
少
な
い
白
炭
。

「
○
○
○
○
○
炭
」

②
平
成
12
年
、
湯
の
川
温
泉
地
区
に
オ
ー
プ
ン
し

た
農
業
公
園
。
現
在
休
園
中
、
民
間
事
業
者
募

集
中
。
「
○
○
○
の
丘
公
園
」

③
天
保
3
年
（
1
8
3
1
）
新
田
新
七
が
京
都
に

古
着
木
綿
商
と
し
て
創
業
1
9
0
年
に
な
る
有

名
デ
パ
ー
ト
。
「
○
○
○
○
屋
」

④
節
に
切
り
表
面
の
み
を
火
に
炎
り
、
冷
や
し
て

薬
味
と
タ
レ
で
食
す
、
別
名
土
佐
造
り
「
○
○

○
の
タ
タ
キ
」

⑦
世
間
の
習
慣
か
ら
離
れ
て
詫
び
、
寂
び
の
趣
味

の
道
で
遊
ぶ
こ
と
。
「
○
○
○
○
○
三
味
」

⑨
芽
が
出
は
じ
め
る
こ
と
。

「
草
木
が
○
○
○
○
」

⑪
ベ
ン
ケ
イ
ソ
ウ
科
、
ク

ラ
ッ
ス
ラ
属
の
多
肉
植
物
。

別
名
、
成
金
草
。
「
○
○

の
な
る
木
」

⑬
日
本
の
健
全
な
財
政
の
確

保
、
課
税
、
国
庫
の
管
理
、

等
の
運
営
を
所
管
す
る
官

庁
。
「
○
○
○
省
」

⑯
肋
骨
と
骨
盤
の
間
の
く
び

れ
た
部
分
。「
○
○
ス
ト
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
家
族
皆
が
、
バ
ラ
ン
ス
の

整
っ
た
美
し
い
人
た
ち
。

「
○
○
○
家
族
」

③
遠
く
か
ら
憧
れ
て
見
る
だ

け
で
自
分
に
は
無
理
。

「
○
○
○
の
花
」

⑤
男
女
が
離
婚
に
向
け
て
の

準
備
す
る
活
動
。
「
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
で
流
行
し
た
言

葉
、
○
○
○
○
」

⑥
高
熱
や
発
疹
を
伴
う
細
菌

感
染
症
。
「
腸
○
○
○
、

発
疹
○
○
○
」

⑧
海
面
上
に
見
え
る
海
水
の

境
目
。
「
潮
の
色
が
異

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。
○

○
○
」

⑩
人
の
理
解
を
超
え
た
不
気

味
で
不
思
議
な
物
体
。

「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
の
、

目
玉
お
や
じ
や
一
反
木
綿

な
ど
の
○
○
怪
」

⑪
皮
膚
が
鎌
で
切
っ
た
よ
う

な
傷
が
出
来
る
現
象
。

「
○
○
イ
タ
チ
」

⑫
面
長
な
女
性
の
顔
。
色
白

で
目
鼻
立
ち
が
通
っ
て
い

る
。
「
○
○
○
○
顔
の
美

人
」

⑭
物
事
の
道
理
を
判
断
し
て

処
理
す
る
能
力
。
「
生
活

の
○
○
」

⑮
婚
約
を
正
式
に
整
え
る
た

め
の
儀
式
。
「
○
○
納
」

⑰
親
の
言
っ
た
言
葉
を
そ
の

ま
ま
繰
り
返
し
て
言
う
こ

と
。
「
子
ど
も
の
○
○
○

○
○
○
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからJ
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧

E

H

J Ｉ

G

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

F

D

E

2021年度 第6回定例理事会報告 日時　2021年9月29日㈬　19：00～19：50　
出席　19名全員出席　　　監事　3名全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
9,982
7,092
2,890

予算比
202.2％
264.0％
128.4％

予算差
5,046
4,406
640

前年比
412.2％
1825.5％
142.2％

前年差
7,560
6,703
857

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
71,607
10,925
89,830
60,257
150,126

予算比
101.2％
89.1％
103.5％
100.7％
102.3％

予算差
883

▲ 1,338
3,025
446
3,440

前年比
105.4％
101.9％
108.6％
119.5％
112.7％

前年差
3,698
201
7,088
9,838
16,942

F

G

H

Ｉ

J

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

何
か
を
始
め
る
の
に

最
高
に
縁
起
の
良
い

開
運
の
日
。

≪1≫組合員活動・各専門委員会・監事会報告
　　9月15日に実施した介護事業所の業務監査の報告が監事よりあっ
た。
≪2≫2021年度第5回常任理事会からの報告と検討事項
１．2021年度8月度決算報告
＜8月単月＞

２．看多機第2サテライト建設工事の進捗報告
　　現在、確認申請中で今週には許可が下りる見通しであり、早けれ
ば、10月4日の週から建築工事に着手できる見通しとなった。尚、
コロナ等を考慮し地鎮祭は見合わせることとした。
３．改正高年齢者雇用安定法への対応について
　　今年4月から改正高年齢者雇用安定法が施行され、70歳までの就
業確保措置を講じることが必要となった。来月の理事会には規程案
を提案できるよう準備する。
４．WEB会議参加時の取り扱いについて
　　昨年春以降、コロナの急拡大によって出張がほぼすべてウエブに
よる会議に取って代わった。休日の会議も時々実施されるように
なってきたため、対応を統一するため規定を設けることとした。
５．固定資産購入の件
　　みなみ第2サテライトの開設に伴い送迎用車両の購入が承認された。
６．人事案件
　　来春新卒看護師予定者1名を正職員にて採用確認した。
　　看護師と介護福祉士各1名の正職員採用を確認した。　
≪３≫2021年度第4回管理会議からの報告と検討事項
　　入院セット導入に向けて検討中であるとの報告があった。
≪４≫2021年度第３回組合員活動委員会からの報告と検討事項
　　9月9日月間にむけ、支部長・副支部長会議で、地域での支えあ
いをコロナ禍でどのように取り組むか話しあった。

次回　10月29日㈮　19：00～　ひかわ医療生協　管理棟大会議室

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
12,381
101,627
15,901

予算比
107.5％
99.1％
91.0％

予算差
861

▲ 926
▲ 1,578

前年比
111.3％
106.5％
96.9％

前年差
1,258
6,201
▲ 512

2021年度 第5回定例理事会報告 日時　2021年9月22日㈬　17：00～17：25　
出席　19名中2名欠席　　　監事　3名中1名欠席

　　吉田専務より、看護小規模多機能事業所みなみサテライト新築工事に係る建設業者決定について入札経過の報告を受け、内藤建設工業株式
会社に決定することを承認した。

〈7〉第313号 ２０２１年１１月１日発行

D

CB

E H

Ｉ

G

A

F

ジ フ セ イ ミ ツ

ヨ ウ カ イ ゴ チ

ウ キ バ ツ

キ ク ツ ガ エ ス

ク ジ イ ノ

セ イ ユ ウ ク モ

イ ウ ヨ ク ノ



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

　

T
V
で
昨
年
の
大
型
台
風
に
よ
り
、
多

く
の
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
い
る
報
道
を

し
て
い
ま
し
た
。
住
む
人
が
い
な
い
の
で

は
な
く
、
権
利
関
係
が
複
雑
で
直
ち
に
修

理
処
分
で
き
な
い
と
の
こ
と
。
世
の
中
は
、

外
か
ら
だ
け
で
は
、
判
ら
な
い
事
情
が

多
々
あ
り
ま
す
。

　

強
化
月
間
の
「
お
せ
っ
か
い
で
さ
さ
え

愛
」
の
輪
を
広
げ
る
中
で
、
組
合
員
に
喜

ば
れ
る
何
か
を
見
つ
け
ら
れ
た
ら
と
思
い

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321

第 3木

第313号〈8〉２０２１年１１月１日発行

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


