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例
年
2
月
に
行
っ
て
い
る
「
虹
の
バ

レ
ン
タ
イ
ン
行
動
」
を
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
1
か
月
延
ば
し
、
3
月

14
日
ゆ
め
タ
ウ
ン
斐
川
前
で
、
組
合
員

活
動
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
７
名
で
「
虹

の
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
行
動
」
と
し
て
行
い

ま
し
た
。

　

医
療
生
協
の
活
動
を
よ
り
多
く
の
方

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
医
療
生
協

の
活
動
を
紹
介
す
る
チ
ラ
シ
と
シ
ト
ラ

ス
リ
ボ
ン
を
セ
ッ
ト
で
お
渡
し
し
ま
し

た
。
30
分
で
用
意
し
た
2
0
0
セ
ッ
ト

を
配
り
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地

域
で
健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
を

行
っ
て
い
る
事
を
伝
え
る
と
「
あ
あ
、

生
協
さ
ん
だ
ね
」
と
笑
顔
で
受
け
取
っ

て
も
ら
え
ま
し
た
。
お
渡
し
し
た
シ
ト

ラ
ス
リ
ボ
ン
を
早
速
胸
に
つ
け
て
笑
顔

で
グ
ッ
ド
サ
イ
ン
し
て
く
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
の

最
中
で
の
行
動
と
な
っ
た
の
で
、
戦
争

反
対
の
訴
え
も
併
せ
て
行
い
、「（
ウ
ク

ラ
イ
ナ
を
支
援
す
る
）
募
金
は
し
て
い

な
い
の
？
」
と
複
数
の
方
か
ら
質
問
も

あ
り
ま
し
た
。

　

ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、
引
き
続
き

健
康
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
と
平
和
を

つ
く
る
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

 

虹のホワイトデー行動虹のホワイトデー行動虹のホワイトデー行動

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理
由で受診を躊躇している方がおられましたらお気軽にご相
談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由
により受診できない方に対し、医療
費の一部負担金の減額や免除を行う
ものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室
　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

　



第319号〈2〉２０２２年５月１日発行

 

戦
後
76
年

　

当
時
、
う
ち
の
寺
は
衛
生
兵
の
宿
舎
に
な
っ
て
い

て
兵
隊
さ
ん
達
が
寝
泊
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

戦
時
中
は
食
べ
物
が
な
く
、
ど
こ
の
家
も
庭
は
畑

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
代
用
食
の
サ
ツ
マ
イ
モ
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
ば
か
り
で
米
な
ん
て
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
カ
ボ
チ
ャ
の
茎
の
よ
う
な
イ
ガ
イ
ガ
し
て

い
て
美
味
し
く
な
い
も
の
も
、
刻
ん
で
お
粥
に
混
ぜ

て
い
ま
し
た
。
今
で
は
雑
草
で
す
が
、「
ヨ
メ
ナ
」「
ア

ザ
ミ
」
な
ど
も
と
っ
て
き
て
お
浸
し
に
し
た
り
、
お

粥
に
混
ぜ
た
り
し
ま
し
た
。
兵
隊
さ
ん
に
は
お
米
が

あ
っ
た
よ
う
で
、
余
っ
た
ご
飯
を
小
屋
で
飼
っ
て
い

た
ウ
サ
ギ
に
与
え
て
い
る
事
が
あ
り
ま
し
た
。「
ウ

サ
ギ
は
食
べ
な
い
の
に
、
私
た
ち
に
く
れ
た
ら
い
い

の
に
」
と
子
ど
も
心
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
は
予
科
練
の
宿
舎
に
な
っ
て
い
て
、
今
で
い

う
中
学
生
く
ら
い
の
子
た
ち
が
大
社
基
地
を
つ
く
る

た
め
に
泊
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
低
学
年
だ
っ
た
私
は
、

そ
の
頃
勉
強
し
た
憶
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。
手
旗
信
号

を
習
っ
た
り
、
先
生
と
近
く
の
農
家
へ
行
っ
て
落
穂

ひ
ろ
い
や
イ
ナ
ゴ
取
り
を
し
ま
し
た
。
取
っ
た
イ
ナ

ゴ
は
学
校
で
茹
で
て
、
廊
下
に
並
べ
て
干
し
、
兵
隊

さ
ん
の
食
料
と
し
て
送
っ
て
い
ま
し
た
。
通
学
は
上

級
生
を
先
頭
に
隊
列
を
組
ん
で
、
軍
歌
を
歌
っ
て
歩

き
ま
し
た
。
制
服
や
靴
は
抽
選
で
当
た
ら
な
い
と
買

え
な
か
っ
た
の
で
、
裸
足
で
す
。
舗
装
し
て
い
な
い

道
は
雨
が
降
る
と
小
石
が
浮
き
上
が
っ
て
き
て
、
足

を
こ
ご
め
て
歩
い
た
も
の
で
す
。

　

終
戦
後
し
ば
ら
く
は
道
の
へ
り
に
爆
弾
の
よ
う
な

物
が
積
ん
で
あ
り
ま
し
た
。
あ
の
頃
は
何
か
も
わ
か

ら
ず
上
を
歩
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
数
年
後
、

斐
伊
川
の
土
手
で
爆
破
・
破
棄
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
は
家
に
い
て
も
、
音
が
怖
く
て
耳
を
塞
い
で
い
た

こ
と
を
憶
え
て
い
る
の
で
、
危
な
い
も
の
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
岩
野
薬
師
の
近
く
の
空
き
地
は
飛
行
機

の
残
骸
が
し
ば
ら
く
積
ん
で
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
風
防
ガ
ラ
ス
を
と
っ
て
砕
い
て
、
擦
る
と
い
い
匂

い
が
す
る
の
で
そ
れ
を
集
め
て
遊
び
ま
し
た
。
匂
い

が
し
た
の
は
、
ガ
ラ
ス
で
は
な
く
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
の
ニ
ュ
ー
ス
が

報
道
さ
れ
る
と
、
あ
の
頃
の
体
験
と
重
な
っ
て
胸
が

苦
し
く
な
り
ま
す
。
可
哀
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
映

像
を
見
る
た
び
に
、「
戦
争
は
い
け
ん
」
と
思
い
ま
す
。

H
・
N 

さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

引
き
続
き
戦
争
体
験
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容

：

当
時
の
生
活
や
ま
ち
の
話
、
苦
労
話
、

戦
場
の
体
験
な
ど
。
ご
家
族
に
伝
え
聞
い
た
具
体

的
な
体
験
談
な
ど
も
あ
れ
ば
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

取
材
方
法

：

編
集
委
員
が
お
話
を
聞
き
に
伺
い
ま

す
。
ま
た
、
投
稿
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
お
名
前
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て
は
ご
意
向
に

沿
っ
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。
投
稿
で
ペ
ン
ネ
ー
ム

や
匿
名
を
希
望
す
る
場
合
は
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

島根県でも新型コロナウイルスが猛威を奮っています。
出雲市でもコロナワクチン追加接種（3回目）が始まっています。
斐川生協病院ではコロナワクチン追加接種（3回目）を行っています。
ご希望の方は、予診票が届きましたら下記の専用ダイヤルへお電話ください。
接種の日程についてはご相談ください。

予約専用ダイヤル　080-2897-9501
（平日14：00～17：00）
●1回目、2回目のワクチン接種をご希望の方
出雲市では、１・２回目の接種を集団接種会場で行っています。
ご予約・お問い合わせは、出雲市新型コロナワクチン接種コールセン
ターへお願いします。

新型コロナワクチン追加接種（3回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（3回目）のお知らせ新型コロナワクチン追加接種（3回目）のお知らせ

【出雲市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター】
0853-21-6613　月～金（祝日除く）9：00～18：00

12歳～17歳の追加接種も行っています。
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泊まり用の個室です。
2人部屋が1部屋と、
1人用が5部屋あります。

個　室

特殊浴槽は寝たまま入れます。
当法人の看護小規模多機能事業所
では初めてジャグジー浴もできる
特殊浴槽を設置しました。 浴　室

。

コロナ禍で大勢集まっての
セレモニーはできませんが、
全職員がオンラインで見守るなか、
新しい事業所「とまと」がオープン
しました。

みなみサテライト
と ま と

みなみサテライト
と ま と

みなみサテライト
と ま と

看護小規模多機能事業所

フロア

みなさんよろしく
お願いします。

ニ

ュー
フェ
イス！

ニ

ュー
フェ
イス！
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平
成
年
4
年
3
人
で
班
を
立
ち
上
げ
、

ひ
ふ
み
班
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
19
年
に
な
り
ま
す
が
出
入
り
は
な

く
メ
ン
バ
ー
は
そ
の
ま
ま
で
す
。
其
々

が
仕
事
に
頑
張
っ
て
い
て
、
班
を
作
る

前
か
ら
仲
の
良
い
友
達
で
、
お
茶
を
飲

み
、
お
喋
り
を
楽
し
ん
で
、
困
り
事
な

ど
を
相
談
す
る
3
人
で
す
。

　

高
齢
に
な
り
ま
し
た
が
、
小
さ
い
頃

か
ら
こ
れ
と
言
っ
た
病
気
は
し
た
こ
と

が
な
く
す
こ
ぶ
る
元
気
で
、
大
き
な
声

で
笑
顔
の
絶
え
な
い
楽
し
い
班
で
す
。

　

班
会
は
、
軽
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
、
病

気
に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
ま
す
が
、
生

協
の
講
師
さ
ん
の
若
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

貰
う
の
が
楽
し
く
て
、
次
回
が
待
ち
遠

し
い
そ
う
で
す
。
お
出
か
け
班
会
も
、

支
部
の
バ
ス
ハ
イ
ク
も
楽
し
み
で
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
ま
ま
な
ら
ず
残
念

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

班
長
の
美
濃
幸
子
さ
ん
は
、「
生
協

に
い
ろ
い
ろ
な
施
設
が
出
来
て
安
心
感

は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
必
要
と
し
な

い
よ
う
な
元
気
一
杯
が
、
班
の
目
標
で

す
」「〝
悪
口
は
言
わ
な
い
、
大
き
な

声
で
話
を
す
る
、
元
気
で
楽
し
く
長
生

き
を
す
る
〞
が
、
班
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

お
陰
様
で
皆
が
元
気
で
す
。
人
生

1
0
0
年
時
代
を
楽
し
く
生
き
て
い
き

ま
す
」
と
、
笑
顔
で
元
気
一
杯
の
大
き

な
声
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「楽しく元気に長生きします」

ズーム　アップズーム　アップ
　
伊
波
野
支
部
　
ひ
ふ
み
班

　

自
宅
周
辺
4
軒
に
「
健
康
ひ
か
わ

」
を
手
配
り
し
て
い
ま
す
。
82
歳
に

な
り
ま
す
が
、
前
任
者
か
ら
引
き
継

い
で
5
年
間
手
配
り
を
続
け
て
い
ま

す
。「
よ
く
知
っ
て
い
る
家
の
周
り

で
、
歩
い
て
配
れ
る
範
囲
な
の
で
高

齢
で
も
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
歩
く

こ
と
も
い
い
事
な
の
で
、
足
が
衰
え

な
い
限
り
続
け
よ
う
と
思
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
支
部
の
運

営
委
員
の
役
も
し
て
い
て
、
近
所
の

方
に
声
掛
け
を
し
な
が
ら
、
健
康
づ

く
り
に
も
な
る
の
で
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　ロシアによるウクライナ侵攻に抗議し、3月16日から生協病院西側デイサービス「つむぎ」前でス
タンディングを行っています。平日の朝8時から15分間、戦争が終わるまで毎日続ける予定です。

生協委員インタビュー生協委員インタビュー生協委員インタビュー

す
べ
て
の
戦
争
に

　
　

反
対
し
ま
す

す
べ
て
の
戦
争
に

　
　

反
対
し
ま
す

す
べ
て
の
戦
争
に

　
　

反
対
し
ま
す

内
部
　
幸
徳
さ
ん
（
直
江
支
部
）

　  第49回通常総代会
　 日  時  6月１８日㈯１３：３０～
　 会  場  斐川町商工会館2階会議室
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5月の予定
5 月 10日㈫　ほっこりカフェ　伊波野北島公民館　14：00～
5月 14日㈯　直江支部グラウンドゴルフ大会
5月 18日㈬　出東支部グラウンドゴルフ大会
5月 19日㈭　久木ほっこりカフェ　久木コミセン　14：00～
5月 22日㈰　せいきょうわくわくキッズルーム　10：00～
5月 23日㈪　出西支部グラウンドゴルフ大会
5月 27日㈮　伊波野支部グラウンドゴルフ大会

けんこう広場
5 月 18日㈬　神守街区公園　10：00～
5月 19日㈭　和泉児童公園　14：00～

 

班　　名
紅葉
ひふみ
げんき一番
つきみ草
やよい
だんだん
日向ぼっこ
いちご
はやさめ
ティータイム
えにょば
なでしこ
こだま
すいせん

開催月日
3 月 2日
3月 7日
3月 7日
3月 10日
3月 10日
3月 15日
3月 15日
3月 15日
3月 17日
3月 17日
3月 18日
3月 23日
3月 24日
3月 24日

テーマ内容
茶話会＆年間計画
機関紙編集委員会からのインタビュー
年間計画
インナースキャン・年間計画
年間計画
絵合わせ
反省会と年間計画
年間計画
年間計画
塩分の話
原子力発電の問題点
年間計画
脳トレ
肝臓の話

3月班会一覧
参加人数
4
3
8
5
3
8
6
6
4
4
8
6
6
6

出東　だんだん班
絵合わせ

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

荘原　つきみ草班
握力チェック・インナースキャン

支部
出西
伊波野
出東
荘原
出西
出東
久木
出東
平田
伊波野
その他
久木
荘原
出西

5月の予定
5 月 10日日㈫日㈫ ほ こりカフ 伊波野北島公民館民館 114：00

出西　すいせん班
肝臓の話

～

～～
～～～

伊波野　ティータイム班
塩分の話

第30回出雲・ひかわ医療生活
協同組合ゲートボール大会
第30回出雲・ひかわ医療生活
協同組合ゲートボール大会
第30回出雲・ひかわ医療生活
協同組合ゲートボール大会
日程：６月１6日㈭　受付8：00～
場所：出雲ドーム　　参加費：1人800円
（チームエントリーですが、参加費は1人あたりです）
１チーム5名でお申し込みください
参加ご希望の方は、まずご連絡ください
ひかわ医療生協 地域活動部（TEL：72-4577）　
※新型コロナウィルスの感染状況によっては中止する場合
　があります。ご理解のほどよろしくおねがいいたします。
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もやし・春雨・こんにゃく・人参の炒め煮

すこしおクッキングすこしおクッキング

材　料（2人分）

作り方

●もやし……… 1袋（200g）
●春雨……………………20g
●きんぴらこんにゃく…1袋（200g）
●人参・ねぎ…………一握り
　●砂糖……………大さじ2

Ａ●醤油……………大さじ5
　●酒………………大さじ1
　●水 ………………… 少々

①もやし･こんにゃくを水洗いして水切
りをする。
②春雨は茹でて水分を切っておく。
③人参はななめ輪切りで千切りにする。
④ねぎは細切りにする。
⑤フライパンに油をひき、こんにゃく・
春雨・もやし・人参を炒める。
⑥調味料Aを入れて煮る。
⑦細切りにしたネギを入れて仕上げる。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
上
野
　
操
さ
ん

　
戦
争
体
験
を
読
み
、
今
「
ウ
ク

ラ
イ
ナ
」
で
起
き
て
い
る
戦
争
が

早
く
終
わ
ら
な
い
か
と
願
う
ば
か

り
で
す
。

●
小
村
　
昭
江
さ
ん

　
健
康
ひ
か
わ
、
毎
月
楽
し
み
に

見
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
体

操
で
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
毎
日
し
て
い
ま
す
。

●
多
久
和
　
昌
さ
ん

　
自
宅
の
そ
ば
の
斐
伊
川
堤
防
に
、

今
年
も
春
の
草
花
が
咲
き
始
め
ま

し
た
。
一
つ
一
つ
は
、
名
も
な
い

雑
草
で
す
が
、
季
節
を
忘
れ
ず
に

咲
く
花
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
見
よ
う
と
朝
の
散
歩
が
楽
し

み
で
す
こ
し
ず
つ
早
起
き
を
し
て

い
ま
す
。

●
坪
倉
　
伴
子
さ
ん

　
一
日
一
日
と
暖
か
く
な
り
ま
し

た
ね
。
１
月
は
行
く
、
２
月
は
逃

げ
る
、
３
月
は
去
る
と
は
、
よ
く

言
っ
た
も
の
で
す
ね
。
あ
っ
と
い

う
間
に
４
月
で
す
。
桜
の
花
の
満

開
が
楽
し
み
で
す
。
今
年
は
、
デ
ィ

で
お
花
見
が
行
け
る
の
が
待
ち
遠

し
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
ま
で
に
コ

ロ
ナ
が
お
さ
ま
る
と
い
い
で
す
ね
。

●
濱
田
佐
知
子
さ
ん

　
今
月
の
「
す
こ
し
お
ク
ッ
キ
ン

グ
」
の
紹
介
の
レ
シ
ピ
「
ミ
モ
ザ

サ
ラ
ダ
」
以
前
よ
り
孫
が
大
好
き

で
よ
く
作
り
ま
す
。
名
を
知
り
嬉

し
か
っ
た
で
す
。

●
三
島
　
秀
子
さ
ん

　
新
し
い
（
現
在
営
業
中
の
）
サ

テ
ラ
イ
ト
「
れ
も
ん
」。
屋
根
の
色

が
「
れ
も
ん
」
色
。
車
で
走
っ
て

い
て
目
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　
さ
わ
や
か
な
レ
モ
ン
色
で
す
ね
。

「
ト
マ
ト
」
は
ど
ん
な
色
に
な
る
の

か
な
？
　
た
の
し
み
で
す
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

文芸コーナー文芸コーナー

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

石
川
純
子
さ
ん
の
愛
犬
「
ペ
コ
」
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
オ
ス
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

　いつも元気いっぱいに遊び、よく
食べる男の子です。

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

春
を
待
つ
　
み
み
ず
混
じ
れ
ば

　
ひ
と
つ
か
み
の

　
　
枯
葉
を
そ
っ
と
　
庭
す
み
に
戻
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
瀬　

良
子
さ
ん

昨年度、健康
づくり委員会
に寄せられた
組合員さんか
らのすこしお
レシピです。

中島　美江さん



　
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛
　
先

　
〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　
出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
健
康
ひ
か
わ
　
編
集
委
員
会

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

：

０
８
５
３（
２５
）７
８
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

：sosiki@
hikaw

a-hp.com

◆
し
め
き
り

　
２
０
２
２
年
５
月
３１
日（
日
）必
着

◆
賞
　
品

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
１０
名

　
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
3
月
号
の
正
解

　
正
解
は
、「
カ
ン
ゴ
シ
ョ
ウ
キ
ボ
タ

　
キ
ノ
ウ
ジ
ギ
ョ
ウ
シ
ョ
ト
マ
ト
」

　
で
し
た
。

◆
3
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　
①
青
木
　
春
　
さ
ん
（
美
　
南
）

　
②
伊
藤
　
敏
子
さ
ん
（
三
　
絡
）

　
③
小
村
　
昭
江
さ
ん
（
小
津
町
）

　
④
川
瀬
　
孝
子
さ
ん
（
小
津
町
）

　
⑤
児
玉
　
正
樹
さ
ん
（
原
　
鹿
）

　
⑥
多
久
和
　
昌
さ
ん
（
灘
分
町
）

　
⑦
多
々
納
由
美
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　
⑧
坪
倉
　
伴
子
さ
ん
（
併
　
川
）

　
⑨
中
島
　
美
江
さ
ん
（
鳥
　
井
）

　
⑩
深
津
　
陽
子
さ
ん
（
名
　
島
）

　
正
解
は
２７
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
水
揚
げ
さ
れ
る
漁
港
に
よ
っ
て
松
葉
ガ
ニ
、

越
前
ガ
ニ
な
ど
と
言
わ
れ
る
カ
ニ
。
「
○

○
○
ガ
ニ
」

②
道
端
な
ど
に
倒
れ
て
看
護
も
さ
れ
ず
に
死

ん
で
し
ま
う
こ
と
。
「
○
○
○
死
に
」

③
お
か
ず
を
皿
に
取
り
分
け
た
り
料
理
を
作

る
の
に
使
う
箸
の
こ
と
。
「
○
○
○
○
と

言
う
」

④
病
人
な
ど
を
介
抱
し
、
看
護
す
る
こ
と
。

「
寝
た
切
り
の
人
は
、
要
○
○
○
5
」

⑦
自
分
に
と
っ
て
都
合
の
良
い
こ
と
が
続
け

て
あ
っ
た
。
「
正
に
○
○
○
○
状
態
だ
っ

た
」

⑨
気
に
入
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
頭
に
き
た
。

「
○
○
○
に
障
る
」

⑩
子
ど
も
は
初
め
は
女
の
子
で
次
は
男
の
子

が
育
て
や
す
い
。「
○
○
○
○
、
二
太
郎
」

⑪
病
気
が
完
治
し
て
、
お
見
舞
い
を
い
た
だ

い
た
人
に
報
告
を
兼
ね
て
お
返
し
す
る
こ

と
。
「
○
○
○
祝
い
」

⑬
か
つ
お
節
、
こ
ん
ぶ
等
を
煮
立
て
て
と
っ

た
汁
。
「
煮
○
○
」

⑯
重
要
な
手
が
か
り
と
な
る
よ
う
な
こ
と
。

「
○
○
ワ
ー
ド
に
な
る
重
要
な
言
葉
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
そ
の
こ
と
に
経
験
が
な
く
慣
れ
て
い
な
い

人
。
「
○
○
○
素
人
」

③
皮
膚
の
擦
り
剥
け
た
傷
。
「
○
○
○
傷
」

⑤
多
く
の
こ
と
に
才
能
の
あ
る
人
。
「
多
芸
、

○
○
○
な
人
」

⑥
軽
薄
で
間
抜
け
な
坊
ち
ゃ
ん
の
こ
と
。

「
○
○
○
ポ
ン
チ
」

⑧
縄
で
作
っ
た
梯
子
。
「
縄
○
○
○
」

⑩
分
か
っ
て
い
る
の
に
自
分
で
行
動
し
な
い

こ
と
。
「
○
○
○
の
不
養
生
み
た
い
だ
」

⑪
有
利
な
立
場
に
あ
る
人
は
、
自
分
か
ら
も

め
ご
と
は
起
こ
さ
な
い
。
「
○
○
○
○
ケ

ン
カ
せ
ず
」

⑫
酒
に
酔
っ
て
く
だ
ら
な
い
こ
と
を
繰
り
返

し
言
う
こ
と
。
「
○
○
を
ま
く
」

⑭
会
議
で
賛
成
を
伝
え
る
た
め
の
使
い
方
を

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
言
葉
。「
○
○
な
し
」

⑮
悲
し
み
と
喜
び
を
同
時
に
感
じ
る
こ
と
。

「
昨
年
は
入
院
し
た
り
結
婚
が
決
ま
っ
た

り
、
○
○
こ
も
ご
も
で
し
た
」

⑰
世
間
に
与
え
る
印
象
を
悪
く
す
る
こ
と

「
○
○
○
○
ダ
ウ
ン
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからM
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B ④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

E

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮ ⑯

⑰

①

A せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ
K

M

L

J

Ｉ

H

G

F

D

2021年度第12回定例理事会報告 日　時　2022年3月30日（水）19：00～20：10
理　事　19名　　監　事　3名　　全員出席

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
▲ 1,473
▲ 2,476
1,002

予算比
21.2％
50.6％
-48.7％

予算差
5,474
2,413
3,061

前年比
37.0％
55.6％
213.2％

前年差
2,510
1,978
532

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 / 月
入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
62,545
10,422
81,036
59,908
140,969

予算比
97.9％
97.7％
101.0％
104.5％
102.4％

予算差
▲ 1,335
▲ 242
802
2,567
3,324

前年比
100.2％
92.3％
101.4％
108.4％
104.3％

前年差
120

▲ 873
1,155
4,659
5,805

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

出
雲
大
社
に
天
皇
の
使
者
を
迎
え
る

　

重
要
な
祭
典

E

F

G

H

Ｉ

J

K

L

M

≪1≫2021年度2月度決算報告
＜2月単月＞

　

≪2≫2021年度活動のまとめと2022年度重点課題（案）の提案
　　コロナ第6波の急速な拡大と蔓延防止重点措置の適用によって、
1月理事会を「みなし理事会」とせざるを得なかったこともあり、
2021年度活動のまとめと2022年度重点課題案（総代会1号議

案）の提案が遅れたので今回は提案に留めた。
≪3≫2022年度予算案の提案があった
　　第四次案で、経常利益は42,665,000円となり、必要利益
42,000,000円を越えた。みなみサテライトとまとの新規開業も
あり、人件費6050万円、事業経費1275万円増加を見込んだ計画
となっている。

　　理事会は提案を受けて次回審議することとなる。
≪4≫中期経営計画（案）の提案
　　2022年予算案が最終となったことを受けて、2022年度以降5
年間の中期経営計画及び予測貸借対照表を作成した。

　【1】損益計画【2】資金計画【3】予測貸借対照表
　　理事会は提案を受けて次回審議することとなる。
≪5≫　固定資産購入の件
　1、病棟ナースステーション用キッチン（両病棟）入れ替え工事　
　2、つむぎ送迎車両　日産セレナ　車いす2名仕様　
　以上を確認した。
≪6≫　その他
　1、次年度の役職者対象コーチング契約について　
　2、保育園前駐車場の造成工事について
　3、おおた皮膚科クリニック　開院4月18日（月）の紹介
≪7≫　管理会議からの報告と組合員活動委員会からの報告
　4/1　　看護小規模多機能事業所とまとの開所式
　4/30　第5回つながるマルシェ
　6/18　第49回総代会について
次回日程　4月27日㈬19：00～　ひかわ医療生協管理棟大会議室

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
事業経費

当月実績
11,118
104,578
16,759

予算比
107.7％
97.8％
97.9％

予算差
798

▲ 2,370
▲367

前年比
101.2％
103.8％
95.1％

前年差
131
3,863
▲854

〈7〉第319号 ２０２２年５月１日発行
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Ｉ
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ジ ョ ウ オ ン ジ

ン ノ キ タ ゴ

ギ ノ ウ タ イ シ

ス ン キ ビ シ ョ

ベ ス ト ヨ ウ

マ エ ウ ト ダ

カ ボ シ キ ク



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

世
界
中
が
非
難
し
て
い
る
ロ
シ
ア
の
独
裁
者

プ
ー
チ
ン
大
統
領
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
戦
争
が

始
ま
っ
て
2
か
月
に
な
る
。
子
ど
も
を
含
む
民

間
人
の
犠
牲
者
、
建
物
等
の
破
壊
も
あ
り
住
民

は
近
隣
の
国
に
多
数
避
難
し
て
い
る
。
5
月
9

日
の
ロ
シ
ア
の
記
念
日
に
停
戦
す
る
と
の
予
想

も
あ
る
が
…
市
民
に
少
し
で
も
は
や
く
平
和
が

戻
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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