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平均出資額
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手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２２年9月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第324号
2022年

月号10
8,659人

３億583万円
35,319円

53班
３５6人
3,793部

　

吉
川
莉
央
さ
ん
、愛
莉
さ
ん
姉
妹
は
「
は

み
が
き
」「
手
洗
い
」で
参
加
し
て
い
ま
す
。

姉
の
莉
央
さ
ん
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
勧

め
ら
れ
て
７
月
か
ら
は
じ
め
て
、
3
枚
目

に
挑
戦
中
で
す
。
保
育
園
か
ら
帰
っ
た
ら

指
の
間
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
す
。
夜

に
は
し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
、
で
き
た

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
に
シ
ー
ル
を
貼
り

ま
す
。「（
シ
ー
ト
1
枚
が
）
シ
ー
ル
で
埋

ま
る
と
嬉
し
く
て
、
あ
と
少
し
で
完
成
っ

て
時
が
一
番
楽
し
い
」
と
嬉
し
そ
う
に
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
毎
日
の
歯
磨
き
の
お

か
げ
で
、
歯
科
健
診
で
も
虫
歯
が
無
か
っ

た
と
誇
ら
し
げ
。
お
姉
さ
ん
の
姿
を
見
て

妹
の
愛
莉
さ
ん
も
9
月
か
ら
始
め
ま
し

た
。〝
こ
れ
か
ら
も
頑
張
る
〞
と
張
り
切
っ

て
い
ま
し
た
。

　

1
枚
（
30
日
分
）
達
成
し
て
報
告
す
る

と
抽
選
で
達
成
賞
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。
取
り
組
み
期
間
は
11
月
末
ま
で
と

な
っ
て
お
り
、
10
月
か
ら
で
も
始
め
ら
れ

ま
す
。
12
月
10
日
ま
で
に
報
告
し
て
達
成

賞
の
抽
選
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

斐
川
生
協
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
斐
川
生
協

病
院
受
付
に
も
準
備
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
活
動
部
で
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

回
収
箱
を
斐
川
生
協
病
院
受
付
な
ど
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
感
想
も
記
入
し

て
提
出
く
だ
さ
い
。

　

7
月
か
ら
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
期
間
中
の
30
日

間
、
自
分
で
決
め
た
健
康
づ
く
り
を
継
続
す
る
企
画
で
す
。
日
頃
か
ら
や
っ
て
い
る

こ
と
や
、
関
心
の
あ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
こ
の
機
会
に
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
つ
い
て
の

お
問
い
合
わ
せ
は
：
地
域
活
動
部
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チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
の
提
出

報
告
を
出
し
て
抽
選
に
参
加
し
よ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
が
必
要
な
方

「
歯
科
健
診
で
虫
歯
な
か
っ
た
よ
」

 

健康だんだんチャレンジがはじまっています健康だんだんチャレンジがはじまっています健康だんだんチャレンジがはじまっています
（とりくみ期間は11月30日まで）

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で
受診をためらっている方がおられました
らお気軽にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由によ
り受診できない方に対し、医療費の一部
負担金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています
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戦
後
77
年

　

戦
後
の
昭
和
二
十
二
年
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
、
戦
争

の
体
験
等
も
ち
ろ
ん
無
い
。

　

仏
壇
の
過
去
帳
に
私
よ
り
少
し
先
に
生
を
受
け
た
幼
子

の
名
前
が
あ
る
。
ど
ん
な
子
か
、
知
る
由
も
な
い
。
戦
時

中
の
食
料
難
で
幼
く
し
て
命
を
お
と
し
た
で
あ
ろ
う
。
こ

れ
が
身
の
回
り
に
お
い
て
悲
惨
な
戦
争
を
伝
え
る
た
だ
一

つ
の
事
実
で
あ
る
と
思
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、「
平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ　

戦
後

77
年
」
を
読
み
続
け
、
幼
い
頃
の
幾
つ
か
の
記
憶
が
蘇
っ

て
き
た
。
そ
し
て
そ
れ
ら
の
記
憶
が
有
機
的
に
つ
な
が
り
、

海
軍
大
社
基
地
へ
と
収
束
し
て
い
く
。

　

幼
い
頃
寒
い
夜
に
、
リ
ン
ゴ
箱
を
担
い
だ
男
の
人
が
訪

ね
て
き
た
。
祖
母
は
驚
愕
し
中
へ
招
き
入
れ
た
。
家
族
の

動
揺
か
ら
知
人
や
親
戚
が
来
た
の
と
は
違
う
異
様
な
光
景

だ
っ
た
の
で
、
強
烈
に
記
憶
の
中
に
あ
る
。「
お
ま
え
か
、

生
ま
れ
た
か
、
男
の
子
だ
っ
た
か
」
見
知
ら
ぬ
男
に
、
顔

を
覗
き
こ
ま
れ
た
様
な
記
憶
さ
え
あ
る
。

　

そ
の
後
は
郵
送
で
リ
ン
ゴ
が
贈
ら
れ
て
き
た
。
贈
り
主

の
住
所
は
青
森
県
。
数
年
後
に
は
年
賀
状
に
代
わ
っ
た
。

　

あ
る
時
父
は
そ
れ
を
見
な
が
ら
、
兵
隊
さ
ん
た
ち
が
故

郷
に
帰
る
時
、
こ
の
青
年
だ
け
が
汽
車
に
乗
り
遅
れ
て
、

駅
か
ら
し
ょ
ん
ぼ
り
と
戻
っ
て
き
た
。
他
の
者
よ
り
一
晩

多
く
泊
め
て
や
っ
た
。
そ
の
恩
を
感
じ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
話
を
し
て
く
れ
た
。
そ
れ
以
上
は
話
さ
な
か
っ
た

し
、
聞
き
も
し
な
か
っ
た
。
だ
が
兵
隊
さ
ん
が
私
の
家
で

寝
泊
ま
り
し
て
い
た
、な
ん
の
為
に
。ず
っ
と
疑
問
に
思
っ

て
い
た
。
だ
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
投
稿
文
を
読
み
、
そ
の

青
年
は
海
軍
大
社
基
地
設
営
の
為
、
派
遣
さ
れ
て
い
た
と

感
じ
た
。
そ
の
出
身
地
が
青
森
だ
っ
た
の
だ
。

　

ま
た
あ
る
時
期
お
寺
の
本
堂
の
燭
台
に
、
マ
ッ
チ
の
燃

え
さ
し
を
入
れ
る
、
ア
ル
ミ
製
の
食
器
が
置
い
て
あ
っ
た
。

色
褪
せ
変
形
し
て
い
た
が
、
学
校
給
食
で
ミ
ル
ク
を
飲
む

容
器
に
似
て
い
た
。
な
ぜ
お
寺
の
燭
台
に
ア
ル
ミ
の
食
器

が
あ
る
の
か
。
不
思
議
な
気
さ
え
し
た
。

　

あ
る
時
、近
く
に
住
む
人
が
話
し
て
い
た
。こ
の
本
堂
で
、

寝
起
き
し
て
い
た
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
兵
隊
が
、
こ
の
地
を
離

れ
る
際
、
幾
度
も
お
寺
の
上
空
を
旋
回
し
て
、
名
残
惜
し

そ
う
に
戦
地
へ
飛
び
立
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
光
景
を
見
た

お
寺
の
関
係
者
が
、
再
び
こ
の
地
に
降
り
立
つ
こ
と
が
、

無
い
で
あ
ろ
う
青
年
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
供
養
と
し
て
、
彼
が

使
用
し
て
い
た
食
器
を
燭
台
に
置
い
て
い
る
。
そ
ん
な
内

容
だ
っ
た
。

　

こ
の
近
く
に
戦
地
に
飛
び
立
つ
軍
用
飛
行
場
が
あ
る
の

か
、
美
保
基
地
な
ら
遠
す
ぎ
る
。
燭
台
の
ア
ル
ミ
製
の
食

器
と
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
関
係
が
薄
く
た
だ
の
作
り
話
と
思
っ

て
い
た
。
だ
が
金
築
明
雄
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
の

中
に
あ
る
「
特
攻
隊
の
若
い
兵
士
が
滑
走
路
で
数
人
並
び
、

出
発
の
水
盃
を
交
わ
し
て
い
る
姿
を
見
た
こ
と
を
覚
え
て

い
る
」
こ
の
文
章
を
読
ん
だ
時
、
大
社
基
地
か
ら
戦
地
へ

飛
び
立
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
燭
台
の
ア
ル
ミ
製
食
器
の
存

在
が
理
解
で
き
た
。

　

今
平
穏
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
の
斐
川
の
地
も
、
戦
争
に

無
縁
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。
リ
ン
ゴ
を
送
っ
て
く
れ
て
い

た
青
森
の
人
か
ら
の
、
年
賀
状
が
途
切
れ
て
久
し
い
。
住

所
す
ら
解
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ま
た
お
寺
の
本
堂

の
燭
台
の
点
火
具
も
マ
ッ
チ
か
ら
ラ
イ
タ
ー
に
代
わ
り
、

ア
ル
ミ
製
の
食
器
も
用
を
終
え
た
。
大
社
基
地
の
飛
行
場

跡
も
重
機
が
走
り
、
姿
を
変
え
つ
つ
あ
る
。

　

小
学
生
の
頃
〝
爆
弾
池
〞
と
称
し
て
い
た
、
不
発
弾
を

処
理
し
た
斐
伊
川
の
河
川
敷
に
あ
っ
た
、
大
き
な
池
も
幾

度
か
の
洪
水
の
砂
で
埋
ま
り
、
そ
の
存
在
す
ら
確
認
出
来

な
く
な
っ
た
。
こ
の
地
か
ら
戦
争
に
関
す
る
事
象
が
一
つ

ま
た
一
つ
と
消
え
て
い
く
。

　

広
島
が
反
戦
の
地
と
し
て
過
去
か
ら
名
を
馳
せ
て
い
る

の
は
、
そ
こ
に
原
爆
ド
ー
ム
と
い
う
悲
惨
な
現
物
が
存
在

し
て
い
る
か
ら
だ
。
言
葉
で
は
無
く
視
覚
か
ら
直
接
伝
え

ら
れ
、
脳
裏
に
戦
争
の
残
酷
さ
と
し
て
残
る
。

　

戦
争
体
験
の
無
い
戦
後
生
ま
れ
の
私
た
ち
は
、
こ
の
地

が
戦
争
と
無
縁
で
は
な
か
っ
た
こ
と
を
、
ど
ん
な
方
法
で

後
世
に
伝
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
、
こ
れ
か
ら
ジ
レ
ン
マ

が
続
く
。

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

引
き
続
き
戦
争
体
験
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
内
容
：
当
時
の
生
活
や
ま
ち
の
話
、
苦
労
話
、
戦
場
の

体
験
な
ど
。
ご
家
族
に
伝
え
聞
い
た
具
体
的
な
体
験
談
な
ど

も
あ
れ
ば
是
非
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

取
材
方
法
：
編
集
委
員
が
お
話
を
聞
き
に
伺
い
ま
す
。
ま
た
、

投
稿
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
お
名
前
な
ど
の
情
報
に
つ
い
て
は
ご
意
向
に
沿
っ
て
掲
載

い
た
し
ま
す
。
投
稿
で
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
匿
名
を
希
望
す
る
場

合
は
そ
の
旨
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　今年もインフルエンザ流行の季節が近づいて来ました。昨年はインフルエンザ患者数が例年に比べ減少しました。
これは新型コロナウイルスが流行し、消毒やマスク着用といった感染対策を地域の皆様がしっかり行ってきたからで
す。しかし、それらを徹底しているからといってインフルエンザワクチンを接種しなくてもいいというものではありま
せん。今年も積極的にインフルエンザワクチンを接種し、インフルエンザや新型コロナにかからないようにしましょう。
　斐川生協病院では10月1日から予約を受け付けています。

＊定期的に内科受診している方は期間内の定期診
　察時に接種できますが、事前に予約が必要です。
＊妊娠中の方は、かかりつけの産婦人科で許可を
　得たうえでお申し込みください。
＊未成年者は保護者の署名が必要です。接種の際
　は必ず同伴してください。
＊ワクチン数に限りがあります。予定数に達し次
　第、予約受付を締め切らせていただきます。
　電話番号080-2897-9501
　予約受付時間　月～金　14：00～17：00
　　　　　　　　　　　　（休診日を除く）
　　　　詳しくは受付職員にお問合せください

コロナ禍だからこそインフルエンザ予防接種をうけましょうコロナ禍だからこそインフルエンザ予防接種をうけましょうコロナ禍だからこそインフルエンザ予防接種をうけましょう

　

伝
え
聞
い
た
戦
争
体
験

　
　

戸
の
内　

五
郎
さ
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

◆接種対象者：満13歳以上
◆実施期間：11月1日㈫～2023年1月31日㈫
　<受付時間>
　＊月・水・木・金　12：30～13：00（休診日を除く）
　＊木　　　　　　　17：00～18：00
　＊土　　　　　　　10：45～11：00（休診日を除く）
◆料金（税込）
　・65歳以上または60～64歳で障害の要件を満たす方
　《出雲市》2,000円《松江市》1,500円《雲南市》2,000円
　・①以外の方　組合員3,000円　非組合員4,200円
◆予約：【完全予約制】予約はお電話でも承ります
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　コロナ禍で運動不足になっていませんか？出かける機会や他人と会う機会が減ると「フレイル」が進行し
やすくなると言われています。
　感染予防をしながら、集まれる場をつくる事を目的に「けんこう広場」づくりをすすめています。「近くで

開催してほしい」「参加したい」などありまし
たらぜひご連絡ください。

けんこう広場は
・感染対策のために屋外で（雨天中止）
・30分間、簡単な体操やストレッチをします
・定期的に開催します（月 1回でもOK）
・組合員に限らずどなたでも参加できます

地域活動部
　TEL（0853）72-4577
　FAX（0853）25-7888

けんこう広場はじめましょうけんこう広場はじめましょうけんこう広場はじめましょう

　

今
年
も
９
月
26
日
か
ら
生
協
強
化
月
間
が

は
じ
ま
り
ま
す
。
生
協
の
健
康
づ
く
り
と
助

け
あ
い
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
、
誰
も
が

健
康
に
く
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
つ
な
が
り
を
強
め
、
拡
げ
る
機
会

と
し
ま
し
ょ
う
。
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と

繋
が
る
機
会
が
減
っ
て
い
る
事
や
、
物
価
上

昇
な
ど
を
背
景
に
コ
ロ
ナ
禍
を
起
因
と
す
る

格
差
の
広
が
り
は
益
々
深
刻
な
状
況
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
健
康
や
く
ら
し
へ
の
不
安

を
抱
え
る
人
、
孤
独
感
を
抱
え
る
人
が
増
え

て
い
ま
す
。
今
こ
そ
、い
の
ち
の
平
等
を
掲
げ
、

人
権
を
尊
重
す
る
医
療
生
協
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
安
心
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
拡
げ
ま
し
ょ
う
。

　

感
染
対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
つ
な
が
り

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
す
。
地
域
の
支
部
運

営
委
員
さ
ん
と
事
業
所
の
職
員
で
協
力
し
て
、

日
中
1
人
で
い
る
組
合
員
を
中
心
に
「
お
元

気
で
す
か
？
」「
ま
め
な
か
ね
？
」
と
声
を
か

け
て
お
話
を
伺
う
「
ま
め
な
か
訪
問
」
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。
班
会
や
訪
問
が
実
施
で

き
な
い
状
況
で
は
、
身
近
な
関
係
の
組
合
員

同
士
で
電
話
で
声
を
か
け
あ
う
「
ま
め
な
か

コ
ー
ル
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

期
間
中
「
ひ
と
く
ち
増
資
・
大
口
増
資
大

運
動
」
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ〝
第
7
波
〞で
は
、
県
内
で
も
感
染

が
広
が
り
、
医
療
・
介
護
の
現
場
も
こ
れ
ま

で
以
上
に
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
危
機
を
乗
り
越
え
、
医
療
と
介
護
を
守

る
た
め
、
是
非
増
資
、
仲
間
ふ
や
し
で
経
営

基
盤
の
強
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
が
ん
ば

れ
！
」
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
で
、
健
康
に
く
ら

せ
る
居
心
地
の
良
い
ま
ち
づ
く
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
が
り
を
絶
や

さ
な
い
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
ょ
う

9 月 8日　直江コミュニティセンターでのようす

生協強化月間はじまります（9月26日～11月30日）生協強化月間はじまります（9月26日～11月30日）生協強化月間はじまります（9月26日～11月30日）生協強化月間はじまります（9月26日～11月30日）



第324号〈4〉2022年10月1日発行

かぼちゃのあんかけ
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（2人分）

作り方

●かぼちゃ ……………約440g
●鶏ミンチ………………一握り
●人参（みじん切り）…一握り
●えのき（みじん切り）…大さじ3杯
●ねぎ（細切り）…………少々
　●水 …………………500CC　●砂糖 ………………大さじ2
Ａ●みりん ……………大さじ1
　●醤油 ………………大さじ2
　●出汁……………………少々
●片栗粉……………………少々

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

①かぼちゃの種をスプーンでとる（皮は
包丁でそぎ取る）。
②調味料Aとかぼちゃを鍋に入れ、柔らか
くなるまで煮る。
③柔らかくなったら、かぼちゃは取り出
しておく。
④人参・鶏ミンチ・えのきを③の鍋に入
れ、柔らかくなるまで煮る。
⑤④が柔らかくなったら、水で溶いた片
栗粉を入れてとろみをつける。
⑥取り出していたかぼちゃに⑤をかけ
て、ねぎを上から振りかけて完成。

●
石
原　

久
夫
さ
ん

　

お
盆
前
に
近
所
の
方
の
服
の
差
し
入

れ
で
、
カ
カ
シ
の
着
替
え
が
出
来
ま
し

た
。
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
交

通
安
全
の
呼
び
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

●
川
上　

妙
子
さ
ん

　

夏
の
水
分
補
給
「
簡
単
手
作
り
経
口

補
水
液
」
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ

い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

レ
モ
ン
は
い
い
で
す
ね
。

●
川
瀬　

孝
子
さ
ん

　

毎
日
暑
く
、
犬
・
猫
共
に
ダ
ウ
ン
。

ピ
ー
マ
ン
も
1
本
枯
れ
ま
し
た
。
し
っ

か
り
水
分
・
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

●
田
中　

義
夫
さ
ん

　

孫
が
学
校
か
ら
持
っ
て
帰
っ
た
朝
顔

の
種
を
ゴ
ー
ヤ
の
苗
木
の
間
に
蒔
き
ま

し
た
。
今
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

中
に
、
赤
、
青
、
紫
の
花
を
咲
か
せ
暑

さ
を
し
の
ぐ
一
助
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
建
部　

松
子
さ
ん

　

今
年
も
き
ゅ
う
り
の
カ
ラ
シ
漬
け
を

作
っ
て
、
お
茶
漬
け
で
夏
の
暑
さ
に
む

か
っ
て
い
ま
す
。

●
松
浦　

幸
子
さ
ん

　

庭
の
ア
ジ
サ
イ
・
サ
ル
ビ
ア
な
ど

ぐ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
も
バ
テ
気

味
か
な
。
私
の
子
ど
も
の
こ
ろ
も
こ
ん

な
に
暑
か
っ
た
か
な
。
熱
中
症
な
ど
な

か
っ
た
な
ー
。
庭
に
干
し
て
あ
る
梅
干

し
を
よ
く
食
べ
た
な
ー
。
や
は
り
地
球

温
暖
化
で
し
ょ
う
か
ネ
。

●
三
原　

眞
知
子
さ
ん

　

こ
の
雲
が
出
る
と
〝
夏
〞
以
前
な
ら

元
気
に
な
れ
そ
う
な
雲
で
し
た
が
、
年

を
重
ね
る
と
見
た
だ
け
で
い
や
に
な
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。〝
命
に
関
わ
る

危
険
な
暑
さ
〞
と
毎
日
毎
朝
ス
マ
ホ
の

画
面
に
こ
の
表
示
が
出
る
と
た
め
息
ば

か
り
、
昔
の
夏
の
暑
さ
が
恋
し
く
な
り

ま
す
。
な
ん
と
か
こ
の
暑
さ
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

文芸コーナー文芸コーナー
・
紫
陽
花
も
　
陽
射
し
に
負
け
て
　
色
褪
せ
る

・
築
地
松
　
翠
色
濃
く
　
蝉
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

盆
供
養
の
　
暮
前
に
近
く
　
鴉
が
き
て

　
　
一
部
始
終
を
　
見
て
い
た
り
お
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
瀬　

良
子
さ
ん

矢田　信美さん 土江　慶子さん

絵手紙

2021年度のすこしおレシピ募集で、組合員さんより寄せられたレシピです。



2022年度第3回定例理事会報告 日　時：2022年9月5日（月）
出席者：理事２１名　監事３名全員出席（ウエブより15名参加）

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：sosiki@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
2
年
９
月
30
日（
金
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
8
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ニ
ュ
ウ
ド
ウ
グ
モ
」

　

で
し
た
。

◆
8
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
上
野　

操　

さ
ん
（
松
江
市
）

　

②
笠
谷　

勝
男
さ
ん
（
阿　

宮
）

　

③
金
森　

武
夫
さ
ん
（
荘　

原
）

　

④
川
瀬　

幹
夫
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　

⑤
久
野　

博　

さ
ん
（
今
在
家
）

　

⑥
瀬
崎　

善
夫
さ
ん
（
福　

富
）

　

⑦
田
中　

義
夫
さ
ん
（
富　

村
）

　

⑧
中
島　

洋
子
さ
ん
（
鳥　

井
）

　

⑨
西
田
ヒ
サ
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑩
矢
田　

信
美
さ
ん
（
塩
谷
有
原
町
）

　

正
解
は
41
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
稲
が
豊
か
に
実
り
収
穫
の
多
い
こ
と
。「
○

○
○
○
満
作
」

②
何
か
を
し
た
と
き
に
動
員
し
た
人
数
の
合

計
。
1
人
が
10
回
出
た
ら
10
人
と
勘
定
す

る
こ
と
。「
○
○
人
数
」

③
相
撲
の
決
ま
り
手
の
一
つ
。
土
俵
際
で
形

勢
を
逆
転
し
て
土
俵
の
外
に
投
げ
る
技
。

「
漢
字
で
書
く
と
、
打
棄
り
」

④
日
本
の
全
て
の
人
、
世
帯
を
対
象
と
し
て

五
年
毎
に
行
わ
れ
る
国
の
重
要
な
調
査
。

「
○
○
○
○
調
査
」

⑦
日
本
の
重
要
な
基
本
政
策
。
持
た
ず
、
作

ら
ず
、
持
ち
込
ま
せ
ず
。「
非
○
○
三
原
則
」

⑩
原
材
料
が
大
豆
、
麦
、
食
塩
だ
け
で
、
加

熱
を
し
た
混
ぜ
物
の
な
い
醤
油
。

⑬
他
人
の
懐
か
ら
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
に
金

品
を
窃
取
す
る
行
為
。「
○
○
は
漢
字
で

拘
り
」

⑮
蚕
の
繭
か
ら
作
ら
れ
る
お
肌
の
成
分
に
近

く
刺
激
の
少
な
い
布
。「
絹
布
を
英
語
で

○
○
○
」

⑯
日
本
海
側
の
地
域
で
言
わ
れ
る
ト
ビ
ウ
オ

の
別
名
。

⑰
俳
句
（
五
、
七
、
五
）
の
中
に
必
ず
入
れ

る
決
ま
り
が
あ
る
、
季
節
を
表
現
し
た
言

葉
。「
○
○
と
言
う
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
動
物
が
生
ま
れ
つ
き
持
っ
て
い
る
性
質
、

能
力
。「
○
○
○
○
的
な
行
動
」

④
75
歳
以
上
の
高
齢
者
。「
○
○
期
高
齢
者
」

⑤
レ
ベ
ル
、
ラ
ン
ク
が
高
い
こ
と
。「
彼
の

能
力
は
○
○
○
○
で
す
」

⑧
ペ
ッ
ト
に
し
た
い
人
気
順
。「
1
位
は
犬
、

2
位
は
○
○
…
」

⑨
多
く
の
経
験
を
重
ね
て
知
識
が
豊
富
だ
。

「
い
ろ
い
ろ
な
経
験
の
○
○
○
○
が
彼
の

強
み
で
す
」

⑪
な
か
な
か
表
現
し
に
く
い
微
妙
な
事
柄
を
、

巧
み
な
言
い
ま
わ
し
で
表
現
す
る
。「
言

葉
の
○
○
」

⑫
頑
固
に
自
分
の
考
え
を
押
し
通
そ
う
と
す

る
人
。「
頑
固
で
○
○
っ
張
り
な
人
」

⑭
金
利
の
こ
と
。「
利
息
。○
○
」

⑯
世
間
に
は
、
ざ
ら
に
あ
っ
て
珍
し
く
な
い

こ
と
。「
こ
れ
は
○
○
○
た
り
の
品
で
す
」

⑱
落
ち
着
く
と
こ
ろ
が
無
く
て
あ
ち
こ
ち

転
々
と
す
る
人
。
ジ
プ
シ
ー
の
暮
ら
し
。

「
○
○
○
の
民
」

⑲
二
つ
以
上
の
地
域
を
統
合
し
て
一
つ
に
す

る
こ
と
。「
参
議
院
選
挙
、
鳥
取
島
根
○

○
○
」

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

米
、
麦
、
栗
、
豆
、
稗
の
五
穀
が
豊
か
に

実
る
こ
と
。

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからH
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

F

H

G

E

⑥⑤ ⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
935
▲122
1,057

予算比
16.6％
　―　　
60.3％

予算差
▲4,702
▲ 4,007
▲695

前年比
8.16％
―　　
17.9％

前年差
▲10,512
▲ 5,660
▲4,851

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
70,234
13,916
87,536
64,005
151,581

予算比
99.3％
117.1％
101.4％
97.3％
99.6％

予算差
▲489
 2,036
 1,206
▲1,757
▲581

前年比
97.9％
126.7％
98.5％
100.8％
99.5％

前年差
▲ 1,541
2,930

▲ 1,344
524
▲798

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
15,189
107,814
4,712
16,018

予算比
153.3％
100.9％
106.1％
104.8％

予算差
5,279
979
272
728

前年比
131.4％
106.3％
396.4％
95.9％

前年差
3,627
6,364
3,523
▲ 686

E

F

・医療材料は、コロナ検査キット購入が増え診療材料費が予算を5,495千円上回っ
た。

≪2≫8月の病棟における大規模クラスターの経過報告
　　8/1勤務中の職員1名より陽性判明。その2日後には、職員と患者の複数名陽性が
判る。

　　感染者を隔離しゾーニング実施。保健所や島根民医連の協力のもと、病棟食堂に
本部を設置し、業務の見直しを大幅に実施。

　　最終的には8/21に1名、新たな陽性者を認めたが、その後新たな感染者はなく、
9/1隔離を解除し、感染前の状況に戻った。

課題
　1．感染対策（感染症に関する知識と意識の向上、手技の習得、組織全体への徹底）
　2．危機管理（緊急時の体制確立とシュミレーション、訓練、BCP作成）
　3．職員の心身のフォローアップ
　4．経営改善（8月の減収は約600万円程度と思われる、支出の増加を合わせ　
1000万円超える赤字となる可能性あり、空いた約20床を埋めるには数カ月かかる
と思われ、今後も経営的に厳しい状況が続くと考えられる）

≪３≫監事会報告
≪４≫オンライン資格確認導入義務化について
≪5≫職員のメンタルヘルスサポート契約について
≪６≫2022年度生協強化月間方針（案）の提案の確認
≪７≫人事案件
≪８≫その他
　1，コロナ陽性者の取り扱い、院内感染による労災の取り扱い等について
９月の組合員の感染予防対策について
　　引き続き班会・会食は自粛し、会議はリモートによる分散を図りつつ、屋内で顔
を合わせる人数は、6人までに調整し運営する。屋外での密を避けた活動や、生活
支援として必要な有償助けあいつくしは継続する。

　　　　　　　　　　　次　回　　9月29日（月）　19：00　テレビ会議方式予定

　コロナ感染症拡大防止のために、今回もテレビ会議方式を利用して会議を
行った。
　組合員活動報告では、今年初めて取り組まれた「平和の鐘」は、組合員さ
んの協力のもと、斐川町内9カ所の寺院で取り組まれ、原爆投下の8月6日と
9日のその時間に鐘をつき、平和の大切さを認識することが出来た。好評で
あったと金森隆理事長より紹介があった。
≪１≫2022年度決7月度決算報告
＜7月単月＞

☆6月中旬から出雲市内のコロナ感染者の急増が、7月も病院・介護事業とも
に引き続き大きな影響を及ぼした。あっとホームでクラスターも発生し、
一部事業所を休止・縮小せざるを得なかった。
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村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

10
月
か
ら
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
始
ま
り
ま
す
。
延
４
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
呼
び

か
け
ら
れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
追
わ
れ
る
２
年
間
で

し
た
。
感
染
者
数
が
減
少
し
た
と
は
い
え
、
高
止
ま

り
で
寒
く
な
れ
ば
『
第
8
波
』
も
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。
予
防
に
勝
る
対
策
な
し
！　

油
断
な
く
、
こ
の

冬
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
お
気
を

付
け
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


