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機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２２年11月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第326号

８，６68人
３億552万円
３5，247円

53班
３５5人
３，７84部

2022年

月号12

　

10
月
29
日
、
斐
川
生
協
病
院
駐
車
場
の

一
角
を
つ
か
っ
て
「
第
7
回
つ
な
が
る
マ

ル
シ
ェ
」
を
行
い
ま
し
た
。
人
と
人
と
の

繋
が
り
を
ひ
ろ
げ
な
が
ら
、
助
け
合
い
の

活
動
を
す
す
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
、
お
困
り
事
相
談
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
野
菜
の
販
売
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
行
い
、
約
1
3
0
人
が
来
場
し

ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
は
約
4
5
0
㎏
の

お
米
や
野
菜
な
ど
が
寄
せ
ら
れ
、
申
し
込

み
の
あ
っ
た
22
世
帯
に
お
渡
し
し
、
出
雲

市
全
域
を
対
象
に
民
医
連
の
行
っ
て
い
る

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
も
提
供
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
お
米
が
寄
せ
ら
れ
た
の
で
、

炊
き
込
み
ご
飯
を
作
っ
て
食
品
と
一
緒
に

お
渡
し
す
る
と
「
子
ど
も
も
大
好
き
な
ん

で
す
」
と
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
の
炊
き
込
み
ご
飯
の
販

売
や
米
・
野
菜
の
販
売
に
活
用
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
の
収
益
は
次
回
以
降
の
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
で
活
用
し
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
委
員
と
研
修
医
の
古
田
先

生
で
血
圧
、
体
脂
肪
率
、
足
指
力
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
し
た
。
買
い
物
に
来

た
方
も
「
血
圧
は
毎
日
測
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
」
と
多
く
の
方
が

立
ち
寄
り
、
賑
わ
い
ま
し
た
。
測
定
の
際

に
健
康
に
つ
い
て
質
問
や
相
談
も
あ
り
ま

し
た
。

　

今
回
、
会
場
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
が
立

ち
寄
ら
れ
ま
し
た
。野
菜
や
米
を
買
い
に
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
利
用
す
る
、
お
お
た

皮
膚
科
の
受
診
つ
い
で
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
者
さ
ん
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
買

い
物
や
会
話
、
出
会
い
を
楽
し
ん
で
も
ら

え
ま
し
た
。
マ
ル
シ
ェ
が
ど
な
た
で
も
気

軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
と
な
り
、
地
域

で
助
け
合
い
が
広
が
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら

も
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
（
つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
）  

第7回つながるマルシェ第7回つながるマルシェ第7回つながるマルシェ

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で受診を
ためらっている方がおられましたらお気軽に
ご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由により受
診できない方に対し、医療費の一部負担金の
減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています
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◆すこしおレシピを募集しています
　健康づくり委員会では健康づくり＝「すこしお」を呼び掛けて活動しています。そのひとつとして、すこ
しおレシピの募集を行います。寄せられたレシピは「健康ひかわ」紙面で紹介したり、料理教室なで活用し
たいと思います。
　※機関紙等でレシピ紹介する場合、投稿者のご希望が無ければ投稿者の氏名はご紹介いたしません。

レシピを出したいけどよくわからない方はお気軽にご相談ください　
・料理の塩分量が分からない
・自分なりに工夫しているが、本当に減塩になるの？
・料理の写真を撮るのが不安
　お問合せ先：地域活動部　☎0853-72-4577（担当：渡部）

求む！すこしおレシピ求む！すこしおレシピ求む！すこしおレシピあなたのおうちの味・
あなたの味を教えてください

　

11
月
2
日
に
生
協
組
合
員
ル
ー
ム
で

「
ス
マ
ホ
を
触
っ
て
み
よ
う
！　

知
っ
て
み
よ

う
！
」
と
題
し
て
ス
マ
ホ
教
室
を
、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
か
ら
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
に
招
い
て

4
名
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
の
基
本
的

な
扱
い
方
、
カ
メ
ラ
機
能
、
音
声
操
作
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。
カ
メ
ラ
機
能
の
実
習
で
は
参
加
者
は

普
段
使
わ
な
い
自
撮
り
機
能
に
挑
戦
。
画
面
に
映

る
自
分
の
顔
に
少
し
照
れ
く
さ
そ
う
に
笑
い
な
が

ら
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
に

話
し
か
け
て
操
作
す
る
音
声
操
作
で
は
、
「
こ
の

機
能
初
め
て
知
っ
た
！　

便
利
！　

感
動
し
た
！
」

と
楽
し
そ
う
に
実
習
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「
も
っ
と
や
っ
て
み
た
く
な

る
よ
う
な
説
明
で
楽
し
か
っ
た
。
も
っ
と
い
ろ
ん

な
機
能
を
教
わ
り

た
い
」
と
好
評
で

し
た
。

　

ひ
か
わ
医
療
生

協
で
は
、
10
月
か

ら
ド
コ
モ
、
ソ
フ

ト
バ
ン
ク
か
ら
講

師
を
招
い
て
5
回

行
い
ま
し
た
。
12

月
6
日
に
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
是

非
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 ス

マ
ホ
教
室

ス
マ
ホ
教
室

ス
マ
ホ
教
室

で

生協病院ではワクチン接種を行っています生協病院ではワクチン接種を行っています生協病院ではワクチン接種を行っています

詳しくは受付職員に
お問い合わせください

満13歳以上
＊月・水・木・金…12：30～13：00（休診日を除く)
＊木…………………17：00～18：00
＊土…………………10：45～11：00（休診日を除く)
①65歳以上または60～64歳で障害の要件を満たす方
　《出雲市》￥2,000《松江市》￥1,500《雲南市》￥2,000
②①以外の方、組合員￥3,000　非組合員￥4,200
【完全予約制】予約はお電話でも承ります

接種対象者

予　約

接種日

料　金
(税込)

斐川生協病院ワクチン予約専用ダイヤル　☎080-2897-9501
＊予約受付時間：月～金14：00 から17：00（休診日を除く)

満13歳以上で、お手元に接種券をお持ちの方
＊毎週　金曜日……15：00～
＊第1、第3土曜日…11：30
【完全予約制】接種券が届いてからお電話ください

接種対象者

予　約

接種日

上記のワクチン接種のご予約はいずれも

●インフルエンザワクチン
＊定期的に内科受診している方は期間内の
定期診察時に接種できますが、事前に予
約が必要です。

＊妊娠中の方は、かかりつけの産婦人科で
許可を得たうえでお申し込みください。

＊未成年者は保護者の署名が必要です。接
種の際は必ず同伴ください。

＊ワクチン数に限りがあります。予定数に
達し次第、予約受付を締め切らせていた
だきます。

●新型コロナワクチン（3回目、４回目、５回目追加接種　オミクロン株対応）
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10
月
17
日
〜
21
日
「
草
取
り
応
援

隊
」
を
募
集
し
て
、
病
院
と
介
護
事
業

所
の
ま
わ
り
の
草
取
り
を
行
い
ま
し

た
。
夏
の
間
に
雑
草
が
伸
び
て
い
ま
し

た
が
、
5
日
間
で
延
べ
96
名
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
き
れ
い
に
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

今
ま
で
「
つ
く
し
」
の
支
援
に
出
た

事
が
な
い
方
も
協
力
し
て
も
ら
え
ま
し

た
。
は
じ
め
て
の
方
も
「
最
近
外
に
出

る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
、

楽
し
か
っ
た
わ
」
と
3
名
の
方
に
新
規

で
「
つ
く
し
」
の
支
援
者
登
録
を
し
て

も
ら
え
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
、
斐
川
公
園
多
目
的
広
場
で
伊
波
野
支

部
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
24
名
の
参
加
で
行
い

ま
し
た
。

　

研
修
医
の
古
田
先
生
も
参
加
し
、
晴
天
の
な
か
和

や
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

有償助けあい「つくし」有償助けあい「つくし」有償助けあい「つくし」皆さんの協力で事業所が
きれいになりました。

　

今
年
4
月
に
開
所
し
て
、
半
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。

今
で
は
毎
日
9
名
の
利
用
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
か
わ
医
療
生
協
の
3
つ
の
看
護
小
規
模
多
機
能
事

業
所
で
は
『
ひ
と
り
ひ
と
り
の
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
を
叶

え
ま
す
〜
W
ｅ
h
a
p
p
y
〜
』
を
共
通
の
目
標
に

掲
げ
て
い
ま
す
。
「
と
ま
と
」
で
も
『
利
用
者
・
家
族

さ
ま
の
「
あ
げ
し
た
い
・
こ
げ
し
た
い
」
を
叶
え
る
』

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
に
よ

り
そ
い
な
が
ら
、
す
こ
し
で
も
居
心
地
よ
く
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
施

設
で
の
看
取
り
な
ど
新
し
い
こ
と
に
も
挑
戦
し
て
少
し

で
も
利
用
者
・
家
族
さ
ま
の
願
い
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「とまと」開所から半年「とまと」開所から半年「とまと」開所から半年看護小規模多機能事業所
　　　みなみサテライト
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9
月
21
日
、
第
13
回
ひ
か
わ
医

療
生
協
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

が
斐
川
公
園
多
目
的
広
場
で
開
催

さ
れ
、
各
支
部
の
予
選
を
勝
ち
抜

い
た
78
人
の
選
手
が
熱
い
戦
い
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

第
12
回
大
会
に
続
き
富
田
美
子
さ

ん
が
優
勝
し
、
大
会
初
の
2
連
覇

を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
ク

ラ
ブ
に
入
り
、
週
3
回
の
練
習
や

大
会
に
参
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

強
い
と
か
上
手
と
か
で
は
な
く

〝
運
も
実
力
の
う
ち
〞
で
、
こ
の

度
も
出
西
に
欠
員
が
あ
り
出
場
し

た
の
が
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
っ

て
、
本
人
が
一
番
ビ
ッ
ク
リ
し
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

富
田
さ
ん
は
一
人
暮
ら
し
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
困
る
の
は
、
遠
く
に

い
る
兄
弟
や
息
子
さ
ん
家
族
に
会

え
な
い
こ
と
、
買
い
物
な
ど
で
の

外
出
が
思
う
よ
う
に
出
来
な
い
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
す
。

「
陽
性
に
な
っ
た
ら
一
人
で
ど
う
な

る
の
か
、
相
談
す
る
相
手
が
い
な

い
の
で
不
安
で
す
。
一
日
も
早
く

終
息
し
て
欲
し
い
」
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
「
今
年
、
後
期
高
齢
者
に
な
り
ま

し
た
が
、
お
陰
さ
ま
で
元
気
で
す
。

人
生
75
年
・
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
先
も
何

が
あ
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

気
張
ら
ず
、
自
然
に
、
今
の
ま
ま

暮
ら
し
て
行
き
ま
す
」
と
、
屈
託

の
な
い
明
る
い
笑
顔
で
お
話
に
な

り
ま
し
た
。　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「気張らず、自然に、今のまま」

ズーム　アップズーム　アップ
　
富
田 

美
子
さ
ん 

75
歳
（
出
西
）

　
ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
2
連
覇 　

い
つ
も
「
健
康
ひ
か
わ
」
を
届
け
る
と
、
夫
さ

ん
が
に
こ
や
か
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

実
は
夫
婦
で
31
部
を
手
配
り
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
お
二
人
と
も
80
歳
代

で
す
が
、
と
て
も
お
元
気
で
す
。「
５
年
位
前
に
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て
歩
け
る
か
ら
い
い
で
す
と

快
く
引
き
受
け
ま
し
た
。
夫
婦
で
一
緒
に
歩
く
の

は
、
夫
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
で
す
。
荘
原
の
町

を
歩
い
て
い
る
と
、
四
季
の
移
ろ
い
を
感
じ
た
り
、

色
々
な
人
と
出
会
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
た
り

し
て
と
て
も
良
い
で
す
」
と
、
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
お
話
の
中
で
、
特
に
「
お
か
げ
で
歩
か

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
心
の
こ
も
っ
た

言
葉
に
、
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　7月～9月は班会が自粛となっていました
が、10月20日、楽しみにしていた絵手紙に初挑
戦しました。

生協委員インタビュー生協委員インタビュー生協委員インタビュー

班会再開しました班会再開しました班会再開しました

錦
織　

良
子
さ
ん

　
　

（
荘
原
支
部
お
ち
ら
と
班
）

出東支部　スイートピー班

〝おかげで歩かせてもらっています〟
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班　　名
嬉し
おちらと
げんき一番
なでしこ
菜の花
こいのぼり
つつじ
紅葉
ききょう
若松
さくら＆あかね
日向ぼっこ
島田
あすなろ
えびす
正興
はやさめ
スイートピー
いちご
星田のおうち
すいせん
こだま

開催月日
10 月 1日
10月 3日
10月 3日
10月 5日
10月 6日
10月 6日
10月 11日
10月 12日
10月 13日
10月 14日
10月 17日
10月 18日
10月 18日
10月 18日
10月 18日
10月 20日
10月 20日
10月 20日
10月 21日
10月 27日
10月 27日
10月 27日

テーマ内容
茶話会
インナースキャン
お話会
気功
コレステロールと食
お話会
骨粗しょう症のはなし
お話会
フレイル予防体操
出雲弁カルタ
お話会
認知症について
絵手紙
スマホの勉強
ニュースポーツ
おまめでしたか班会
室内ペタンク
絵手紙
インナースキャン
お話し会
輪投げ
骨密度チェック

10月班会一覧
参加人数
5
8
5
6
6
9
6
5
10
5
5
7
3
3
9
9
3
4
6
6
5
6

荘原　えびす班
ニュースポーツ

出西　紅葉班
お話会

支部
出西
荘原
出東
久木
久木
荘原
直江
出西
直江
出東
直江
久木
久木
久木
荘原
久木
平田
出東
出東
出西
出西
荘原

出西　すいせん班
ニュースポーツ

感染予防しながら、つながり・健康づくり

・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

・健康ひろば

10月班会 覧

出東　若松班
出雲弁カルタ

12 月 2日　荘原支部　つながりカフェ学習会
　　　　　　　荘原コミセンおいでませ館　10：30～
12月 5日　久木ほっこりカフェ

12月 1 日　直江コミュニティセンター駐車場　14：00～
12月 7 日　神守街区公園　10：00～
12月 15日　和泉街区公園　14：00～
12月 21日　神守街区公園　10：00～

12月の予定

けんこう広場
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白菜と油揚げのポン酢和え
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（1人分）

作り方

●白菜……………………60ｇ
●油揚げ ………………… 5ｇ
●ポン酢しょうゆ
　　　……小さじ1強（6ｇ）
●一味とうがらし………少々

①白菜を２㎝幅に切り、好みの硬さに茹で、
しっかりと水気を切る

②油揚げはフライパンで香ばしく素焼きする
　③②で焼いたものを短冊に切る
　④①と③を熱いうちにポン酢しょうゆで合え、
　冷まして味を馴染ませる。

　⑤好みで一味とうがらしをかけて完成する。

　～すこしおポイント～
　・しょうゆを使用せずポン酢使用すること
　　（うすくちしょう油　小さじ１　塩分１ｇ
　　　ポン酢しょうゆ　　小さじ１　塩分0.5ｇ）
　・油あげは香ばしく焼き目をつける。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
上
野　

祐
子
さ
ん

　

１
年
前
か
ら
毎
朝
ラ
ジ
オ
体
操
が
習

慣
と
な
り
、
健
康
に
自
信
が
つ
き
ま
し

た
。

●
黒
田　

幸
子
さ
ん

　

思
う
に
ま
か
せ
ぬ
苦
難
の
多
い
日
も

あ
り
ま
す
が
、
過
去
を
い
つ
ま
で
も
嘆

く
こ
と
な
く
、
将
来
を
悲
観
し
た
り
必

要
以
上
の
心
配
を
す
る
こ
と
も
な
く
、

今
日
な
す
べ
き
こ
と
を
精
一
杯
つ
と
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
須
田　

一
夫
さ
ん

　

自
分
は
ラ
ー
メ
ン
が
好
き
で
す
の
で
、

時
々
食
べ
る
時
は
、
ラ
ー
メ
ン
に
生
た

ま
ご
を
つ
け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
や
み

つ
き
に
な
り
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
。

●
玉
木　

美
智
子
さ
ん

　

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ
の
と
こ
ろ

で
大
社
基
地
あ
と
の
話
題
が
よ
く
の
ぼ

り
ま
す
。
住
宅
が
建
と
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
ど
の
よ
う
に
な
る
の
か
と
て
も

興
味
が
あ
り
ま
す
。

●
古
川　

裕
さ
ん

　

ス
マ
ホ
が
な
い
と
生
活
が
で
き
な
い

こ
の
頃
。
各
種
情
報
・
娯
楽
・
決
済

e
t
c
。
高
齢
者
に
と
っ
て
生
き
づ
ら
い

時
代
だ
。
現
金
払
い
が
カ
ッ
コ
よ
か
っ

た
あ
の
頃
が
な
つ
か
し
い
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

8
月
号
パ
ズ
ル
の
正
解
さ
ん
が
多

か
っ
た
で
す
ね
。
夏
休
み
で
か
な
？

　

健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
我
家

の
孫
（
県
外
者
で
す
が
）
が
参
加
し
た

い
と
言
う
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト

を
宅
配
便
に
入
れ
て
や
り
ま
し
た
が
ど

う
で
し
ょ
う
か
ね
。
健
康
ひ
か
わ
の
10

月
号
も
一
緒
に
送
り
ま
し
た
。

●
見
越　

正
勝
さ
ん

　

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
パ
ズ

ル
は
高
齢
者
が
頭
の
体
操
だ
と
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

星野アエ子さん（出東）の愛猫
　「ペロ」ちゃん（メス）
　「パン」君（オス）1歳の兄妹

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　新聞の譲渡欄で見つけました。家に来
て半年余りです。朝、起きると甘えた可
愛い声で、餌をおねだりします。

編集部より　ペットの写真を募集いたします。
トショットとペットの紹介を書いて送ってくださ

文芸コーナー文芸コーナー
・
金
木
犀
　
部
屋
の
中
ま
で
　
芳
香
な
り

・
刈
り
終
え
て
　
小
型
コ
ン
バ
イ
ン
　
掃
除
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

紅
葉
の
秋
　
コ
オ
ロ
ギ
の
鳴
く
声
　
冬
支
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

黒
田　

和
雄
さ
ん

ほ
う
か
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：sosiki@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
2
年
12
月
31
日（
土
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
10
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ゴ
コ
ク
ホ
ウ
ジ
ョ
ウ
」

　

で
し
た
。

◆
10
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
今
岡　

清　

さ
ん
（
荘　

原
）

　

②
笠
谷
や
す
子
さ
ん
（
阿　

宮
）

　

③
佐
藤　

一
恵
さ
ん
（
大
津
町
）

　

④
須
田　

一
夫
さ
ん
（
荘　

原
）

　

⑤
建
部　

松
子
さ
ん
（
三　

絡
）

　

⑥
見
越　

正
勝
さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑦
三
原
眞
知
子
さ
ん
（
直　

江
）

　

⑧
渡
部　

栄
子
さ
ん
（
学　

頭
）

　

⑨
和
田　

豊　

さ
ん
（
今
市
町
）

　

⑩
北
村　

良
一
さ
ん
（
今
在
家
）

　

正
解
は
25
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
1
9
9
6
年
、任
天
堂
か
ら
発
売
さ
れ
た

ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
。「
ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー

の
略
で
○
○
○
○
」

②
主
義
主
張
、思
想
の
宣
伝
の
た
め
、大
音
量

で
連
呼
す
る
自
動
車
。街
頭
宣
伝
車
の
略
。

「
○
○
○
○
車
」

③
目
で
見
え
る
範
囲
。「
○
○
○
良
好
で
す
」

④
お
灸
の
こ
と
。「
関
西
弁
で
○
○
○
」

⑧
沈
も
う
と
す
る
太
陽
の
こ
と
。物
事
の
勢

　

い
が
衰
え
る
こ
と
の
た
と
え
。「
大
企
業
の

○
○
○
○
」

⑨
ご
く
小
さ
い
火
事
の
こ
と
。「
○
○
騒
ぎ
」

⑩
何
か
を
し
て
い
る
最
中
に
、い
つ
の
間
に

か
眠
り
に
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
。「
○
○
○

し
て
し
ま
っ
た
」

⑪
出
雲
大
社
の
神
楽
殿
。「
日
本
一
の
大
○
○

縄
」

⑫
お
金
は
簡
単
に
稼
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
上
手
い
○
○
○
話
に
は
ご
用
心
」

⑭
人
の
言
動
を
大
き
な
声
で
非
難
し
た
り
あ

ざ
け
っ
た
り
す
る
こ
と
。「
○
○
を
飛
ば
す
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
米
、麦
、大
豆
を
圧
力
釜
で
加
熱
し
て
出
す

と
き
、発
す
る
音
か
ら
つ
い
た
な
ま
え
。

「
○
○
○
○
又
は
爆
弾
」

④
親
の
愛
は
海
よ
り
深
く
、○
○
よ
り
高
い
。

⑤
ゴ
ツ
ゴ
ツ
し
て
強
そ
う
で
怖
い
顔
。「
強
も

て
の
○
○
○
○
顔
」

⑥
太
陽
系
に
あ
る
惑
星
の
一
つ
。「
内
側
か
ら

5
番
目
の
星
、○
○
○
○
」

⑦
今
年
の
干
支
は
も
う
少
し
で
終
わ
り
で
す
。

「
○
○
か
ら
来
年
は
ウ
サ
ギ
に
変
わ
り
ま

す
」

⑪
飯
を
す
く
っ
た
り
混
ぜ
た
り
す
る
の
に
使

用
す
る
杓
子
。「
広
島
、宮
島
の
土
産
品
と

し
て
有
名
な
○
○
○
○
」

⑬
姿
、動
作
が
美
し
く
し
な
や
か
で
や
さ
し

い
女
の
人
。「
○
○
○
○
。漢
字
で
議
く
と
、

手
弱
女
」

⑮
日
常
生
活
に
支
障
の
出
る
ほ
ど
の
、強
い

気
分
の
落
ち
込
み
、意
欲
の
低
下
が
続
く

病
気
。「
○
○
病
」

⑯
都
、道
、府
、県
の
長
。島
根
県
○
○
は
丸
山

達
也
さ
ん
。

⑰
後
日
払
い
で
商
品
を
買
う
。信
用
買
い
。

「
○
○
で
買
う
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからM
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

CB ④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

M

L K

J

Ｉ

HG

F

E

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

⑯ ⑰

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

億
万
長
者
の
出
る
年
末
の
風
物
詩
。

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
389

▲1,033
1,421

予算比
5.0％
―
33.7％

予算差
▲7,367
▲ 4,576
▲2,792

前年比
4.4％
―
30.4％

前年差
▲8,476
▲ 5,219
▲3,257

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
10,902
129,124
4,950
14,878

予算比
114.6％
101.3％
113.0％
103.3％

予算差
1,392
1,394
570
480

前年比
98.8％
106.8％
371.8％
91.5％

前年差
▲129
6,934
3,619

▲1,383

　　常勤部を含め12名がウエブより参加。６名の理事が管理棟二
階大会議室よりウエブにより参加。
　　監事会より、ウエブでは審議が活発に行われないとの意見が
あり、感染がまだ油断ならないことから、ウエブとの併用をさ
らに工夫して会議を開催していくことを確認した。

１．2022年度9月度決算報告
　＜9月単月＞

２．春闘回答・下半期からの家族手当の引き上げについて
３．育児・介護休業に係る9つの規定の見直しについての提案
４．冬季一時金の回答について
５．生協創立50周年に向けた実行委員会の立ち上げについて
６．専務室・事務長室の改修工事について
７．人事案件
　2名の看護師の採用。
　看多機みなみ課長　熊谷明里　⇒　所長に任命。
８．　その他
　①　みなみとれもんの面会室の設置（全額補助金）
９．2022年度第5回管理会議報告
10．2022年度第4回組合員活動委員会報告
　　　　　　　　　　　　次　回　11月25日（金）　17：30

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
62,562
14,460
83,028
64,951
147,983

予算比
91.4％
130.1％
96.9％
95.5％
96.2％

予算差
▲5,880
 3,580

 ▲2,681
▲3,094
▲5,842

前年比
89.4％
128.9％
95.6％
103.5％
98.9％

前年差
▲7,453
3,466

▲3,849
2,205

▲1,668

D

C

B

F

H

G

EA

E

F

G

H

Ｉ

J

K

L

M
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ホ ン ノ ウ コ ウ
ウ ベ ッ カ ク
ネ コ チ ク セ キ
ン ア ヤ イ ジ
ス リ シ ヨ

ア リ キ ル ロ ウ
ゴ ゴ ウ ク ユ



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

コ
ロ
ナ
と
戦
争
に
翻
弄
さ
れ
、
更
に
旧
統
一
教
会

問
題
、
そ
し
て
物
価
高
等
々
良
い
こ
と
の
な
い
年
で

し
た
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
と
、
思
っ
て
も
ど
う

に
も
な
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
良
く
も
悪
く
も

ど
れ
ほ
ど
世
界
中
が
繋
が
っ
て
い
る
か
、
ま
た
、
健

康
と
平
和
が
如
何
に
大
切
か
と
い
う
こ
と
を
今
更
な

が
ら
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。
何
事
も
少
し
で
も
早
く

終
息
し
て
、
来
年
こ
そ
は
笑
顔
で
過
ご
せ
る
年
で
あ

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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