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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

（２０２２年12月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第327号

８，６87人
３億684万円
３5，322円

53班
３５6人
３，７80部

2023年

月号1
ひかわ生協の現況

写真提供：須田　仁志さん（荘原）

二
〇
二
三
年
新
年
の
ご
挨
拶

ひ
か
わ
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長　

金　

森　
　

隆

　

2
0
1
9
年
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ

禍
で
人
と
人
と
の
繋
が
り
が
、
ず

い
ぶ
ん
薄
れ
て
く
る
よ
う
に
な
り

社
会
に
大
き
な
溝
が
で
き
て
き
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

病
院
も
昨
年
夏
、
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
で
病

棟
の
患
者
さ
ま
・
職
員
な
ど
大
変

な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、

入
院
の
制
限
な
ど
で
地
域
の
組
合

員
さ
ん
に
も
ず
い
ぶ
ん
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
経
営
的

に
も
お
お
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

し
た
が
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、

な
ん
と
か
こ
の
状
況
を
の
り
き
り

つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
ま

す
。

　

2
0
2
0
年
ビ
ジ
ョ
ン
か
ら

2
0
2
5
年
ビ
ジ
ョ
ン
に
引
き
継

が
れ
た
『
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
す
べ
て
の
人
々
と
す

す
め
る
』
ひ
か
わ
生
協
の
地
域
包

括
ケ
ア
を
目
指
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
さ
い
わ
い
、
病
院
の

隣
に
は
保
育
園
が
あ
り
、
近
く
に

は
小
学
校
、
中
学
校
、
図
書
館
な

ど
の
施
設
、
農
協
の
グ
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
な
ど
、
人
が
集
ま
り
や
す

い
施
設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
設
と
う
ま
く
連
携
し

て
、
ひ
か
わ
生
協
の
地
域
包
括
ケ

ア
を
追
求
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
安
心
し
て
住
み
続

け
る
た
め
に
は
何
が
一
番
大
切
で

し
ょ
う
か
。
な
ん
と
い
っ
て
も
第

一
は
平
和
で
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
お

金
の
心
配
も
な
く
医
療
や
介
護
を

受
け
ら
れ
る
事
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
侵
攻
を
受
け
、
日
本
も
軍
備
を

増
強
す
る
必
要
が
あ
る
と
盛
ん
に

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

軍
事
力
に
軍
事
力
で
対
抗
す
る
こ

と
に
な
れ
ば
、
歯
止
め
の
な
い
軍

備
拡
大
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

今
の
政
府
は
軍
備
拡
張
の
た
め
増

税
を
す
る
と
は
っ
き
り
言
っ
て
い

ま
す
。
今
で
も
医
療
や
介
護
の
負

担
は
増
え
続
け
て
い
る
の
に
、
さ

ら
に
自
己
負
担
が
増
え
て
大
増
税

の
波
が
押
し
寄
せ
る
の
で
し
ょ
う

か
。
国
民
生
活
は
二
の
次
に
追
い

や
ら
れ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

か
つ
て
の
戦
争
の
時
の
よ
う
に
。

　

平
和
の
な
い
と
こ
ろ
に
、
安
心

な
暮
ら
し
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
国
は
、憲
法
で
武
力
に
よ
っ

て
国
際
紛
争
を
解
決
し
な
い
と

誓
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
状
況
で

も
平
和
的
な
対
話
を
推
し
進
め
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新年あけまして
　おめでとうございます
新年あけまして
　おめでとうございます
新年あけまして
　おめでとうございます
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私たちは
地域の人たちすべてと手をとりあい
誰もが健やかに安心して暮らしつづけられる
まちづくりをすすめます

私たちは
地域の人たちすべてと手をとりあい
誰もが健やかに安心して暮らしつづけられる
まちづくりをすすめます

2023年今年もひかわ生協の事業所を
よろしくお願いします

2023年今年もひかわ生協の事業所を
よろしくお願いします

2023年今年もひかわ生協の事業所を
よろしくお願いします地域活動部

あっとホームひかわ・さふらん

医 事 課

今年の目標は、来院される皆さま
に『笑顔』で過ごしていただける
ように接遇アップ！

健診 課

みなさんの笑顔と健康が守れる
よう全力でサポートします。

栄養課

病棟患者さまと住宅利用者・デイ
利用さまへ栄養課の食事をお届け
しています。今年度も温かくてお
いしい食事づくりを目指します！！

在宅支援室

仲間と支え合い、共に成長！！
チームワークで「利用者の暮ら
し」を支えていこう！！

訪問リハビリ

するべきことを共有して、何事
にも挑戦する年にします。

私たちは
地域の人たちすべてと手をとりあい
誰もが健やかに安心して暮らしつづけられる
まちづくりをすすめます

入居者さま、ご家族、職員一同、
喜び、怒り、哀しみ、楽しみをと
もに…あっとホームであたたかい
住まいを目指します！！

つながりづくり、健康づくり、お
もいをつないで社会を変える。
困難を飛び越えよう！ぴょん！！

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で受診を
ためらっている方がおられましたらお気軽に
ご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由により受
診できない方に対し、医療費の一部負担金の
減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

！！
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11
月
23
日
に
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
行
い
、
12
人
の
こ
ど
も
た
ち

と
保
護
者
の
み
な
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
で
遊
ぼ
う
！
」
と
ア
ク
テ
ィ
ー
ひ
か
わ
で
室
内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や

わ
な
げ
、
バ
ッ
ゴ
ー
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
で
遊
び
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
目
新
し
い
競
技
ば
か
り
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
中
に
は
「
お
姉
ち
ゃ
ん
に
負
け
た
！
」
と
悔
し
く
て
涙
が
で
る
子

が
い
た
り
、
お
父
さ
ん
が
上
手
に
お
手
本
を
見
せ
る
親
子
も
い
た
り
と
大

賑
わ
い
で
し
た
。
最
後
は
み
ん
な
で
ス
リ
ッ
パ
飛
ば
し
大
会
〜
！ 

大
小
さ

ま
ざ
ま
な
景
品
を
手
に
笑
顔
で
帰
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。
今
後

も
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
を
通
し
て
、
子
育
て
世
代
に
も
ひ
か
わ
生
協

が
身
近
な
存
在
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。　
　
　

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
）

わくわくキッズルームわくわくキッズルームわくわくキッズルーム ニュースポーツニュースポーツニュースポーツ

　

今
年
の
生
協
強
化
月
間
（
９
月
25
日
〜
11

月
30
日
）
で
は
、
つ
な
が
り
を
結
び
な
お
す

た
め
に
「
ま
め
な
か
訪
問
」
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
3
年
間
、
活
動
が
制
限

さ
れ
て
組
合
員
か
ら
の
ご
意
見
を
聞
く
機
会

も
減
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
今
年
の
強

化
月
間
で
は
職
員
と
支
部
運
営
委
員
が
一
緒

に
組
合
員
の
お
宅
を
訪
問
し
て
、
生
協
へ
の

要
望
や
暮
ら
し
の
お
困
り
ご
と
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。
全
て
の
支
部
で
と
り
く
み
、

12
回
の
訪
問
で
、
50
人
以
上
と
対
話
が
で
き

ま
し
た
。

訪
問
者
の
報
告
よ
り

●
訪
問
し
た
こ
と
を
喜
ん
で
も
ら
え
て
た
く

さ
ん
お
話
し
て
も
ら
え
た
。

●
「
今
は
困
っ
て
い
な
い
」
と
答
え
る
方
も
、

移
動
手
段
や
高
い
所
の
作
業
な
ど
不
安
を

感
じ
て
お
ら
れ
た
。

●
運
転
免
許
返
納
後
の
移
動
手
段
に
不
安
を

抱
え
る
方
が
多
か
っ
た
。
他
県
か
ら
引
っ

越
し
て
き
た
方
か
ら
は
、「
安
価
な
公
共

交
通
機
関
が
あ
れ
ば
」
と
い
う
要
求
が

あ
っ
た
。

●
「
食
料
品
が
高
く
な
っ
て
大
変
」「
肥
料

が
高
騰
し
て
楽
し
み
の
畑
を
や
め
よ
う
か

し
ら
」
な
ど
の
声
も
あ
っ
た
。
多
く
の
方

が
「
年
金
だ
け
は
少
な
く
な
っ
て
…
」
と

言
わ
れ
た
。

ま
め
な
か
訪
問

ま
め
な
か
訪
問

ま
め
な
か
訪
問

が
身
近
な
存
在
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す

ラダーゲッター
ラダーゲッター

バッゴーバッゴー
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平
成
26
年
3
月
に
、
ご
近
所
の

6
人
で
立
ち
上
げ
て
、
8
年
に
な

る
班
で
す
。
今
も
、
そ
の
6
人
で

活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
ひ
と
月
置

き
に
班
会
を
開
い
て
、
講
師
さ
ん

を
呼
ん
で
健
康
に
つ
い
て
勉
強
し
、

運
動
も
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、

お
喋
り
を
し
て
、
情
報
交
換
を
し

た
り
し
て
、
凄
く
楽
し
い
班
会
で

す
。

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
で
班
会
自
粛
と

な
り
、
令
和
2
年
11
月
か
ら
お
休

み
し
て
い
ま
し
た
が
、
班
の
皆
さ

ん
と
は
、
連
絡
を
取
り
合
っ
て
い

た
そ
う
で
す
。「
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
り
ま
し
た
。
自
粛
が
解
除
と

な
っ
た
の
で
、
令
和
4
年
の
11
月

に
、
2
年
振
り
に
班
会
を
開
き
ま

し
た
。
久
し
振
り
で
新
鮮
な
気
持

に
な
り
元
気
が
出
ま
す
」
と
、
皆

さ
ん
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
こ
の
先
ど
う
な

る
の
か
不
安
で
す
が
、
新
し
い
年

は
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
皆

が
健
康
で
マ
ス
ク
無
し
で
集
ま
っ

た
り
出
来
る
よ
う
な
世
の
中
に

な
っ
て
元
気
で
過
ご
し
た
い
で
す
。

以
前
の
よ
う
に
、
次
回
が
待
ち
遠

し
い
楽
し
い
班
会
に
し
た
い
で

す
」
と
、
班
長
の
伊
藤
日
佐
江
さ

ん
が
優
し
い
明
る
い
笑
顔
で
お
話

に
な
り
ま
し
た
。　
（
編
集
委
員
会
）

「新しい年は、皆が元気で楽しい班会にしたい」

ズーム　アップズーム　アップ
　
伊
波
野
支
部
　
ひ
だ
ま
り
班

11 月 13日　「健康フェア」
　直江コミセンの呼びかけで、カローリング大
会にあわせて行っています。
　直江健康づくりの会、看護協会出雲支部など
と協力して行いました。

健康チェックを行いました健康チェックを行いました健康チェックを行いました

11 月 13日　地域の文化祭
　出東健康づくりの会と協力して行いました。
　足指力測定とロコモチェアで体力チェックを
しました。約 70名の方が訪れました。

グラウンドゴルフ
大会を行いました
グラウンドゴルフ
大会を行いました
グラウンドゴルフ
大会を行いました

他団体とも協力して健康づくり

11 月７日　斐川公園多目的広場　31名参加11月７日　斐川公園多目的広場　31名参加 11月 24日　出西コミセン多目的広場　57名参加11月 24日　出西コミセン多目的広場　57名参加

直江
支部

出西
支部

直江
支部

出東
支部
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班　　名
なでしこ
元気一番
おちらと
つつじの会
こいのぼり
若松
ひだまり
日向ぼっこ
いちご
もみじ
えびす
はやさめ
えにょば
こだま
すいせん
島田
星田のお家

開催月日
11 月 2日
11月 7日
11月 7日
11月 8日
11月 10日
11月 10日
11月 14日
11月 15日
11月 15日
11月 16日
11月 16日
11月 17日
11月 18日
11月 24日
11月 24日
11月 28日
11月 30日

テーマ内容
室内ペタンク
健診結果の見方
フレイル予防体操
あんしんノート
体操
セラバンド体操
お話会＆地域訪問
クリスマスツリー作成
ご縁の防止
ニュースポーツ
あんしんノート
体操
お話し
握力測定
GG参加
血管年齢
ニュースポーツ

11月班会一覧
参加人数
6
7
4
6
10
5
4
6
6
6
10
4
4
7
5
4
3

久木
ほっこりカフェ学習会
認知症の予防

久木　日向ぼっこ班
クリスマスツリーづくり

支部
久木
出東
荘原
直江
荘原
出東
伊波野
久木
出東
出東
荘原
平田
直江
荘原
出西
久木
出西

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
出東　げんき一番班
健診結果の見方 生協病院ではワクチン接種を行っています生協病院ではワクチン接種を行っています生協病院ではワクチン接種を行っています

満13歳以上
＊月・水…12：30～13：00（休診日を除く)
＊木………17：00～18：00
＊土………10：45～11：00（休診日を除く)
①65歳以上または60～64歳で障害の要件を満たす方
　《出雲市》￥2,000《松江市》￥1,500
　《雲南市》￥2,000
②①以外の方、組合員￥3,000　非組合員￥4,200
【完全予約制】予約はお電話でも承ります

接種対象者

予　約

接種日

料　金
(税込)

斐川生協病院ワクチン予約専用ダイヤル
　☎080-2897-9501
＊予約受付時間：月～金14：00 から17：00（休診日を除く)
詳しくは受付職員にお問い合わせください

満13歳以上で、お手元に接種券をお持ちの方
＊火曜日…13：00～　金曜日…15：00～
＊第1、第3土曜日…11：30
【完全予約制】接種券が届いてからご予約ください

接種対象者

予　約

接種日

上記のワクチン接種のご予約はいずれも

＊定期的に内科受診している方は期間内の定期診察時に接種で
きますが、事前に予約が必要です。

＊妊娠中の方は、かかりつけの産婦人科で
　許可を得たうえでお申し込みください。
＊未成年者は保護者の署名が必要です。
　接種の際は必ず同伴ください。
＊ワクチン数に限りがあります。
　予定数に達し次第、予約受付を
　締め切らせていただきます。

　●新型コロナワクチン
（3回目、４回目、５回目追加接種　オミクロン株対応）

●インフルエンザワクチン
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きのことかぶ、鶏肉の酒粕煮
材料（4人分）

作り方

●えのきたけ……………１袋
●しめじ……………１パック
●まいたけ…………１パック
●かぶ（葉柄を残す）…小４個
●かぶの葉………………少量
●鶏モモ肉……………200ｇ
●塩…2.4ｇ（ミニスプーン2）
●酒粕………………大さじ２

①えのきとしめじは石づきを切り落とし
てほぐし、えのきは長さを２～3等分に
切る。

②かぶは皮をむいて半分に切り、葉は刻む。鶏
肉は食べやすい大きさに切る。
③鍋に①と水3カップを入れて火にかけ、煮立
てないように弱火で煮る。
④鶏肉とほぐしたまいたけを加え、静かにひと
煮する。かぶを加え、やわらかくなるまで更
に15分ほど煮る。
⑤酒粕を溶き入れ、かぶの葉を加えてさらに２
～3分煮る。

（
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
青
木　

鶴
美
さ
ん

　

先
日
、
隣
家
よ
り
富
有
柿
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
木
が
大
き
く
な
っ
て
な
か
な

か
実
を
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
言
わ
れ

ま
し
た
。
危
険
を
お
か
し
て
の
柿
の
実
。

な
ん
と
甘
く
て
美
味
し
い
こ
と
か
。
柿
は

い
た
だ
く
の
が
一
番
！
ご
馳
走
様
で
す
。

●
勝
部
ア
サ
子
さ
ん

　

機
械
が
故
障
し
た
た
め
少
し
お
そ
く

な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
天
候
に
恵
ま

れ
て
、
す
べ
て
の
野
菜
が
す
く
す
く
育

ち
ま
し
た
。
朝
起
き
抜
け
に
畑
へ
出
て

見
る
と
、
と
て
も
気
持
ち
が
晴
れ
晴
れ

し
ま
す
。
虫
取
り
も
毎
日
の
日
課
と
な

り
ま
し
た
。

●
た
た
の
さ
ん

　

私
の
勤
務
先
の
窓
口
に
い
ら
っ
し
ゃ

る
お
客
様
に
、
差
し
入
れ
を
し
て
く
だ

さ
る
方
が
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
始
ま
っ

た
頃
は
手
作
り
マ
ス
ク
を
、
つ
い
最
近

は
手
作
り
よ
う
か
ん
。
休
憩
で
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

あ
り
が
と
う
と
思
う
気
持
ち
と
、
私
も

誰
か
に
こ
ん
な
風
に
見
返
り
を
求
め
ず
、

あ
げ
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
な
ぁ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

●
錦
織　

智
恵
子
さ
ん

　

眼
科
診
療
で
通
院
し
て
お
り
ま
す
が
、

先
生
、
看
護
師
さ
ま
の
対
応
が
大
変
よ

い
で
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

7
月
号
か
ら
は
じ
ま
っ
た
「
健
康
だ
ん

だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
今
月
で
終
了
で
す
。

シ
ー
ト
4
枚
達
成
し
ま
し
た
。
す
こ
し
お

ク
ッ
キ
ン
グ
「
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
」

2
回
チ
ャ
レ

ン
ジ
。
大
変

ボ
リ
ュ
ー
ム

大
で
し
た
が

お
い
し
か
っ

た
。
体
重
少

し
増
や
し
た

か
な
？

●
多
久
和　

昌
さ
ん

　

11
月
号
の
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え
よ

う
の
4
つ
の
ポ
イ
ン
卜
を
読
み
ま
し
た
。

ど
れ
も
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
マ

ス
ク
、
食
事
、
運
動
、
お
風
呂
。
ど
れ

も
大
切
で
す
。早
速
行
い
ま
す
。で
す
が
、

お
酒
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
自
信
が
あ

り
ま
せ
ん
。
年
相
応
の
適
量
で
、
毎
日

を
過
ご
し
ま
す
。

●
坪
倉　

伴
子
さ
ん

　

月
1
回
の
診
察
の
日
、
前
日
に
予
約

を
し
て
る
と
、
送
迎
バ
ス
が
迎
え
に
来

て
病
院
の
玄
関
ま
で
乗
せ
て
も
ら
え
ま

す
。
帰
り
も
早
め
に
乗
っ
て
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
清
算
と
薬
を
も
ら
っ
て

帰
る
と
時
間
が
か
か
る
の
で
、
本
当
に

助
か
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
寒
く
な
っ
て

雪
に
な
る
と
、
心
配
で
す
が
く
れ
ぐ
れ

も
気
を
つ
け
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

須田　修司さんの金魚

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

・
秋
祭
り　

近
し
と
見
え
て　

幟
た
つ

・
紅
葉
が　

水
面
に
映
え
る　

山
の
池

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

体
重
少

や
し
た

？
・
秋
祭
り

近
し
と
見
え
て

幟
た
つ

・
紅
葉
が

水
面
に
映
え
る

山
の
池

文
芸
コ
ー
ナ
ー

文
芸
コ
ー
ナ
ー

すこしおクッキングすこしおクッキング

吾輩は出目金である、名前はまだない。
ご主人が近づく、吾輩は口をパクパクする、
ご主人はすぐにエサをくれる、時に水に手を入れ
吾輩の頭を撫でようとするので、その指に
噛みついてやる、ご主人嬉しそう。（ハハハ！）

絵手紙

矢田 　信美さん
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2022年度第6回定例理事会報告 日　時：2022年11月28日（月）
出席者：理事総数21名　監事総数３名　全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：sosiki@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
1
月
31
日（
火
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
11
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
モ
ミ
ジ
ガ
リ
」
で
し

　

た
。

◆
11
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
糸
賀　

幸
子
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　

②
江
角　

芳
久
さ
ん
（
直　

江
）

　

③
陰
山　

民
子
さ
ん
（
富　

村
）

　

④
多
久
和　

昌
さ
ん
（
灘
分
町
）

　

⑤
為
石　

光
代
さ
ん
（
鳥　

井
）

　

⑥
坪
倉　

伴
子
さ
ん
（
併　

川
）

　

⑦
富
田　

勉　

さ
ん
（
稲
岡
町
）

　

⑧
中
沢　

孝
昭
さ
ん
（
直　

江
）

　

⑨
古
川　

玄
江
さ
ん
（
黒　

目
）

　

⑩
美
濃　

幸
子
さ
ん
（
上
直
江
）

　

正
解
は
45
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
平
凡
な
親
が
優
れ
た
子
ど
も
を
産
む
こ
と
。

「
○
○
○
が
鷹
を
生
む
」

②
会
員
の
皆
さ
ま
方
…
。「
会
員
○
○
○
…
」

③
第
42
代
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
大
統
領
。

　
「
ビ
ル
・
○
○
○
○
○
」

④
新
芽
が
山
菜
と
し
て
有
名
で
天
ぷ
ら
等
に

し
て
食
ベ
る
。「
○
○
の
芽
」

⑥
移
り
変
わ
り
の
最
中
の
時
期
。「
安
定
し
て

い
な
い
世
の
中
の
○
○
○
」

⑧
ミ
ツ
バ
チ
が
花
か
ら
集
め
て
巣
に
蓄
え
た

も
の
。「
食
用
、薬
用
の
○
○
○
○
」

⑨
物
事
の
区
切
り
目
。大
き
な
変
わ
り
目
。

「
人
生
の
○
○
○
を
迎
え
る
」

⑪
人
に
情
け
を
か
け
て
お
け
ば
巡
り
巡
っ
て

自
分
に
良
い
報
い
が
返
っ
て
く
る
。「
○
○

○
○
人
の
為
な
ら
ず
」

⑫
掛
け
声
を
受
け
て
、短
時
間
に
器
一
杯
の

酒
を
飲
み
干
す
こ
と
。「
○
○
○
飲
み
」

⑬
宍
道
湖
七
珍
の
一
つ
。「
一
番
ポ
ヒ
ュ
ラ
ー

な
、大
和
○
○
○
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
選
挙
で
開
票
が
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
出
口

調
査
等
で
判
断
さ
れ
る
。当
選
確
実
の
略
。

「
○
○
○
○
が
出
た
」

④
相
撲
の
力
士
を
後
援
し
て
い
る
人
。「
ご
贔

屓
筋
の
こ
と
を
隠
語
で
、〝
○
○
ま
ち
〞

と
言
う
」

⑤
背
中
に
入
れ
た
刺
青
。「
○
○
○
○
も
ん
も

ん
」

⑦
野
球
の
試
合
に
負
け
て
い
る
。9
回
で
1

点
の
○
○
○
○
○
」

⑩
と
う
立
ち
が
極
め
て
遅
く
、秋
ま
き
春
ど

り
、早
春
ま
き
、晩
春
ど
り
の
、白
首
大
根
。

「
○
○
○
○
大
根
」

⑫
意
味
深
長
を
略
し
て
。「
○
○
○
○
な
話
の

ウ
ラ
を
と
る
」

⑭
乾
燥
し
て
お
肌
が
ザ
ラ
ザ
ラ
に
な
る
こ
と
。

「
○
○
肌
」

⑮
綺
麗
な
花
と
真
っ
赤
な
紅
葉
が
楽
し
め
ま

す
。「
ド
ウ
ダ
ン
○
○
○
」

⑯
適
量
を
飲
め
ば
ど
ん
な
薬
よ
り
効
果
が
あ

る
。「
○
○
は
、百
薬
の
長
」

⑰
未
婚
の
女
性
で
日
本
を
代
表
す
る
綺
麗
な

人
。「
○
○
日
本
」

⑱
会
社
で
役
付
き
に
な
り
、周
り
の
評
価
が

上
が
っ
た
。「
今
ま
で
よ
り
、○
○
が
付
い

た
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからL
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧L

K

J

Ｉ

H

G F E

⑥⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰ ⑱

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

初
夢
で
見
る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
る
順
番

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
9,128
6,182
2,946

予算比
124.0％
172.8％
77.9％

予算差
1,769
2,604
▲835

前年比
120.9％
144.1％
86.1％

前年差
1,579
1,893
▲475

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
14,582
109,176
4,836
14,313

予算比
137.4％
101.4％
93.2％
87.2％

予算差
3,972
1,546
▲354
▲2,102

前年比
121.1％
107.2％
356.7％
79.9％

前年差
2,548
7,380
3,480

▲3,594

（11名はメイン会場からウエブ配信、常勤部理事7名はそれぞれ職場の自
分のデスクよりウエブ参加、理事4名と監事2名はそれぞれの自宅よりウ
エブ参加で密を避けて実施）　
≪監事会報告≫
　　11月の監査報告より、3年に及ぶコロナ禍で、意見が言いにくい環境
にあり、タイムリーな伝達、情報共有、コミュニケーションが円滑に進
む努力や工夫が更に求められていると発言があった。
≪2022年度10月度決算報告≫
　＜10月単月＞

≪冬季一時金の妥結とその他要求の回答について≫
≪育児・介護休業に係る9つの規定の見直しについて≫
　　10月から育児・介護休業法が改訂されたため、改訂の内容を規定に盛
り込み「産後パパ育休」の創設も含め一本化して提案し、確認された。
≪介護事業部ICT補助金を利用したシステム構築について≫
≪医療機器等の購入≫
　1． あっとホームひかわのエコキュートの取り替え
≪人事案件≫
　山藤尚志12月1日付で二階病棟看護主任任命。
≪その他≫
※出雲市への医療機関・介護施設支援要請行動の報告
　　11月25日島根民医連で、出雲市の健康福祉部と医療介護連携課との
懇談を行い、医療介護事業のコロナ禍での実態を報告し、支援要請を行っ
たことが報告された。
≪2022年度第6回管理会議からの報告≫
≪2022年度第5回組合員活動委員会からの報告≫
1、 生協強化月間について
　　11月に各支部合計11カ所の「まめなか訪問」に取り組み50人以上の
組合員と対話ができた。
2、 来年度の総代会に向けて総代定数の検討中
　　　　　　　　　　　　　　次　回　　12月28日（水）　19：00～

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
76,687
13,244
94,889
67,082
162,031

予算比
108.4％
111.5％
107.6％
97.3％
103.0％

予算差
5,963
1,444 
 6,679
▲1,892
4,777

前年比
107.5％
112.5％
106.2％
109.3％
107.5％

前年差
5,322
1,473
5,570
5,709
11,291

E

F

G

H

Ｉ

J

K

L

ツ キ ナ ミ ス イ
ク キ ツ サ ズ
リ ツ ユ カ モ
ラ ス オ ン

メ ガ シ ラ シ ク
ク マ イ ジ ヨ ウ
エ ン ブ ン ヤ
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村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
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会
）

斐川生協病院外来診療のご案内

第 3木
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


