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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２3年1月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第328号

８，６95人
３億892万円
３5，529円

53班
３５5人
３，７78部

月号2 2023年

●
少
し
の
時
間
で
も
運
動
す
る
習
慣
が
つ

き
ま
し
た
。

●
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

意
識
し
て
続
け
る
と
苦
手
な
事
や
面
倒

と
思
っ
て
い
る
事
が
徐
々
に
普
通
の
習

慣
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
チ
ャ
レ
ン
ジ

終
わ
っ
た
け
ど
続
け
る
」
と
息
子
が
言
っ

て
い
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

●
日
々
気
に
し
て
生
活
す
る
事
で
、
健
康

へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま
し
た
。

●
は
じ
め
は
「
何
を
手
伝
え
ば
い
い
？
」

と
聞
い
て
か
ら
や
っ
て
い
た
が
、
数
日

後
に
は
「
今
日
は
○
○
し
て
あ
げ
る
」

と
す
す
ん
で
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。

●
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
と
、
朝
が
苦
手
な

僕
で
も
朝
か
ら
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
「
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

に
挑
戦
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
一
昨
年
は
活
動
制
限

で
や
む
を
え
ず
中
止
に
し
ま
し
た
が
、
昨

年
か
ら
「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
意
義
が
あ
る
」
と
再
開
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
原
点
に
立
ち
か
え
り
ど
う
す
れ
ば

多
く
の
方
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
え
る

か
考
え
ま
し
た
。
励
み
に
な
る
よ
う
に
、

大
人
は
達
成
者
か
ら
抽
選
で
、
キ
ッ
ズ
は

シ
ー
ト
を
提
出
し
た
方
全
員
に
昨
年
は
な

か
っ
た
達
成
賞
を
用
意
し
ま
し
た
。
ま
た
、

少
し
で
も
多
く
達
成
し
た
喜
び
を
感
じ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
応
援
企
画
や
応
援
ポ
イ

ン
ト
も
用
意
し
ま
し
た
。
そ
の
効
果
あ
っ

て
か
、
昨
年
に
比
べ
て
今
年
は
参
加
者
も

増
え
ま
し
た
。
自
分
な
り
の
健
康
法
を
継

続
し
て
い
る
方
々
か
ら
2
枚
、
3
枚
と
シ
ー

ト
が
提
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は
、
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
も
ら
い
、
フ
レ
イ
ル
予
防
し
な
が

ら
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
願
っ
て
、
次
年
度
も
「
健
康
だ
ん
だ
ん

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

　

今
年
も
J
A
し
ま
ね
斐
川
地
区
本
部
と
グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
と
共
催
で
７
月
〜
11
月

の
間
に
「
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
行
い
ま
し
た
。
自
分
で
健
康
づ
く
り
の
目
標

を
設
定
し
て
30
回
以
上
の
実
施
を
め
ざ
し
て
挑
戦
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

4
5
7
人
か
ら
達
成
報
告
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
な
か
に
は
期
間
中
挑
戦
し
て
30
日
分
の

報
告
シ
ー
ト
を
複
数
枚
提
出
し
て
く
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
感
想

　

大
人
の
感
想

と
す
す
ん
で
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。

少増続組

 

健康だんだんチャレンジ 健康だんだんチャレンジ 健康だんだんチャレンジ

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で
受診をためらっている方がおられました
らお気軽にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由によ
り受診できない方に対し、医療費の一部
負担金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

今年度の
とりくみのまとめ
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コ
ロ
ナ
禍
で
希
薄
に
な
り
が
ち
な
繋
が

り
を
結
び
な
お
す
た
め
、
職
員
と
地
域
の

組
合
員
が
組
合
員
宅
を
訪
問
し
て
要
望
や

困
り
事
を
聞
く
「
ま
め
な
か
訪
問
」
に
と

り
く
み
ま
し
た
。
県
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
が
拡
大
し
た
時
期
は
組
合
員
活
動
を

自
粛
し
て
い
た
事
、
11
月
の
末
か
ら
感
染

状
況
を
受
け
て
訪
問
自
粛
と
な
っ
た
こ
と

な
ど
で
、
限
ら
れ
た
範
囲
で
の
訪
問
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
全
て
の
支
部
で
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
と
り
く
み
、
53
人

の
組
合
員
と
対
話
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
地
域
の
顔
な
じ

み
と
事
業
に
携
わ
る
職
員
が
一

緒
に
訪
問
す
る
こ
と
で
、
沢
山

の
対
話
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

訪
問
先
で
は
、
多
く
の
方
に

歓
迎
さ
れ
ま
し
た
。
お
困
り
事

は
「
今
は
な
い
」
と
答
え
つ
つ

も
、
物
価
の
高
騰
で
こ
れ
か
ら

の
く
ら
し
が
不
安
、
車
の
免
許

証
の
返
納
で
買
い
物
が
不
便
、

墓
参
り
や
人
と
の
付
き
合
い
が

気
軽
に
で
き
な
く
な
っ
た
寂
し

さ
な
ど
、
色
々
お
話
し
さ
れ
ま

し
た
。
有
償
助
け
あ
い
つ
く
し

や
病
院
受
診
用
の
送
迎
バ
ス
の

紹
介
等
も
行
い
、
新
し
い
出
会

い
に
互
い
に
元
気
を
貰
え
た
訪
問
活
動
と

な
り
ま
し
た
。
改
め
て
人
と
人
の
つ
な
が

り
が
、
健
康
を
つ
く
る
こ
と
を
実
感
で
き

ま
し
た
。

　

地
域
で
は
感
染
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、

生
協
へ
の
加
入
や
増
資
、
名
義
変
更
の
呼

び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
事
業
所
で
は
病

院
の
患
者
、
介
護
事
業
の
利
用
者
に
加
入

の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
声
掛
け
を
す
る
機
会
が
少
な
い
な
か
で

も
工
夫
し
な
が
ら
呼
び
か
け
を
行
い
、
新

た
に
組
合
員
が
1
4
5
人
増
え
ま
し
た
。

 　

「
ま
め
な
か
訪
問
」
で
は
「
車
が
な
い

と
買
い
物
も
で
き
な
い
の
で
運
転
の
不
安

も
あ
る
が
免
許
返
納
が
で
き
な
い
」
「
年

金
は
減
っ
て
い
る
の
に
医
療
費
負
担
は
増

え
て
い
る
」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
年
度
末
を
待
て
な
い
減
資

が
、
31
件
と
昨
年
比
1
6
0
％
と
な
り
、

厳
し
い
経
済
世
相
を
反
映
し
て
い
ま
す
。

10
月
か
ら
は
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

の
医
療
費
2
割
負
担
も
導
入
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
上
、
防
衛
費
倍
化
の
た
め
の
増

税
と
な
れ
ば
、
い
の
ち
も
脅
か
さ
れ
る
状

況
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
く
ら
し
を
支
え

る
施
策
と
社
会
保
障
の
充
実
こ
そ
が
今
最

も
必
要
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
運
動
も
行

い
、
「
健
康
に
く
ら
せ
る
居
心
地
の
良
い

ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
！　

　
　
　
　
　
　

（
常
務
理
事　

大
林
由
美
）

　

今
年
の
生
協
強
化
月
間
は
、
島
根
県
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る

い
、
夏
に
は
介
護
事
業
と
病
棟
で
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
、
そ
の
終
息
に
全
力
で
取
り

組
ん
だ
の
ち
、
9
月
26
日
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
地
域
で
は
感
染
防
止
の
自
粛
の

中
で
、
人
と
の
関
係
が
段
々
と
希
薄
に
な
り
、
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
（
衰
弱
）
の
進

行
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
「
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」
を
方
針
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

ま
め
な
か
訪
問

仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金
ふ
や
し

月
間
の
と
り
く
み
を
通
じ
て

2022年度生協強化月間（9/26～11/30）のまとめ2022年度生協強化月間（9/26～11/30）のまとめ2022年度生協強化月間（9/26～11/30）のまとめ

 職場では、オリジナルグッズをつくって月間中の加入者にプレゼントしました。
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荘
原
支
部
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
つ
な
が
り
を
絶
や
さ

な
い
と
い
う
こ
と
を
支
部
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

も
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
で
き
な
い
中
で
、
つ
な
が
り
づ
く

り
の
場
と
し
て
〝
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
〞
を
ぜ
ひ
や
り
た
い
ね

と
運
営
委
員
会
で
話
し
合
い
、
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
12
月
１
日
荘
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
お
い
で

ま
せ
館
で
、
飲
食
な
し
の
学
習
会
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
運
営
委
員
を
含
め
て
、
22
名
で
し
た
。
久
し

ぶ
り
の
再
会
に
皆
さ
ん
笑
顔
で
し
た
。

　

演
題
は
、
「
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
対
策
」
と
い
う
こ

と
で
、
安
来
市
消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
の
消
費
生
活
相
談

員
の
原
亜
紀
子
さ
ん
に
ク
イ
ズ
を
通
し
て
、
具
体
例
を
示

し
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

―
「
ど
ん
な
こ
と
が
契
約
？
」
「
悪
質
商
法
の
主
な
手
口

―
点
検
商
法
・
か
た
り
商
法
・
催
眠
商
法
・
送
り
つ
け
商

法
」
最
後
は
「
対
策
を
覚
え
よ
う
ー
断
り
の
言
葉
」
と
、

微
に
入
り
細
に
入
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
解
決
策

は
参
加
さ
れ
た
方
々
の
感
想

に
あ
り
ま
す
。

　

短
時
間
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
し
っ
か
り
学
ん
で
賢
い
消

費
者
に
な
る
た
め
の
知
恵
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
皆
さ
ん
顔
を
見

て
お
互
い
の
元
気
を
確
か
め

あ
っ
た
り
、
楽
し
い
場
を
共

有
し
た
り
し
て
、
つ
な
が
り

を
深
め
る
場
に
な
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　
　
　
　
　
　
　

（
支
部
長
）

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
開
催
！

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
開
催
！

つ
な
が
り
カ
フ
ェ
開
催
！

まさに目からうろこでした。自分は
大丈夫だと思っている方が引っかかる
ものだと聞きました。だまされたら
100円でももったいないから、だまさ
れないように気を付けたいものです。

とてもためになる良いお話で
した。今まで被害にあったことは
ないですが、今日は良かったで
す。家に日中は一人ですが、勇気
を出して断ります。

家の電話に知らない人から電話が
来ます。私は年寄りなので、わからな
いと切ります。よくわかりました。

・２、３思い当たる件の話を
聞いて、気をつけなければ
と思いました。

・不審な電話には出ない！
これは守りたい！

参加者
の感想
参加者
の感想
参加者
の感想

荘原
支部

契約についてクイズが
ありました。１ページ～２
ページはすべて間違って
いてびっくりしました。こ
んなことが契約になると
は思わなかったです。

高齢者なので、わからないと断るこ
とにしています。家族から私（79歳）
が一番だまされやすいから、特に気
をつけるよう言われています。
　日頃から注意して心しています。

　いろいろな会に出かけて
お話を聞くことは、良いこ
とだなあと思います。

　留守番電話にして
おこうと思いました。

　

物
価
高
や
光
熱
費
の

高
騰
が
反
映
し
て
い
る

の
か
、
過
去
最
高
の
37

世
帯
（
大
人
56
人
子
ど

も
41
人
）
の
方
か
ら
お

申
し
込
み
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

品
物
が
集
ま
る
の
か

心
配
し
ま
し
た
が
、
グ

リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
と
の
つ
な
が
り
の
方
か
ら
の
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
や
新
米
、
さ
つ
ま
芋
、
と
れ
た
ば
か
り

の
白
ネ
ギ
、
自
宅
に
眠
る
食
品
や
お
歳
暮
等
々
、
今

回
も
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
に
今
回
は
、
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
の
斐
川
女
性
部
か
ら

「
新
米
の
一
握
り
運
動
」
で
集
め
た
善
意
の
お
米
を

ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

協
同
組
合
の
助
け
合
い
の
広
が
り
を
感
じ
て
い
ま

す
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し
た
が
、
お
子

さ
ん
向
け
の
お
菓
子
袋
を
楽
し
そ
う
に
選
ん
で
も
ら

い
お
礼
を
言
っ
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。

　

何
で
も
相
談
は
、
担
当
者
の
急
な
都
合
で
中
止
し

ま
し
た
が
、
次
回
3
月
25
日
は
「
学
用
品
バ
ザ
ー
」

や
「
医
療
介
護
相
談
」
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
折
り
込
み
ち
ら
し
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第7回フードドライブを実施しました第7回フードドライブを実施しました第7回フードドライブを実施しました12月24日
クリスマスイブに

 品物の仕分け作業の様子

斐川女性部長飯塚順子さん
と地域活動部長大林



第328号〈4〉2023年2月1日発行

　

認
知
症
の
本
人
・
家
族
が
集
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
な

か
で
交
流
を
楽
し
む
場
所
で
す
。
斐
川
地
域
で
は
、
２

カ
月
に
1
回
各
地
の
会
場
を
巡
回
し
て
行
う
「
ほ
っ
こ

り
カ
フ
ェ
」
と
毎
月
第
3
木
曜
日
に
久
木
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る
「
久
木
ほ
っ
こ
り
カ

フ
ェ
」
が
あ
り
ま
す
。

　

11
月
15
日
に

伊
波
野
の
八
頭

公
民
館
で
行
っ

た
「
ほ
っ
こ
り

カ
フ
ェ
」
で

は
、
脳
ト
レ
と

し
て
小
さ
な
折

鶴
を
折
っ
て
お

も
い
を
語
り
合

い
交
流
し
ま
し

た
。

2月18日（土）11：30～
ゆめタウンひかわ前
　医療生協をPRする行動を行います。ぜひご
協力ください。

ほっこりカフェほっこりカフェほっこりカフェ虹のバレンタイン行動
　　　　　　のお誘い
虹のバレンタイン行動
　　　　　　のお誘い
虹のバレンタイン行動
　　　　　　のお誘い

昨年10月から後期高齢者で医療費の窓口負担が２割になった方へ

1　割 3,000円

自己負担分 払い戻し分

1カ月で支払った医療費

　昨年10月、後期高齢者の一部の方の窓口負担割合が1割から２割に変更されました。
　斐川生協病院に10月、11月受診された患者様のうち２割負担に変更になった方は103名おられ、全員に負
担感や高額療養費制度についてのアンケートを行っています。2025年9月までの限定的な制度で、支払った
医療費の一部が払い戻される制度がありますが、アンケートでは、「手続きの仕方がわからない」という回
答が多数ありましたので、手続きについてご紹介します。

どのような場合に使えるのか
　対象となるのは昨年10月に、1割負担から2割負担に変更になった方。
　1か月間の医療費が１割の時の医療費より3,000円以上支払った場合に適用されます。
　（病院と薬局、歯科など複数の医療機関で支払った金額の合計です。）

払い戻しの方法は
　高額療養費の口座として、金融機関口座の登録が必要です。
　口座の登録をしていない方には、昨年９月頃に「島根県後期高齢者医療広域連合」
から申請書が郵送されています。
　ご不明な方は、下記へお問い合わせください。

　・出雲市保険年金課　0853-21-6982
　・島根県後期高齢者医療広域連合業務課　0852-20-7526

　斐川生協病院地域連携室でも申請書の書き方や医療費控除など、お困りのことがありましたらご相談いた
だけます。にお気軽におたずねください。
斐川生協病院　地域連携室　0853-72-3002
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感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会 健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会 健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会 健康ひろば

　

ひ
か
わ
生
協
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
、

気
の
合
う
友
人
10
人
で
20
年
前
に
班
を

立
ち
上
げ
、
出
雲
の
方
言
で
魅
力
溢
れ

る
素
敵
な
女
性
の
集
ま
り
、
と
言
う
意

味
で
〝
え
に
ょ
ば
班
〞
と
命
名
し
、
活

動
し
て
い
る
ユ
ニ
ー
ク
な
班
で
す
。
皆

さ
ん
元
気
で
活
発
な
〝
え
に
ょ
ば
〞
さ

ん
で
す
。

　

月
一
で
班
会
を
開
き
、
講
師
さ
ん
を

呼
ん
で
医
療
関
係
の
勉
強
や
絵
手
紙
、

運
動
そ
し
て
皆
さ
ん
の
得
意
な
お
喋
り

で
盛
り
上
が
る
楽
し
い
班
会
で
す
。
コ

ロ
ナ
自
粛
で
休
ん
で
い
ま
し
た
が
、
昨

年
の
11
月
か
ら
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
休

み
の
間
は
、
三
密
に
注
意
し
て
月
二
で

ヨ
ガ
を
し
て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、
健

康
に
気
を
付
け
て
い
た
そ
う
で
す
。
皆

さ
ん
年
を
重
ね
ま
し
た
が
、「
仲
良
く
、

元
気
で
、
楽
し
く
」
を
、
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
続
け
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
も
心
配
で
す
が
、
世
界
で

は
隣
国
を
一
方
的
に
攻
撃
し
て
い
る
国
、

ま
た
、
ミ
サ
イ
ル
を
何
十
発
発
射
し
て

威
嚇
す
る
国
が
あ
り
ま
す
。
日
本
も
他

人
事
で
は
な
い
気
が
し
ま
す
。
こ
の
先

何
が
起
こ
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

え
に
ょ
ば
班
は
戦
争
は
絶
対
反
対
で
す
。

戦
争
は
破
壊
と
人
の
死
で
、
悲
し
い
こ

と
ば
か
り
で
、
誰
も
幸
せ
に
は
な
り
ま

せ
ん
」
と
、
班
長
の
陰
山
民
子
さ
ん
は

真
剣
な
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「仲良く、元気で、楽しく」

ズーム　アップズーム　アップ

え
に
ょ
ば
班

直江
さくら＆あかね班
ニュースポーツ

出西
星田のお家班
脳トレ

出西　すいせん班
調理実習

　

夫
が
他
界
し
て
か
ら
三
年
、
寂

し
さ
が
少
し
は
薄
ら
い
だ
頃
、
先

輩
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ

て
、
生
協
委
員
を
引
き
受
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
い

ろ
い
ろ
な
活
動
が
制
限
さ
れ
る

中
、
一
年
が
経
過
。
隣
り
近
所
9

軒
へ
、
訪
問
を
気
遣
い
な
が
ら
も

機
関
誌
を
届
け
て
い
ま
す
。

　

短
い
会
話
で
あ
る
け
れ
ど
も
言

葉
を
交
わ
し
、
お
互
い
の
交
流
を

大
切
に
、
歩
み
続
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

生
協
委
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
協
委
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
協
委
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

嘉
藤　

真
由
美
さ
ん

　
　
　
　
　

（
久
木
支
部
）

班　　名
嬉し
ひふみ
おちらと
なのはな
なでしこ
こいのぼり
つきみ草
ききょう
はなみずき
星田のお家
さくら＆あかね
いちご
こだま
すいせん

開催月日
12 月 3日
12月 5日
12月 5日
12月 7日
12月 7日
12月 8日
12月 8日
12月 8日
12月 10日
12月 12日
12月 12日
12月 20日
12月 22日
12月 22日

テーマ内容
茶話会
あんしんノート
忘年会
お話会
忘年会
忘年会
忘年会
疾病に対する食事
年間計画
忘年会、脳トレ
健康体操・ニュースポーツ
お話会
ニュースポーツ
調理実習

12月班会一覧
参加人数
4
3
9
6
6
10
4
14
6
4
7
4
7
6

支部
出西
伊波野
荘原
久木
久木
荘原
荘原
直江
直江
出西
直江
出東
荘原
出西
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白菜と鶏肉の塩とろみ炒め
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（2人分）塩分量1ｇ

作り方

●白菜………………………150ｇ
●れんこん……………………40g
●人参…………………………20g
●ニンニクのみじん切り…１片分
●鶏むね肉…………………200g
Ａ●片栗粉…小さじ1●酒…大さじ1/2
　●水………1/4カップ（50cc）
Ｂ●顆粒鶏ガラだし、片栗粉…各小さじ1/2　●塩…………………小さじ1/4
　●こしょう…………………少々
●サラダ油………………大さじ１
●酒……………………大さじ1/2

①鶏肉は小さめの一口大にそぎ切り、Aをま
ぶす。

②白菜は一口大に切る。れんこんは５ｍｍ厚
さの半月切り、にんじんは千切りにする。

③Ｂは混ぜ合わせる。
④フライパンにサラダ油を中火で熱し、ニンニク
を炒める。香りが立ったら①を入れて2～３分
炒め、肉の色が変わったら白菜の軸とれんこ
ん、にんじんを加えていため合わせる。酒をふ
り、蓋をして弱火で２分ほど蒸し焼きにする。

⑤白菜の葉を加えて炒め、しんなりとなったら③
をもう一度混ぜてから加えて炒め合わせる。と
ろみがついたら器に盛る。

（
12
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
上
野　

咲
子
さ
ん

　

健
康
ひ
か
わ
が
届
く
の
を
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
す
こ
し
お
ク
ッ
キ

ン
グ
を
参
考
に
調
理
を
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。「
食
」
っ
て
大
事
で
す
ね
。

●
笠
谷　

勝
男
さ
ん

　

今
年
も
元
気
で
健
康
診
断
も
O
K
で

し
た
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
練
習
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
大
会
も
に
ぎ
や
か

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

●
北
村　

律
子
さ
ん

　

ひ
か
わ
生
協
は
地
域
に
な
く
て
は
な

ら
な
い
所
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頼
り
に

し
て
い
ま
す
。

　

畑
の
野
菜
が
出
来
た
の
で
知
人
に
あ

げ
て
い
ま
す
。
野
菜
作
り
は
私
の
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。

●
玉
木　

貴
美
子
さ
ん

　

最
近
ハ
マ
っ
て
い
る
の
は
、
蒸
し
野

菜
で
す
。
特
に
根
菜
や
芋
類
の
蒸
し
た

て
は
、
素
材
の
甘
味
で
ホ
ン
ト
に
お
い

し
い
で
す
。
こ
れ
も
〝
す
こ
し
お
レ
シ

ピ
〞
か
な
？

●
松
浦　

幸
子
さ
ん

　

こ
の
１
年
コ
ロ
ナ
が

な
か
な
か
終
わ
ら
な
い

ま
ま
、
病
院
で
注
射
や

診
察
を
受
け
ま
し
た
。

皆
さ
ん
や
さ
し
く
接
し

て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
皆
さ
ま
お
体
に
気
を
つ
け
て
！！

●
森
山　

千
苗
さ
ん

　

今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
ニ
ン
ジ
ン
を

作
っ
て
み
ま
し
た
。
プ
レ
ー
ン
・
黄
色
・

ク
リ
ー
ム
色
・
茶
色
、
香
り
、
甘
さ
が

そ
れ
ぞ
れ
独
特
で
楽
し
い
で
す
よ
。
来

年
は
み
な
さ
ん
も
い
か
が
で
す
か
？

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

足
立　

美
代
子
さ
ん
（
出
東
）
の
愛
犬

マ
ル
チ
ー
ズ
と
ト
イ
プ
ー
ド
ル
の
ミ
ッ
ク
ス
犬

　
「
も
か
」
ち
ゃ
ん

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　家族になって半年です、可愛くて
可愛くてメロメロです。

編集部より　ペットの写真を募集いたします。
トショットとペットの紹介を書いて送ってくださ

文芸コーナー文芸コーナー
鍬
も
つ
手
　
小
春
日
よ
り
や
　
人
影
の
な
し

　
　
そ
よ
風
吹
き
て
　
と
び
の
鳴
く
遠
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

行
く
秋
を
　
惜
し
む
が
如
し
　
古
枝
に

　
　
一
葉
残
し
て
　
風
が
揺
る
が
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　

千
代
美
さ
ん

出
雲
平
野
　
闇
夜
に
浮
か
ぶ
　
築
地
松

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
森　

武
夫
さ
ん

絵手紙

矢田　幸憲さん



2022年度第7回定例理事会報告 日　時： 2022年12月28日（水）19時～20時
出席者： 理事総数21名中17名出席（4名欠席）　監事総数3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：sosiki@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
2
月
28
日（
火
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
12
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ネ
ン
マ
ツ
ジ
ャ
ン
ボ
タ

　

カ
ラ
ク
ジ
」
で
し
た
。

◆
12
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
伊
藤　

太
省
さ
ん
（
直　

江
）

　

②
勝
部　

啓
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

③
北
村　

栄　

さ
ん
（
今
在
家
）

　

④
倉
橋　

幸
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　

⑤
高
木　

富
男
さ
ん
（
学　

頭
）

　

⑥
田
原　

範
勝
さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑦
玉
木
貴
美
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　

⑧
松
浦　

保
彦
さ
ん
（
雲
南
市
）

　

⑨
矢
田　

幸
憲
さ
ん
（
塩
冶
有
原
町
）

　

⑩
山
崎
冨
美
子
さ
ん
（
雲
南
市
）

　

正
解
は
46
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
強
く
堂
々
と
し
た
立
派
な
男
の
こ
と
。「
○

○
○
○

⇔

た
お
や
め
」

②
道
路
や
鉄
道
を
横
断
す
る
た
め
に
架
け
ら

れ
た
橋
。「
○
○
○
○
○

=

歩
道
橋
」

③
神
様
に
お
願
い
を
す
る
為
の
祈
り
を
執
り

行
う
重
要
な
人
物
。「
○
○
○
○
」

④
野
外
で
行
わ
れ
る
、走
る
、跳
ぶ
、投
げ
る

競
技
の
総
称
。「
○
○
上
競
技
」

⑤
空
間
、場
所
に
ゆ
と
り
が
な
く
自
由
に
動

け
な
い
。「
○
○
○
○
○
で
動
き
に
く
い
」

⑧
〝
只
〞
の
文
字
が
起
源
と
か
？　
「
○
○

と
は
無
料
の
こ
と
」

⑨
本
心
か
ら
言
う
言
葉
。「
○
○
○
と
建
前
」

⑩
木
で
骨
組
み
を
作
り
両
面
に
紙
や
布
を

張
っ
た
も
の
に
引
手
を
つ
け
た
も
の
。「
○

○
○
は
和
室
の
仕
切
り
に
使
う
」

⑬
飛
行
機
や
へ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
の
航
空
操

縦
士
。「
英
語
で
○
○
ロ
ッ
ト
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
工
作
作
業
で
材
料
を
挟
ん
で
固
定
す
る
工

具
。「
○
○
○
○
。バ
イ
ス
と
も
言
う
」

③
最
高
か
ら
最
低
ま
で
の
物
。「
ピ
ン
か
ら
○

○
ま
で
…
」

⑤
命
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る
状
態
。昔
は
遠

く
に
住
む
子
ど
も
に
電
報
で
知
ら
せ
た
。

「
ハ
ハ
○
○
○
、ス
グ
カ
エ
レ
」

⑥
不
規
則
な
気
流
。「
飛
行
機
の
揺
れ
は
殆
ど

○
○
○
○
○
○
に
よ
る
も
の
」

⑦
考
え
方
が
消
極
的
。「
○
○
○
向
き
の
考
え

方
だ
」

⑨
不
利
な
こ
と
を
受
け
た
時
に
仕
返
し
を
す

る
こ
と
。国
際
間
で
は
よ
く
あ
る
。「
○
○

○
○
攻
撃
」

⑪
何
の
関
係
も
な
い
人
。「
○
○
も
、ゆ
か
り

も
な
い
人
」

⑫
隠
し
事
や
不
祥
事
を
突
き
止
め
て
暴
露
す

る
。「
週
刊
誌
が
政
治
家
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル

を
○
○
○
抜
い
た
」

⑭
寸
暇
を
惜
し
ん
で
働
く
こ
と
。「
○
○
○
も

惜
し
ん
で
働
く
」

⑮
芸
道
で
そ
の
流
派
の
本
家
と
し
て
正
統
を

伝
え
る
ひ
と
。「
○
○
元
。宗
家
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからE
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

E⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

節
分
に
無
言
で
食
べ
る
巻
ず
し

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
9,669
7,678
1,991

予算比
250.8％
1427.1％
60.0％

予算差
5,813
7,140

▲1,327

前年比
170.7％
234.2％
83.5％

前年差
4,006
4,399
▲394

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
11,042
109,799
4,253
17,043

予算比
100.3％
102.0％
91.7％
96.4％

予算差
32

2,170
▲386
▲640

前年比
91.2％
108.5％
301.8％
91.7％

前年差
▲1,063
8,612
2,844

▲1,534

１．2022年度11月度決算報告
　＜11月単月＞

2．2023年度予算編成方針が提案され採択された。
〈予算づくりの視点〉
　①経営目的と労働目的の一体化で好循環を作り出すことを引き続き追及。
　②ひかわ医療生協の強みである「総合力と連携」を活かしきる。

　③中長期経営計画、中長期資金計画、キャッシュフロー予算づくり、全職
　員参加の経営をめざす。
3．総代定数と選挙区ごとの総代数の見直しについて
　　総代の選挙区と定数は、2011年度の理事会で下記の通り決定され、
現在まで以下のように運用してきたが、各支部の状況と比べ組合員数も変
化してきたので、以下の通り定数の見直しを確認した。

4．　医療機器等の購入
　1．あっとホームひかわのエコキュートの取り替えについて　
　2．介護事業部ファンヒーター購入の件
　3．古くなったベッドの廃棄料　　
5．　その他
　１．島根県新型コロナウイルス感染症患者特別要配慮者受入医療機関支援
　金交付決定について
6．2022年度第7回管理会議からの報告と検討事項
7．2022年度第6回組合員活動委員会からの報告と検討事項
　　　　　　　　　　　　　　次　回　2023年1月30日（月）19：00

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
68,482
16,227
92,900
67,955
160,884

予算比
99.5％
136.6％
107.8％
99.0％
103.9％

予算差
▲337
4,347 
 6,731
▲675
6,015

前年比
99.4％
142.7％
104.5％
113.3％
108.0％

前年差
377
4,853
4,011
7,969
11,985

E

D

CB

M

L K

J

Ｉ

HG

F

E

A

＜これまで＞

＜第 49回通常総代会以降＞

荘原地区
25人

出東地区
15人

久木地区
15人

直江地区
25人

伊波野
25人

出西地区
25人

その他
20人

合計
150人

荘原地区
27人

出東地区
20人

直江地区
23人

久木地区
18人

伊波野
25人

出西地区
22人

その他
20人

合計
155人
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ポ ン ガ シ ヤ マ
ケ イ カ ツ イ
モ ク セ イ ト ラ
ン ン ボ ク
ネ シ ヤ モ ジ

タ オ ヤ メ ウ ツ
チ ジ ツ ケ



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

外　　科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

金森　　隆

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
織田　禎二

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

【循環器特診】

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
を
始
め
て
か
ら

2
月
24
日
で
丸
1
年
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
を
含
む

民
間
人
の
犠
牲
者
、
建
物
な
ど
の
破
壊
を
続
け
て
お

り
、
欧
米
諸
国
な
ど
の
援
護
で
巻
返
し
を
や
り
、
ロ

シ
ア
の
兵
士
も
多
数
の
戦
死
者
が
出
て
い
る
。

　

日
本
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
な
か

な
か
減
少
に
至
ら
ず
、
4
年
目
に
突
入
し
て
い
る
。

交
通
事
故
死
亡
よ
り
も
コ
ロ
ナ
で
亡
く
な
っ
た
人
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

　

ど
ち
ら
も
ま
だ
終
息
の
見
え
な
い
状
態
が
続
き
長

期
化
に
な
る
よ
う
だ
。　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

第 3木

2 月 1日より中止致します。
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組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


