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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２3年3月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第330号

８，774人
３億958万円
３7，820円

53班
３５5人
３，７82部

月号4 2023年

　

侵
攻
開
始
か
ら
１
年
。
戦
況
は
一
進
一

退
で
、
市
民
の
生
活
は
困
窮
を
極
め
て
い

ま
す
。
故
郷
を
逃
れ
、
他
国
で
生
活
せ
ざ

る
を
得
な
い
人
た
ち
、
徴
兵
で
戦
地
に
残

さ
れ
る
人
た
ち
の
思
い
は
い
か
ほ
ど
か
。

穏
や
か
な
生
活
を
求
め
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

人
々
に
寄
り
添
い
、
少
し
で
も
力
に
な
り

た
い
と
地
元
企
業
と
コ
ラ
ボ
し
、『
ピ
ー
ス
・

マ
ド
レ
ー
ヌ
』
販
売
や
募
金
活
動
に
も
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、
昨
年
の
侵
攻

開
始
か
ら
抗
議
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
め
は
平
日（
月
〜
金
）

毎
日
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
し
て
い
ま
し
た
。

昨
年
冬
か
ら
は
週
２
回
と
な
り
ま
し
た
が
、

通
勤
・
通
学
の
皆
さ
ん
に
元
気
に
ア
ピ
ー

ル
し
て
い

ま
す
。
参

加
者
が
２

人
３
人
の

日
も
あ
り

ま
す
が
、

平
和
の
思

い
を
忘
れ

な
い
た
め

に
続
け
て
い
ま
す
。
毎
週
火
・
木
の
午
前

８
時
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
の
前
で

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
（
反
核
社
保
委
員
会　

徳
永　

和
洋
）

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
人
々
に

　
　
　

平
和
の
思
い
を
込
め
て

　

２
月
24
日
、
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
１
年
を
迎
え
ま
し
た
。
長
引
く
戦
い
で

多
く
の
市
民
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、
１
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
平
和
の
思
い
を
つ
な
ぐ
た
め
、
20
人
の
参
加
で
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

忘
れ
な
い

デイサービスつむぎ前

 

戦争するな！平和がいちばん！！戦争するな！平和がいちばん！！戦争するな！平和がいちばん！！

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で受診
をためらっている方がおられましたらお気軽
にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由により受
診できない方に対し、医療費の一部負担金の
減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています
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虹のバレンタイン行動

　

2
月
18
日
に
ゆ
め
タ
ウ
ン

斐
川
で
、
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ

ン
行
動
を
行
い
ま
し
た
。
職

員
と
地
域
の
組
合
員
13
名
で

医
療
生
協
の
活
動
を
紹
介
す

る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
と
、

つ
な
が
る
マ
ル
シ
ェ
の
チ
ラ

シ
を
配
り
ま
し
た
。

　

マ
ル
シ
ェ
の
紹
介
を
す
る

と
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
け

た
方
が
多
く
、
中
に
は
「
ま

え
住
ん
で
い
た
と
こ
ろ
で
生

協
に
入
っ
て
い
た
の
。
生

協
っ
て
聞
い
て
な
ん
だ
か
嬉

し
く
な
っ
て
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。

医療生協を知ってもらおう！ひろげよう！医療生協を知ってもらおう！ひろげよう！医療生協を知ってもらおう！ひろげよう！

　２月下旬から3月上旬にかけて、近年できた新しいお家やアパートに「つながるマルシェ」のお知らせを行
いました。マルシェとひかわ医療生協を紹介するチラシを配って、できるところでは声を掛けました。企画
を通じてひかわ医療生協を知ってもらい、新しい世代にもつながりを拡げましょう。

健康づくり
をとおして
人と人とが
つながり、
安心して暮
らし続けら
れるまちづ
くりをすす
め、「誰一
人取り残さ
れない」社

会をめざします。さらに、私たちは、平和をつくり
社会保障の充実を求める運動や自然環境を守るとり
くみなどを進めています。

若い世代にもひかわ医療生協を知ってもらいたい若い世代にもひかわ医療生協を知ってもらいたい若い世代にもひかわ医療生協を知ってもらいたい
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2
月
10
日
に
健
康
づ
く
り
委

員
会
で
2
0
2
2
年
度
の
健
康

だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
達
成

賞
の
抽
選
を
行
い
ま
し
た
。
抽

選
会
は
J
A
し
ま
ね
斐
川
地
区

本
部
の
水
さ
ん
（
写
真
左
）
と

グ
リ
ー
ン
コ
ー
プ
生
協
の
西
尾

さ
ん
（
写
真
真
ん
中
）
も
参
加

し
て
行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

が
特
色
あ
る
達
成
賞
を
出
し
合

い
、
あ
わ
せ
て
30
名
の
当
選
者

を
抽
選
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
3
年
も
健
康
だ
ん
だ

ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
い
ま
す
の

で
是
非
皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

高齢者の聴力検査の無料化に
関する請願を行いました
高齢者の聴力検査の無料化に
関する請願を行いました
高齢者の聴力検査の無料化に
関する請願を行いました

　2月9日、出雲市に対して出雲医療生協とひまわ
り福祉会と合同で請願行動を行いました。
　加齢性難聴はコミュニケーションを困難にする
など日常生活を不便にし、生活の質を落とす原因
となります。また、外出先で音が聞こえず事故に
遭いやすい、災害の警報に気づかないなどの危険
性があります。
　難聴は40代以降から始まるとされていますが、
65歳以上では3人に1人、75歳以上では2人に1人
と高齢者で急激に増えることが調査で明らかに
なっています。ところが聴力検査は、労働安全衛
生法の定期検診を受診する機会があった時には
行っていますが、退職後は人間ドックを受診する
以外に検査機会がないのが実態です。
　聴力の不調があった場合に、原因が加齢による
ものか、高齢で合併しやすい他の原因によるもの
か早期に確認し、治療や改善につなげる事ができ
るように、65歳以上の高齢者が無料で聴力検査を
受ける事ができる制度を設けてほしいと請願しま
した。　　（地域サポートセンター長　大林　由美）

　2月7日、15日、21日
の3日間にわたり、2022
年度に入職した職員の新
入職員研修が行われまし
た。夕方５時半からの研
修で、終業後に参加する
方もいる為法人からの依
頼があり、研修に参加す
る職員の食事を有償ボラ
ンティア「つくし」で作
ることとなりました。

　支援者３人で約20人分の食事を作りましたが、
優しい支援者の母心から毎回食べ切れない程の料
理が出来上がりました。新入職員からは「食事が
楽しみで研修を頑張ることができました」「１人
暮らしなので温かい手作りの食事が嬉しかった」
などのお礼のメッセージをいただきました。調理
した支援者も「美味しい」の声を直接聞く事も出
来て、嬉しそうでした。事業所で働く職員と地域
で活躍する組合員とが心通じる支援となりまし
た。　　　　　　　　　　　（つくし運営委員会）

有償助けあい「つくし」
新入職員さんに心をこめて新入職員さんに心をこめて新入職員さんに心をこめて

抽選会に参加した3つの協同組合の代表

健康だんだんチャレンジ
達成賞をお届けしました
健康だんだんチャレンジ
達成賞をお届けしました
健康だんだんチャレンジ
達成賞をお届けしました
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第50回通常総代会
開催のお知らせ

第50回通常総代会
開催のお知らせ

第50回通常総代会
開催のお知らせ

̶ 総代選挙広告 ̶
　ひかわ医療生活協同組合第50回通常総代会
（2023年6月17日[土]午後1時半～）の開催に
あたり、定款第44条及び総代選挙規約に基づ
き、2023年度総代選挙を下記の通り行います。
・総代定数…155名
・選挙区毎の定数…
　荘原区27名、出東区20名、久木区18名、
　直江区23名、伊波野区25名、出西区22名、
　全体区（職員）20名
・候補者となれる方…
　2023年1月1日時点で組合員登録されている方
・候補者登録受付期間…
　4月1日（土）から4月28日（金）まで
・候補者登録受付場所…
　地域活動部（総代選挙管理委員会事務局）
　候補者が当選した場合、定款第49条及び総代
選挙規約第11条に基づき、氏名を公告致しま
す。予めご了承ください。
（2023年1月31日　ひかわ医療生活協同組合　
総代選挙管理委員会）

開 催 日　2023年6月17日（土）
開催時間　午後１時30分～
会　　場　アクティひかわ　多目的ホール

̶ 役員選任の公告 ̶
　役員の任期満了に伴って、ひかわ医療生活協
同組合定款第19条に基づいて役員選任の公告を
行います。
①定数
　理事　17人以上22人以内
　監事　3人以上6人以内
②役員候補者の資格
　役員候補者は組合員であること。ただし、総
代及び役員推薦委員は除く
③推薦期間
　2023年4月1日から4月28日
④役員の任期
　任期は２年間。再任は妨げません。
　2023年2月10日
　　ひかわ医療生活協同組合　役員推薦委員会

　

黒
田
さ
ん
が
、

似
顔
絵
を
描
い
て

5
年
に
な
り
ま
す
。

今
は
コ
ロ
ナ
で
展

示
が
出
来
な
く
て

残
念
で
す
が
、
ひ

か
わ
生
協
の
機
関

紙（
健
康
ひ
か
わ
）

の
、
新
年
号
の
一
面
に
、
金
森
隆
理
事
長
の
似

顔
絵
が
載
り
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

毎
日
、
早
朝
3
時
に
起
床
し
て
薬
を
服
用
、

1
日
7
回
の
服
用
で
す
。
午
前
中
に
似
顔
絵
を

描
き
、
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
の
と
、
寝
る
前
に
腕

立
て
伏
せ
2
0
回
、
が
日
課
で
す
。
週
2
で
買

い
物
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
お
世
話
に
な
り
、

そ
し
て
、
週
1
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
送
迎
し
て

貰
い
、
感
謝
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
楽
し
く
て
、
そ
の
日
が
来
る
の
が

待
ち
遠
し
い
そ
う
で
す
。

　

独
り
で
似
顔
絵
を
描
い
た
り
カ
ラ
オ
ケ
で

歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
話
し
相
手
が
い
な

い
独
り
ボ
ッ
チ
は
寂
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

関
西
に
住
ん
で
い
た
20
代
の
頃
、
将
来
を
約
束

し
た
女
性
が
い
ま
し
た
が
、
病
気
の
た
め
何
も

か
も
駄
目
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
今
ま
で
の
人

生
で
一
番
楽
し
か
っ
た
頃
で
、
古
希
を
過
ぎ
た

今
で
も
思
い
出
す
そ
う
で
す
。

　
「
春
の
桜
、
秋
の
紅
葉
は
、
5
、
6 

年
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
、
遠
出
し
た
い
で
す
。
お

陰
さ
ま
で
病
気
の
急
激
な
悪
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
生
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
何
事

も
前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
」 

と
、
明
る
い
笑

顔
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「何事も前向きに考えています」

ズーム　アップズーム　アップ
　
黒
田
　
和
雄
さ
ん
　
72
歳
（
久
木
）

　
〝
健
康
ひ
か
わ
〞

の
手
配
り
を
し
て

15
年
に
な
る
そ
う

で
す
。
初
め
は
50

部
で
し
た
が
、
今

は
20
部
を
良
い
運

動
だ
と
思
っ
て
、

自
転
車
で
の
手
配
り
で
す
。
週
3
回
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
月
2
回
の
カ
ロ
ー
リ
ン
グ

な
ど
が
楽
し
い
と
の
こ
と
で
、
八
十
路
に
入
っ

て
も
益
々
元
気
で
す
。「
お
陰
さ
ま
で
元
気
で

す
。
手
配
り
を
し
て
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
貰

え
る
の
が
嬉
し
い
で
す
」
と
、
元
気
い
っ
ぱ

い
の
笑
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

生協委員インタビュー生協委員インタビュー生協委員インタビュー
石
原　

栄
子
さ
ん
（
出
東
支
部
）
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班　　名
嬉し
おちらと
げんき一番
ききょう
やよい
はなみずき
さくら＆あかね
西本町
はやさめ
つつじの会
こだま
スイートピー
星田のお家
いちご
だんだん
菜の花
なでしこ
すいせん
えにょば

開催月日
2 月 4日
2月 6日
2月 6日
2月 9日
2月 9日
2月 11日
2月 13日
2月 15日
2月 16日
2月 16日
2月 16日
2月 16日
2月 21日
2月 21日
2月 22日
2月 22日
2月 22日
2月 23日
2月 24日

テーマ内容
肩こり予防体操
つくしの紹介
斐川町ビンゴと脳トレ
ニュースポーツ
徳永部長の講話
薬の飲み合わせ
健康体操・二ュースポーツ
新型コロナウイルスについて
お話会
骨粗鬆症体操・脳トレ
年間計画
お話会
からだの温まる食事
脳トレ
音読
輪投げ
イチゴ狩り（購入）自主
年間計画
お話し会

2月班会一覧
参加人数
6
7
8
12
4
6
6
8
4
5
6
5
2
4
8
6
6
7
9

支部
出西
荘原
出東
直江
出西
直江
直江
直江
平田
直江
荘原
出東
出西
出東
出東　
久木
久木
出西
直江

ツ
て

主

参加人人数数
6
7
8
122
4
6
6
8
4
5
6
5
2
4
8
6
6
7
9

出東　げんき一番班
脳トレ 出西　嬉し班

肩こり予防体操

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

2月班会一覧

直江　はなみずき班
薬の飲み合わせの話

4月の予定
４月４日　スマホ教室　組合員ルーム　14：00～
４月11日　スマホ教室　組合員ルーム　14：00～

グラウンドゴルフ大会
４月４日　出西支部グラウンドゴルフ大会
　　　　　　出西コミセン多目的広場　13：30～
　　　　　直江支部グラウンドゴルフ大会
　　　　　　斐川公園多目的広場　　　14：00～
４月12日　久木支部グラウンドゴルフ大会
　　　　　　久木ふれあいプラザ健康の広場　14：00～
４月19日　伊波野支部グラウンドゴルフ大会　

支部総会
４月20日　荘原支部総会　出雲空港ホテル
　　　　　　10：30～12：00　
４月21日　出東支部総会出東コミュニティセンター
　　　　　　10：00～11：30
４月26日　直江支部総会　組合員ルーム　15：00～
　　　　　伊波野支部総会　華満　10：00～
４月27日　久木支部総会　久木ふれあいプラザ
　　　　　　10：00～
４月28日　出西支部総会　水源地記念館　10：00～
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生春巻き
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.3ｇ

作り方

●ライスペーパー…８枚
●もやし…………200ｇ
●にら………………８本

●レタス……中２枚
●エビ…………８尾

【たれ】
Ⓐ　●酢…………………………大さじ２
　　●中華スープ……………1/3カップ
　　●赤唐辛子の小口切り………１本分
　　●生姜のしぼり汁………………少々
　　●ネギのみじん切り………1/4本分
Ⓑ　●トマトケチャップ………大さじ１
　　●レモン汁………………大さじ1/4
　　●砂糖、タバスコ……………各少々

①もやしはゆで、水気をきる。にら
は長さを半分にし、レタスは１枚
ずつにする。

②エビは背わたを除いてゆで、殻を
全部剥き、厚さを半分に切る。

③ライスペーパーを１枚ずつぬるま
湯にくぐらせてまな板に広げ、①
の野菜と②のエビを好みでのせて
包み、巻き終わりを下にして置
き、落ち着いてから食べやすく切
る。

④たれ2種類の材料をそれぞれ混ぜ
合わせ、添える。

（
2
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
植
田　

仁
美
さ
ん

　

今
月
の
パ
ズ
ル
は
辞
書
を
引
い
た
り
、

携
帯
で
調
べ
た
り
、
普
段
聞
か
な
い
こ
と

ば
が
あ
り
、
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。

●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

40
年
以
上
前
の
節
分
の
日
に
は
、
鰯

の
塩
焼
と
こ
ん
に
ゃ
く
酢
み
そ
を
砂
お

ろ
し
と
言
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
恵

方
巻
き
は
い
つ
か
ら
だ
ろ
う
と
思
い
出

す
と
、
平
成
の
初
め
だ
っ
た
よ
う
な
記

憶
が
蘇
り
ま
し
た
。

●
鈴
木　

咲
子
さ
ん

　

孫
の
名
前
は
蓬
（
よ
も
ぎ
）、
2
月

に
生
ま
れ
た
孫
（
現
在
小
3
）。
ど
ん

な
環
境
で
も
、
ど
ん
な
悪
条
件
で
も
春

に
な
る
前
か
ら
若
芽
を
出
し
、
薬
に
も

な
る
し
、食
べ
て
も
よ
し
、昔
は
傷
に
も
、

お
風
呂
に
入
れ
て
も
、
と
て
も
役
に
立

つ
存
在
、
そ
ん
な
人
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
母
親
が
命
名
。
名
前
の
よ
う
に
自
分

が
今
、
役
に
立
て
る
こ
と
は
何
か
な
と

思
っ
て
髪
を
伸
ば
し
、
去
年
の
夏
そ
の

髪
を
切
っ
て
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

●
建
部　

美
恵
子
さ
ん

　

や
さ
し
い
味
の「
甘
粥
」（
あ
ま
が
い
）。

寒
く
な
っ
て
恋
し
く
な
り
作
っ
て
い
ま

す
。
米
、
こ
う
じ
、
水
だ
け
で
出
来
る

「
和
」
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
す
ば
ら
し
い

食
品
で
す
ネ
。

●
錦
織　

律
代
さ
ん

　

私
も
そ
ろ
そ
ろ
車
を
や
め
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
医
者
通
い
買
い
物

な
ど
が
不
便
だ
と
思
う
と
や
め
ら
れ
ま

せ
ん
。

●
西
村　

絵
里
子
さ
ん

　

組
合
員
に
な
っ
て
、
初
め
て
健
康
ひ

か
わ
が
届
き

ま
し
た
。
本

当
に
情
報
の

架
け
橋
だ
な

と
思
い
、
次

回
も
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

2
月
は
逃
げ
る
で
本
当
に
月
日
の
過

ぎ
る
を
感
じ
ま
す
。
2
月
3
日
の
節
分
、

確
定
申
告
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
等
々
、
ま
だ
最
後
の
決
算
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
と
こ
ろ
温
か
い
日
差
し
と

共
に
、
農
作
業
の
準
備
へ
と
体
が
今
年

も
動
き
出
し
ま
す
。
元
気
で
動
け
る
の

が
何
よ
り
嬉
し
い
3
月
で
す
。
ピ
ョ
ン

ピ
ョ
ン
と
弾
む
春
が
来
る
と
い
い
で
す
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

クイズの答えやお便りなど、簡単にメールで
送れるようＱＲコードを掲載します。
ご活用ください。

と
思
い

次

文芸コーナー文芸コーナー
ど
っ
こ
い
し
ょ
　
ま
た
ま
た
言
っ
た
よ
　
よ
っ
こ
い
し
ょ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

江
角　

幸
男
さ
ん

田
舎
に
は
　
都
会
に
は
な
い
　
ぬ
く
も
り
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
森　

武
夫
さ
ん

七
十
路
　
今
山
頂
か
　
ま
だ
ま
だ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

久
夫
さ
ん

絵
手
紙

矢田　信美さん

田
中
義
夫
さ
ん
の
金
魚

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　

昨
年
10
月
孫
が
金
魚
す
く
い
で
ゲ
ッ
ト
し
た

大
き
な
デ
メ
で
す
。



2022年度第8回定例理事会報告 日　時： 2023年2月27日（月）19時～20時15分
出席者： 理事総数21名全員出席　　監事総数3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：sosiki@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
4
月
30
日（
日
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
2
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
エ
ホ
ウ
マ
キ
」
で
し
た
。

◆
2
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
飯
塚
冨
士
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　

②
石
原　

久
夫
さ
ん
（
坂　

田
）

　

③
植
田　

仁
美
さ
ん
（
坂　

田
）

　

④
勝
部　

妙
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

⑤
品
川　

正
典
さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑥
杉
谷　

真
治
さ
ん
（
三
分
市
）

　

⑦
高
木　

真
弓
さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑧
建
部
美
恵
子
さ
ん
（
三　

絡
）

　

⑨
戸
崎　

那
菜
さ
ん
（
今
在
家
）

　

⑩
常
陸　

藤
恵
さ
ん
（
美　

南
）

　

正
解
は
53
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
与
謝
蕪
村
の
句
。月
と
太
陽
が
同
時
に
見

え
る
。「
○
○
○
○
や
、月
は
東
に
陽
は
西

に
」

②
妊
獄
中
に
戌
の
日
に
巻
く
安
産
祈
願
を
す

る
帯
の
名
。「
○
○
○
帯
」

③
幾
重
に
も
曲
が
り
く
ね
っ
て
続
く
坂
道
。

「
○
○
ら
折
り
。九
十
九
折
り
」

④
自
分
の
主
張
を
無
理
矢
理
に
押
し
通
す
。

「
○
○
○
○
で
通
す
」

⑥
行
き
詰
ま
っ
た
時
に
脱
出
す
る
道
を
見
つ

け
る
こ
と
。「
○
○
○
を
見
出
す
」

⑦
あ
ら
ゆ
る
方
法
を
尽
く
し
て
捜
し
出
す
。

「
○
○
の
根
を
分
け
て
捜
す
」

⑨
相
手
の
言
う
通
り
に
す
る
こ
と
。「
他
人
の

○
○
○
○
に
な
る
」

⑬
玄
米
を
精
米
し
て
糠
や
胚
芽
を
取
り
除
い

た
米
。「
精
白
米
、又
は
○
○
○
○
と
言
う
」

⑯
人
や
物
に
対
し
て
賞
賛
と
尊
敬
の
思
い
。

「
職
場
で
最
も
○
○
ペ
ク
ト
す
る
の
は
課

長
で
す
」

⑰
文
書
を
読
み
、書
き
、計
算
が
出
来
る
人
の

こ
と「
○
○
、書
き
、そ
ろ
ば
ん
の
出
来
る

優
秀
な
人
」

⑱
正
し
い
数
値
よ
り
僅
か
の
違
い
が
あ
る
。

ほ
ん
の
少
し
の
○
○
で
す
」

⑲
場
合
に
臨
み
変
化
に
応
じ
て
適
切
な
処
置

を
す
る
。「
状
況
に
応
じ
て
、○
○
機
応
変

に
対
応
す
る
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
旅
館
や
料
亭
で
お
客
さ
ん
に
給
仕
、接
待

を
す
る
人
。「
○
○
○
さ
ん
」

⑤
年
齢
よ
り
も
若
く
見
え
る
よ
う
に
装
う
こ

と
。「
○
○
○
○
○
を
し
て
お
出
か
け
」

⑧
郵
便
物
を
送
り
届
け
る
人
。「
郵
便
○
○
○

○
員
」

⑩
夏
目
漱
石
の「
草
枕
よ
り
」「
智
に
働
け
ば

角
が
立
つ
、情
に
○
○
さ
せ
ば
流
さ
れ
る
…
」

⑪
人
や
物
事
を
、あ
っ
て
も
無
い
か
の
よ
う

に
軽
く
見
る
こ
と
。「
無
視
し
て
、○
○
が

し
ろ
に
す
る
」

⑫
無
料（
只
の
こ
と
）。「
私
は
○
○
で
入
場
で

き
ま
す
」

⑭
思
い
切
っ
て
取
り
除
く
べ
き
も
の
を
、

切
っ
て
処
理
す
る
。「
大
○
○
を
振
る
う
」

⑮
資
本
を
投
じ
て
か
ら
年
月
を
経
な
け
れ
ば
、

そ
れ
相
当
の
利
益
を
得
る
こ
と
は
出
来
な

い
例
え
。「
桃
、○
○
、3
年
、柿
8
年
」

⑰
こ
じ
れ
た
関
係
を
元
に
戻
す
こ
と
。「
○
○

を
戻
す
」

⑱
す
り
鉢
が
無
く
て
も
摺
り
た
て
の
風
味
が

食
べ
ら
れ
る
の
が
魅
カ
的
。「
○
○
○
○
器
」

⑳
1
9
2
0
年
代
に
若
者
が
使
っ
て
い
た
言

葉
が
定
着
し
た
。「
か
っ
こ
悪
い
、野
暮
っ

た
い
、○
○
○
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからG
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

G

FE

⑥⑤ ⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱ ⑲

⑳

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

風
流
よ
り
も
実
利
の
方
を
取
る
こ
と
。

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
2,479
4,713
▲2,234

予算比
95.4％

1436.9％
━

予算差
▲121
4,385

▲4,506

前年比
103.4％

━
━

前年差
82

6,008
▲5,926

科目
税引き前当期利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
8,737
4,713
1,006

予算比
300.8％
1436.9％

━

予算差
5,833
4,385
3,304

前年比
364.4％

━
━

前年差
6,339
6,008

▲4,699

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
9,879

111,802
4,243
16,562

予算比
100.7％
102.6％
86.2％
107.3％

予算差
69

2,825
▲677
1,131

前年比
89.3％
108.0％
345.0％
97.2％

前年差
▲1,190
8,321
3,013
▲480

≪1≫2022年度1月度決算報告
　＜1月単月＞

≪２≫2023年春闘要求について
≪３≫出資金に関する取り扱い要領（案）の提案
≪４≫理事定数見直しの再提案
　　2022年度第8回理事会（2023年1月）で、定款第3章第
18条（1）理事の定数を17人以上　26人以内とするよう定款
変更を第50回定期総代会に提案することを確認したが、模範定
款に従い、「20人～25人」とすることを再提案した。
≪５≫人事案件
（出　向）
　大國圭介本部事務局長を5月1日付で島根民医連事務局に出向す
る。
（帰　任）
　松江生協に出向している中村宏貴に4月15日付で帰任し本部事
務局長を任命する。
（職責の任命）
　陰山孝徳（ゆい、PT）を3月1日付で、きずな主任に任命する。
≪６≫2022年度第9回管理会議からの報告
≪７≫2022年度第8回組合員活動委員会からの報告

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
72,775
14,271
90,305
63,694
154,014

予算比
102.9％
125.8％
107.0％
94.6％
101.5％

予算差
2,051
2,931 
 5,914
▲3,632
2,226

前年比
104.2％
143.9％
109.0％
103.2％
106.5％

前年差
2,933
4,357
7,485
1,976
9,453

E

F

G

D

C

B

E

A
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村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

村田　幸治

金森美智子

内科　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次
　

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。
発熱やせきの症状がある方は、
まず、お電話で相談ください。

当院では無料低額診療事業を
行っています。
医療費のお困りごとご相談ください。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

3診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

先
日
、
大
阪
府
出
身
の
20
代
の
若
者
と
話
す
機
会

が
あ
っ
た
。
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
栽
培
が
し
た

く
、
島
根
県
農
林
大
学
校
を
卒
業
し
、
斐
川
町
で
新

規
就
農
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
若
い
の
に
、
自
分

で
し
た
い
職
業
を
決
め
、
そ
の
為
に
地
元
で
な
く
当

地
を
就
業
の
場
に
選
択
し
た
、
そ
の
迷
い
の
な
い
思

い
切
り
の
よ
い
生
き
方
に
ひ
ど
く
感
心
し
た
。
是
非
、

成
功
し
て
斐
川
を
明
る
く
元
気
に
す
る
担
い
手
に

な
っ
て
と
心
か
ら
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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