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組 合 員 数
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班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２3年6月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第333号

８，728人
2億9，851万円
３4，202円

54班
３５5人
３，７65部

月号7 2023年

　

ひ
か
わ
医
療
生
協
で
は
、
誰
で
も
気
軽

に
健
康
づ
く
り
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
し

て
、
毎
年
「
健
康
だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
、
7
月
〜

9
月
ま
で
の
3
カ
月
間
、
組
合
員
の
皆
さ

ん
、
職
員
の
皆
さ
ん
は
も
と
よ
り
、
三
協

同
で
活
動
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
、

Ｊ
Ａ
ひ
か
わ
女
性
部
の
方
々
、
グ
リ
ー
ン

コ
ー
プ
組
合
員
の
方
々
と
共
に
、
多
く
の

方
へ
参
加
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
コ
ロ
ナ
も
五
類
へ
移
行
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
も
盛
ん
と
な
っ
て
来
ま
し
た
。

こ
の
機
会
に
、
友
人
や
家
族
、
職
場
、
そ

し
て
、
部
屋
の
中
か
ら
外
へ
、
一
人
か
ら

二
人
へ
、
班
会
へ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
広
げ

て
い
た
だ
き
、
健
康
な
生
活
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。

　

例
年
、
熱
心
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い

る
、
町
内
と
一
部
平
田
地
域
の

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
が
、

用
紙
申
込
み
は
、
昨
年
を
越
え
、

多
く
の
依
頼
を
受
け
て
お
り
ま

す
。
学
校
施
設
の
先
生
方
も
、

よ
り
活
動
を
周
知
い
た
だ
け
て

い
る
成
果
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

全
員
参
加
賞
を
準
備
い

た
し
ま
す
。ど
ん
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
感
想
を
い
た

だ
け
る
か
、
ま
た
キ
ッ

ズ
の
可
愛
い
感
想
も
、

楽
し
み
に
し
て
委
員
も

が
ん
ば
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆

さ
ん
の
参
加
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会

　
　
　
　
　

高
橋　

芳
子
）

 

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で
受診をためらっている方がおられました
らお気軽にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由によ
り受診できない方に対し、医療費の一部
負担金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

たレだズ楽がてさお

健康だんだんチャレンジ健康だんだんチャレンジ健康だんだんチャレンジ

大人チャレンジトップ３（2022年）
●気軽に運動
●お口と食
●健康法

キッズチャレンジトップ３（2022年）
●お手伝い
●歯磨き
●あいさつ
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◆
日
本
人
の
食
生
活
は
？

　

2
0
1
9
年
に
実
施
さ
れ
た
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
と
日
本
人
の

食
事
摂
取
基
準
（
2
0
2
0
年
）

を
比
較
す
る
と
、
食
塩
は
目
標
量

に
対
し
て
摂
り
過
ぎ
、
食
物
繊
維
と
、

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
不
足
し
が
ち
な

栄
養
素
で
あ
る
こ
と
が
調
査
か
ら

わ
か
り
ま
し
た
。

◆
食
物
繊
維
を
食
べ
よ
う

　

食
物
繊
維
は
、
野
菜
、
穀
類
、

豆
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
栄
養

素
で
す
。
な
か
で
も
野
菜
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
C
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
で
食
べ
す
ぎ
の
予
防
や
、

食
物
繊
維
が
腸
内
の
善
玉
菌
を
増

や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
便
秘

予
防
な
ど
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
展
開
し
て
い
る
『
健

康
日
本
21
』
で
は
、
野
菜
摂
取
量

の
目
標
を
一
日
3
5
0
ｇ
以
上
と

し
て
い
ま
す
が
、
成
人
の
野
菜
摂

取
量
平
均
は
2
8
0
・
5
ｇ
と
足

り
て
い
ま
せ
ん
。

◆
子
ど
も
の
時
か
ら
習
慣
に

　

食
習
慣
は
子
ど
も
の
時
に
形
づ

く
ら
れ
ま
す
。
ご
家
庭
で
は
野
菜

を
使
っ
た
献
立
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、

骨
や
歯
を
形
成
す
る
働
き
が
あ
り
、

子
ど
も
の
成
長
や
、
高
齢
者
の
骨

粗
鬆
症
予
防
の
た
め
に
も
必
要
な

栄
養
素
の
一
つ
で
す
。
乳
製
品
、

小
魚
、大
豆
製
品
、ひ
じ
き
、小
松
菜
、

水
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
ま
す
。

乾
物
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
一
緒
に
摂
取
す
る

こ
と
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。　

　

食
物
繊
維
と
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

に
お
す
す
め
な
切
干
し
大
根
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

レ
ッ
ツ　

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　
　
（
管
理
栄
養
士　

板
谷　

友
佳
子
）

しっかり食べて　元気に！しっかり食べて　元気に！しっかり食べて　元気に！健康のひろば

食物繊維とカルシウムが摂取できるおすすめ野菜レシピ

切干し大根と水菜のパリパリサラダ 作り方
①切干大根ときざみ昆布を水で戻し、
食べやすい大きさにカットする。
②水菜を 2ｃｍ幅にカットしておく。
③鍋に酢以外の調味料入れ沸騰後、
切干大根と、きざみ昆布、ゆで大
豆を入れ弱火で５分程度加熱し仕
上げに酢を加え火を止める。平皿
に移し、冷ましておく。
④かにかまぼこをほぐし、粗熱が取
れた③と水菜をボールに入れ、混
ぜ合わせる。

水菜を季節のお野菜（春キャベツ、冬ほうれん草など）に変えても良いです。軟らかい方が好みの方は、水菜を湯がいて
から和えたり、③の切干大根を火にかける時間を長くすると、軟らかめに仕上がります。

1人分：カルシウム　約 94mg
　　　　食物繊維　　約 2.7ｇ

材料（8人分）
切干大根…………30ｇ
きざみ昆布………  3ｇ　
ゆで大豆…………90ｇ　
かにかまぼこ……60ｇ
水菜…………… 200ｇ
みりん……… 大さじ 2
砂糖………… 大さじ 1　　　
しょうゆ…… 大さじ 2
酢…………… 大さじ 2

　

私
た
ち
は
、『
食
べ
物
』
か
ら
体
を
保
ち
、
活
動
し
、
成
長
す
る
た
め

の
栄
養
素
を
摂
っ
て
い
ま
す
。『
食
べ
物
』
に
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
素
は
、

そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
偏
り
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
『
食
べ
物
』

を
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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わくわくキッズルームわくわくキッズルームわくわくキッズルーム
　5月28日、恒例となった「わくわく
キッズルーム」のさつまいもの苗植え
を行いました。子ども4人の参加でし
た。
　事前に委員会で畝にマルチを張って
いたので畝の穴あけからの開始です。
土が乾燥し、硬くなっていたため思う
ように出来ず、よろけたりしながらも
上手に出来ました。そして、苗の植え
方の説明を聞き、会員が持参したいも苗植え専用の秘密兵器を
使って150本の紅はるかを丁寧に植えることが出来ました。

　「初めての苗植え
だったけど楽しかっ
た。いも掘りが楽しみ
です」と笑顔の子ども
たちでした。おいしい
さつまいもがたくさん
出来るようにお天道様
にお願いしつつ解散に
なりました。
　（まちづくり委員会）

　

有
償
助
け
あ
い
つ
く
し
は
今
年
５

年
目
を
む
か
え
、
約
2
年
ぶ
り
に
5

月
17
日
に
久
木
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で

支
援
者
さ
ん
の
集
い
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
出
雲
市
社
会
福
祉
協
議
会

よ
り
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
、
助
け

あ
い
の
必
要
性
な
ど
を
ご
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
出
雲
市
の
現
状
も
聞

け
て
、
お
困
り
ご
と
を
身
近
で
感
じ

ら
れ
る
内
容
に
う
な
ず
く
支
援
者
さ

ん
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
サ

イ
コ
ロ
の
目
に
合
わ
せ
た
質
問
に
答

え
る
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
は
盛
り
上

が
り
制
限
時
間
に
終
ら
な
い
程
に
笑

い
声
や
話
し
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し

た
。

　

参
加
者
か
ら
「
し
た
こ
と
の
な
い

支
援
の
様
子
が
聞
け
て
面
白
か
っ
た
」

「
同
じ
支
援
で
も
他
の
人
は
ど
ん
な

風
に
支
援
し
て
い
る
の
か
聞
け
て
良

か
っ
た
」
等
々
の
声
を
頂
く
こ
と
が

出
来
て
、
集
い
が
出
来
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
今
後
は
支
援

ご
と
の
集
い
や
意
見
交
換
会
と
い
う

新
し
い
提
案
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

つ
く
し
の
活
動
を
支
え
る
支
援
者
さ

ん
た
ち
に
寄
り
添
え
る
よ
う
に
活
か

し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
つ
く
し
運
営
委
員
会
）

楽しく学んでより良い支援に楽しく学んでより良い支援に楽しく学んでより良い支援に有償助けあい つくし

　

長
年
、
生
協
委
員
と
し
て
「
健
康
ひ
か
わ
」
の

手
配
り
を
し
て
い
た
お
父
さ
ん
に
代
わ
り
、
今
年

か
ら
生
協
委
員
と
し
て
毎
月
16
〜
17
軒
の
手
配
り

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
、
健
康
ま
つ
り

な
ど
で
活
動
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
両
親
共
に

隆
先
生
が
主
治
医
で
ず
っ
と
診
て
も
ら
っ
て
い

て
、
ひ
か
わ
医
療
生
協
と
の
ご
縁
を
繋
い
で
い
き

た
い
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。
阿
宮
地
域
に
一
人
暮
ら
し
が
増
え
て
い
る
と
感
じ

て
い
て
、「
顔
が
見
え
る
地
域
の
付
き
合
い
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
」「
地
域

の
力
に
少
し
で
も
な
り
た
い
」
と
穏
や
か
に
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

保
科　

博
美
さ
ん
（
出
西
支
部
）

生協委員インタビュー生協委員インタビュー生協委員インタビュー
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16
歳
の
頃
、
荘
原
小
学
校
や
民
家
に
予
科
練

（
海
軍
飛
行
予
科
練
修
生
）
が
来
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
家
に
も
泊
ま
っ
て
い
て
、
服
装
な
ど
に

憧
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
19
年
2
月
、
19
歳
の
時
、
予
科
練
に
志

願
し
ま
し
た
。
横
須
賀
の
海
軍
航
海
学
校
へ
入

校
し
ま
し
た
が
、
身
体
が
小
さ
く
て
不
合
格
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
成
績
が
良
か
っ
た
の
で
、

気
象
科
の
二
等
兵
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
1
0
0
名
の
兵
士
が
20
人
位
の

班
に
分
か
れ
て
、
軍
人
精
神
注
入
の
た
め
に
、

厳
し
い
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。
自
分
は
悪
く
な

く
て
も
、
誰
か
が
悪
い
こ
と
を
す
る
と
、
全
体

責
任
で
バ
ッ
ト
の
よ
う
な
棒
で
お
尻
を
30
回
位

殴
ら
れ
た
り
、
机
を
逆
さ
に
し
て
4
、
5
人
で

1
時
間
以
上
持
ち
上
げ
続
け
た
り
、
高
い
棒
に

半
日
位
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
た
り
（
罰
直
と
い
う
）

…
つ
ら
い
め
に
あ
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
そ
の
年
の
8
月
に
茨
城
県
の
土
浦
気

象
学
校
へ
行
き
、
気
象
の
観
測
に
つ
い
て
習
い

ま
し
た
。
半
年
間
、
気
圧
や
気
温
の
観
測
、
天

気
図
の
作
成
を
夜
の
11
時
ま
で
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
な
る
と
、
愛
知
県
知
多
郡
河
和
町
の

河
和
海
軍
航
空
隊
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

頃
の
気
象
の
仕
事
は
、
特
攻
隊
が
向
か
う
グ
ア

ム
島
な
ど
南
方
の
天
気
図
を
描
く
の
が
仕
事
で

し
た
。
こ
の
地
に
も
空
襲
が
あ
り
、
米
軍
の
グ

ラ
マ
ン
が
隊
列
を
組
ん
で
爆
撃
し
て
き
て
、
銃

弾
が
腕
の
と
こ
ろ
を
か
す
め
た
こ
と
も
あ
り
、

怖
い
経
験
も
し
ま
し
た
。
こ
こ
も
危
険
と
な
り
、

高
い
山
の
上
の
方
へ
防
空
壕
を
1
0
0
ｍ
位
掘

り
、
そ
こ
で
天
気
図
を
描
い
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
20
年
8
月
終
戦
。
し
ば
ら
く
残
務
整
理

を
し
て
11
月
中
頃
に
海
軍
航
空
隊
解
除
に
つ
き
、

復
員
、
帰
郷
し
ま
し
た
。
測
候
所
に
勤
め
た
か
っ

た
で
す
が
、
採
用
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
役
場

か
ら
話
が
あ
り
、
簸
川
郡
か
ら
60
人
位
が
奉
仕

隊
に
参
加
し
、
北
九
州
市
の
炭
鉱
で
石
炭
を
掘

り
ま
し
た
。
そ
の
炭
鉱
に
は
、
戦
時
中
朝
鮮
人

が
多
く
働
い
て
い
ま
し
た
。
終
戦
に
な
る
と
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
日
本
の
水
上
戦
闘
機
は
、

上
陸
す
る
の
に
エ
ン
ジ
ン
が
な
い
の
で
、
み
ん

な
で
綱
を
引
っ
張
っ
て
陸
に
揚
げ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
米
国
の
水
上
戦
闘
機
は
エ
ン
ジ
ン
で

動
く
の
で
、
ス
ー
ッ
と
上
陸
す
る
の
を
見
て
、

日
本
が
戦
争
に
負
け
る
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま

し
た
。
直
接
戦
地
に
出
て
戦
っ
て
い
な
か
っ
た

の
で
、
生
命
の
危
険
は
あ
ま
り
感
じ
な
か
っ
た

で
す
が
、
戦
争
が
終
わ
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
し
た
。

思
い
出   　

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

　

2
0
2
3
年
4
月
に
6
人
で

ス
タ
ー
ト
し
た
新
し
い
班
で
す
。

大
正
琴
の
会
が
、役
員
の
勧
め
で
、

生
協
の
班
に
な
り
ま
し
た
。「
今

は
め
だ
か
の
よ
う
に
小
さ
い
が
、

皆
で
頑
張
っ
て
、
鯨
の
よ
う
に

大
き
く
成
ろ
う
」
と
、
言
う
意

味
で
、
30
年
の
歴
史
の
あ
る
大

正
琴
の
会
と
名
前
が
同
じ
で
、

〝
め
だ
か
班
〞
で
す
。
出
雲
支
部

の
代
表
と
し
て
、
東
京
の

N
H
K
ホ
ー
ル
で
、
大
正
琴
の

演
奏
を
し
た
こ
と
が
あ
る
会
員

さ
ん
も
い
る
由
緒
あ
る
会
で
す
。

　

大
正
琴
は
、
頭
を
使
い
、
指

を
使
う
の
で
高
齢
者
の
健
康
に

は
非
常
に
良
い
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
班
会
の
時
に
は
、生
協
の
こ
と
、

施
設
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、
等
々
に
つ
い
て
の
話
を
聞
い
て
勉
強
し
、

琴
の
練
習
も
し
て
、
何
よ
り
も
楽
し
い
お
喋
り
を
し
て
、
そ
れ
が
皆
の

健
康
の
源
に
な
る
よ
う
な
、
班
会
に
な
っ
た
ら
最
高
に
嬉
し
い
と
の
こ

と
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
元
気
と
笑
顔
の
溢
れ
る
明
る
い
班
で
す
。

　

飯
塚
末
治
さ
ん
が
班
長
で
す
。「
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
、
班
を

作
っ
た
ら
何
が
良
い
の
か
、
何
が
出
来
る
の
か
、
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。

生
協
の
こ
と
を
皆
で
よ
く
聞
い
て
勉
強
し
ま
す
。
何
は
と
も
あ
れ
、
す

べ
て
が
こ
れ
か
ら
で
す
。
次
が
待
ち
遠
し
い
よ
う
な
楽
し
い
班
会
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、
若
々
し
く
は
つ
ら
つ
と
し
た
、
張
り
の

あ
る
声
で
お
話
し
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「
今
は
め
だ
か
の
よ
う
に
小
さ
い
が
、

　
　
　
　
頑
張
っ
て
鯨
の
よ
う
に
大
き
く
な
ろ
う
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

　
め
だ
か
班
（
出
西
支
部
）

ば
つ
ち
ょ
く
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班　　名
げんき一番
おちらと
えびす
めだか
ききょう
木曜
えにょば
つばき
こいのぼり
四季の会
いちご
星田のお家
こだま
すいせん

開催月日
5/1
5/8
5/9
5/10
5/11
5/11
5/12
5/17
5/18
5/21
5/22
5/22
5/25
5/25

テーマ内容
けんこう広場
姿勢をよく保つには
一日に必要なカロリー
足指力
脳トレ・ニュースポーツ
健康チェック
ニュースポーツ（バッゴー）
茶話会・自己紹介
機関誌取材・年間計画
研修館掃除・班会への要望・年間計画
筋力アップ体操
手足のしびれ
グラウンドゴルフ
お出かけ

5月班会一覧
参加人数
8
5
7
6
7
7
10
4
8
7
4
5
6
4

支部
出東
荘原
荘原
出西
直江
出西
直江
久木
荘原
久木
出東
出西
荘原
出西

直江　えにょば班
ニュースポーツ

7月の予定
7月3日～7日　病院草取りウィーク
7月12日　　　ほっこりカフェ　神守第5自治会会場
7月28日　　　平和行進・平和の鐘つき
7月29日　　　フードドライブ
7月30日　　　わくわくキッズルーム（いもの成長観察会）

けんこう広場
7月3日　　　　神守街区公園　9：30～
7月4日　　　　久木ふれあいプラザ　9：30～
7月13日　　　和泉街区公園　14：00

5月班会一覧

直江　ききょう班
脳トレ・ニュースポーツ

出東　げんき一番班
けんこう広場

7月の予定
7月3日～7日日 病院病院病院病院草取草取りウりウィィークク

荘原　おちらと班
姿勢をよく保つには

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

　「つながるマルシェ」は、コロナ禍で、お困りの方を
支援しようと始めた「たすけ合い」のマルシェです。バ
ザー収益や模擬店収入の1割をフードドライブの支援に
回しています。
フードロスを防ぐ等、私財の有効活用によるSDGs活動
の一環でもあります。
　事前に機関紙でチラシを入れますので、ご協力できる
方はよろしくお願いします。

＜つながるマルシェ＞
・11月11日㈯午前　　　 学用品バザーを中心に
・2024年4月6日㈯午前　バザーや模擬店まつり
　　　　　　　　　　　　（店舗を募集します）

＜フードドライブの予定＞（事前に予約が必要です）
・7月29日㈯・10月28日㈯・1月27日㈯・4月6日㈯

＜今年度のつながるマルシェのお知らせ＞
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（
5
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
青
木　

鶴
美
さ
ん

　

い
つ
の
間
に
か
菜
の
花
も
終
わ
り
、
季
節

も
田
植
え
時
分
に
な
り
ま
し
た
。
季
節
の
移

ろ
い
を
愛
犬
と
共
に
朝
に
タ
に
散
歩
し
な
が

ら
眺
め
て
い
ま
す
。

●
倉
橋　

幸
子
さ
ん

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
知
人
か
ら
い
た
だ
い
た

日
に
健
康
ひ
か
わ
の
冊
子
が
届
き
ま
し
た
。

さ
っ
そ
く
す
こ
し
お
ク
ッ
キ
ン
グ
の
グ
ラ
タ

ン
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
の
チ
ー

ズ
を
か
け
て
焼
き
ま
し
た
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と

チ
ー
ズ
、
カ
ロ
リ
ー
オ
ー
バ
ー
し
て
ま
す
か

ね
〜
。

●
品
川　

鈴
子
さ
ん

　

毎
回
健
康
ひ
か
わ
が
届
く
と
す
ぐ
パ
ズ
ル

の
面
を
見
て
頭
の
体
操
で
す
。年
を
取
る
と
思
っ

て
い
る
こ
と
が
な
か
な
か
出
な
く
な
り
ま
す
。

●
玉
木　

美
智
子
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
3
年
で
今
年
は
各
地
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
開
か
れ
る
よ
う
で
す
。
う
れ
し
い
で
す
。

行
く
こ
と
は
出
来
な
く
て
も
Ｔ
Ｖ
、
新
聞
な
ど

で
耳
に
す
る
だ
け
で
ウ
キ
ウ
キ
し
て
き
ま
す
。

●
松
浦　

幸
子
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
は
「
5
類
移
行
」
に
な
り
ま
す
が
、

今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
は
続
け
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。5
月
末「
唐
川
新
茶
ま
つ
り
」

が
あ
る
様
で
す
が
、
感
染
者
が
出
な
い
こ
と

を
祈
っ
て
い
ま
す
。
6
回
目
の
接
種
も
や
ろ

う
か
な
と
か
ん
が
え
て
い
る
こ
の
ご
ろ
の
私

で
す
。
自
分
の
為
、
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う

に
す
る
為
に
！！

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　
「
お
ち
ら
と
ア
ー
ト
サ
ロ
ン
」
本
当
に
久
し

ぶ
り
の
お
だ
や
か
な
サ
ロ
ン
で
し
た
。
す
て

き
な
作
品
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
拝
見
出
来

ま
し
た
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの
投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

クイズの答えやお便りなど、簡単に
メールで送れるようＱＲコードを
掲載します。ご活用ください。掲載します。ご活

文芸コーナー文芸コーナー

母
看
護
　
入
所
日
は
　
五
月
雨
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
野　

操
さ
ん

三
原
さ
ん
の
愛
猫

　
「
三
原
ふ
う
」
ち
ゃ
ん

　
　
（
ス
コ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
フ
ォ
ー
ル
ド
、
メ
ス
、
２
歳
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　ヨーグルトが大好き！！冷蔵庫から
出した途端、小走りでやってきます。

似
顔
絵

黒田　和雄さん

絵
手
紙

矢田　信美さん 土江　慶子さん



2022年度第12回定例理事会報告 日　時：2023年5月29日（月）19時～20時35分
出席者：理事総数21名中18出席3名欠席　　監事総数3名中1名欠席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：sosiki@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
７
月
31
日（
月
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
5
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
タ
ン
ゴ
ノ
セ
ッ
ク
」
で

し
た
。

◆
5
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
江
角　

芳
久
さ
ん
（
直　

江
）

　

②
遠
藤　

正
樹
さ
ん
（
上
直
江
）

　

③
大
倉　

勇
雄
さ
ん
（
上
直
江
）

　

④
須
田　

昭
夫
さ
ん
（
宍
道
町
）

　

⑤
田
中　

義
夫
さ
ん
（
富　

村
）

　

⑥
玉
木
美
智
子
さ
ん
（
斐
川
町
）

　

⑦
為
石　

光
代
さ
ん
（
鳥　

井
）

　

⑧
土
江　

慶
子
さ
ん
（
荘　

原
）

　

⑨
錦
織
智
恵
子
さ
ん
（
荘　

原
）

　

⑩
湯
原　

米
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　

正
解
は
40
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
大
粒
で
色
が
濃
く
皮
が
剥
が
れ
難
く
て
味

の
良
い
小
豆
。「
○
○
○
○
○
」

②
組
織
を
ま
と
め
て
引
っ
張
っ
て
い
く
才
能

を
も
つ
魅
力
的
な
人
。「
○
○
○
○
○
○
の

あ
る
人
」

③
縁
故
。「
知
り
合
い
の
○
○
頼
っ
て
就
職
し

た
」

④
出
雲
の
国
と
、伯
耆
の
国
の
併
称
。「
○
○

○
○
地
方
」

⑤
女
性
用
の
服
装
。「
○
○
メ
ン
ズ
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
」

⑦
作
者
不
明
の
句
。「
○
○
ま
い
と
、思
え
ど

今
日
の
、暑
さ
か
な
」

⑧
固
く
な
で
、分
か
ら
ず
や
。意
地
を
張
る
。

「
○
○
○
な
人
」

⑩
同
じ
親
か
ら
生
ま
れ
た
年
上
の
男
性
。

⑫
家
の
外
の
空
気
。「
○
○
○
に
触
れ
て
ス
ッ

キ
リ
し
た
」

⑬
病
気
を
治
す
た
め
絶
食
を
す
る
。「
○
○
療

法
」

⑭
調
子
に
乗
っ
て
、度
を
超
す
こ
と
。「
○
○

を
は
ず
す
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
朝
鮮
半
島
の
南
部
。韓
国
の
正
式
名
称
。

「
○
○
○
○
民
国
」

③
趣
味
や
道
楽
に
、非
常
に
詳
し
い
人
。「
そ

の
道
の
○
○
」

⑤
雨
が
降
っ
て
も
開
催
し
ま
す
。「
○
○
○
決

行
で
す
」

⑥
素
敵
な
男
性
で
す
。「
彼
は
○
○
○
○
○
で

す
」

⑨
見
下
し
て
、思
い
や
り
の
な
い
態
度
を
取

る
人
。「
○
○
○
○
な
人
」

⑩
活
動
的
な
多
目
的
な
ホ
ー
ル
。「
○
○
テ
ィ

斐
川
」

⑪
卵
を
持
っ
て
い
る
カ
ニ
。「
松
葉
ガ
ニ
の
メ

ス
。○
○
○
○
」

⑬
か
つ
て
日
本
の
行
政
区
分
だ
っ
た
令
制
国

の
一
つ
。和
歌
山
県
と
三
重
県
の
南
部
。

「
○
○
の
国
」

⑮
自
分
を
誉
め
る
こ
と
。「
自
分
の
努
力
に
○

○
自
賛
す
る
」

⑯
そ
の
場
に
相
応
し
く
な
い
ほ
ど
綺
麗
だ
。

「
○
○
○
○
に
ツ
ル
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからK
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B ④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

K

J

I

H

G

F

E

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

ハ
ス
の
葉
で
お
茶
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
象
鼻

杯
席
は
人
気
で
す
。

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
▲5,068
▲1,895
▲3,173

予算比
━
━
━

予算差
▲2,704
▲654
▲2,050

前年比
━
━
━

前年差
▲2,015
▲198
▲1,816

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
10,024
113,206
4,764
15,309

予算比
88.3％
102.1％
91.8％
100.7％

予算差
▲1,325
2,303
▲425
104

前年比
82.3％
104.7％
82％
89.8％

前年差
▲2,162
5,114

▲1,045
▲1,739

≪１≫役員の承認について
≪２≫2022年度決算報告
　①経常利益は、3,857万円で予算比91.0％、380万円の予算未達。前年
比でも66.3％、1,962万円の減益。コロナ関連の補助金等収入により税
引前当期剰余金は7,391万円と予算比160.6％、2,789万円超過。前年
比でも108.2％、559万円増加となった。

　②収益は、過去最高の18億6,735万円となり、予算比101.9％で3,527
万円超過、前年比でも105％8,952万円増加となった。

　③事業費用は、医療材料費・人件費・事業経費とも予算、前年とも大きく上
回る結果となり、コロナ関係の支出と物価高騰が影響した。　

　④入院収益は、予算比102％、1,685万円の増収。外来収益は、予算比
118.8％で2,727万円の増収。健診収益は、ほぼ前年並み。介護事業収
益は、5事業所（あおぞら、チューリップ、つむぎ、れもん、とまと、）以
外は予算未達。

　⑤税引後当期剰余金は、4,292万円。
≪3≫2023年度4月経営報告
　＜4月単月＞

☆経常利益は、▲5,068千円で、予算差▲2,704千円、前年より2,015千
円下回りました。

≪４≫第50回定期総代会第2号～6号議案の確認
≪５≫日本生協連　生協役員賠償保険加入について
≪６≫ハラスメント規程およびハラスメント相談窓口　外部委託の件
≪７≫人事案件
　土田寿絵　介護事業部副部長を６月１日付けで介護事業部部長に任命する。
≪８≫2022年度第12回管理会議からの報告
≪９≫2023年度第11回組合員活動委員会からの報告
　　　　　　　　　　　　　　　　　次　回　６月28日（水）19：00

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
70,584
11,821
85,246
62,840
148,159

予算比
101.9％
91.8％
99.7％
97％
98.5％

予算差
1,348

▲1,061
▲248
▲1,940
▲2,186

前年比
102.4％
102.1％
102％
94.2％
98.6％

前年差
1,638
245
1,673

▲3,851
▲2,141

E

F

G

H

Ｉ

J

K

D

C

B

G

F

E

A
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ダ イ ハ チ ク エ
イ ゴ カ イ ン
ジ エ イ セ ノ ビ
ン タ ク ハ イ
ツ ン ズ ク

ツ バ ク ロ ウ ス
ス ク ン シ



村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師対応になります。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

G
7
広
島
サ
ミ
ッ
ト
が
終
わ
り
ま
し
た
。
被
爆
地

で
開
か
れ
た
サ
ミ
ッ
ト
に
核
兵
器
廃
絶
の
願
い
を
託

し
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
裏
切
ら
れ
ま
し
た
。
各
国

首
脳
は
被
爆
地
で
何
を
見
た
の
で
し
ょ
う
か
？
被
害

を
受
け
た
人
の
こ
と
に
思
い
が
至
ら
な
か
っ
た
と
し

た
ら
、
サ
ミ
ッ
ト
は
失
敗
で
す
。

　

ま
た
、『
夏
』
が
や
っ
て
き
ま
す
。
私
た
ち
は
平
和

と
核
兵
器
廃
絶
の
思
い
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

新型コロナワクチン
のオンライン予約は
　　　こちらから→
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


