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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２3年7月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第334号

８，725人
2億9，945万円
３4，321円

54班
３５5人
３，７62部

月号8 2023年

　

2
0
2
3
年
6
月
17
日
㈯
13
時
30
分
〜

16
時
第
50
回
通
常
総
代
会
が
、
4
年
ぶ
り

に
総
代
全
員
を
招
集
し
て
、
ア
ク
テ
ィ
ー

ひ
か
わ
の
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
本
人
出
席
90
名　

書
面
議
決

56
名　

委
任
状
出
席
8
名
で
、
1
号
議
案

〜
6
号
議
案
す
べ
て
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
行
わ
れ
た
第
1
回
理
事
会
で
は
、

金
森
隆
理
事
長
に
続
き
、
新
た
に
有
藤
小

百
合
さ
ん
が
専
務
理
事
に
就
任
し
、
地
域

で
は
伊
波
野
支
部
の
理
事
の
交
代
が
あ
り
、

岡
好
晴
さ
ん
が
新
し
く
理
事
に
な
ら
れ
ま

し
た
。

　

議
案
の
審
議
に
は
、
職
員
の
採
用
・
育

成
や
借
入
金
に
つ
い
て
等
幅
広
く
質
問
が

あ
り
、
熱
心
に
議
論
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

補
足
発
言
に
は
、「
院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
を
経

験
し
て
」「
若
年
世
代
癌
患
者
の
関
り
か
ら

学
び
を
得
ら
れ
た
事
」「
第
49
次
辺
野
古
支

援　

連
帯
行
動
に
参
加
し
て
」「
平
和
の
鐘

つ
き
」
の
4
つ
の
報
告
が
あ
り
、
い
ず
れ

も
総
代
が
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
つ
な
が
り
を
絶

や
さ
な
い
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

一
年
で
し
た
が
、
今
年
は
、
楽
し
い
活
動

で
つ
な
が
り
を
広
げ
て
健
康
づ
く
り
に
挑

戦
す
る
こ
と
が
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。

　

政
府
は
、
軍
事
費
を
5
年
間
で
倍
増
43

兆
円
と
し
、
敵
基
地
攻
撃
能
力
を
閣
議
で

決
定
す
る
な
ど
、
軍
備
増
強
を
図
っ
て
い
ま

す
。
今
を
戦
前
に
せ
ず
、
平
和
な
く
ら
し

を
守
り
ぬ
き
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
満
場
一
致
で
確
認

し
、
総
代
会
は
終
了
し
ま
し
た
！！
（
理
事
会
）

 

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由で
受診をためらっている方がおられました
らお気軽にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由によ
り受診できない方に対し、医療費の一部
負担金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

平和が一番！！第50回通常総代会報告平和が一番！！第50回通常総代会報告平和が一番！！第50回通常総代会報告
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5
月
以
降
C
O
V
I
D
ー
19
は
5

類
感
染
症
へ
移
行
と
な
り
、
屋
内
外

問
わ
ず
活
動
機
会
が
増
え
て
き
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
活
動

を
通
し
て
、「
歩
き
に
く
く
な
っ
た
」、

「
立
ち
上
が
り
が
し
に
く
く
な
っ
た
」

な
ど
身
体
の
変
化
に
気
付
か
れ
る
方

も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

動
か
し
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
要
因
と

し
て
、
一
つ
は
筋
肉
の
柔
軟
性
が
低

下
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
椅
子
で
行
う
簡
単
な

ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
す
る
こ
と
で
、

動
か
し
や
す
い
身
体
づ
く
り
、
習
慣

的
に
運
動
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
と

幸
い
で
す
。

〇
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果

〈
柔
軟
性
を
高
め
る
〉

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
、
筋

の
柔
軟
性
が
高
ま
り
ま
す
。
身
体
中

の
筋
の
柔
軟
性
が
高
く
な
る
と
、
動

き
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
広
い
関

節
可
動
域
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⚠
ス
ト
レ
ッ
チ
の
注
意
点

〈
息
を
と
め
な
い
〉

　

ス
ト
レ
ッ
チ
中
は
自
然
に
呼
吸
を

続
け
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
中
は
鼻
と

口
を
使
っ
て
細
く
長
く
呼
吸
を
し
な

が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
反
動
を
つ
け
な
い
〉

　

ス
ト
レ
ッ
チ
中
は
、
勢
い
や
反
動

を
つ
け
ず
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
対
象

と
な
る
筋
を
少
し
ず
つ
伸
ば
し
て
い

き
ま
す
。
反
動
を
つ
け
な
が
ら
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
っ
て
し
ま
う
と
、
反
対

に
筋
肉
が
収
縮
し
て
し
ま
い
、
柔
軟

性
が
低
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

〈
無
理
を
し
な
い
〉

　

ス
ト
レ
ッ
チ
の
強
さ
は
「
気
持
ち

い
い
」
範
囲
内
で
行
い
ま
す
。
柔
軟

性
が
低
く
硬
い
筋
の
場
合
、
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
を
行
う
と
痛
み
を
伴
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
痛
気
持
ち
い

い
」
範
囲
で
行
う
の
も
効
果
が
得
ら

れ
や
す
い
で
す
。

〈
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
る
筋
肉
を

意
識
す
る
〉

　

〇
〇
筋
を
伸
ば
し
て
い
る
と
ス
ト

レ
ッ
チ
し
て
い
る
筋
部
位
を
意
識
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

椅子でできる簡単ストレッチ椅子でできる簡単ストレッチ椅子でできる簡単ストレッチ健康ひろば

２．腸腰筋（左右10秒ずつ）
・ストレッチをする部位：腸腰筋
　（太もも前面の付け根）
【手順】
①（椅子に対して）横向きに座り、
　お尻半分だけ座る
②足を後ろへ引く
※体が前かがみにならないよう注意する
③反対側も同様に行う

筋

り、

３．アキレス腱（左右10秒ずつ）
・ストレッチする部位：ハムストリングス
（太もも裏）、下腿三頭筋（ふくらはぎ）
【手順】
①腰を伸ばして座る
②片方の足を前に伸ばす
③指先でつま先を触る
④反対側も同様に行う
※背中は丸くならないように胸は張ったまま、
体幹を前に倒していきます。少し浅めに座ると
運動しやすくなります。

　

２
０
２
３
年
８
月
、
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

が
リ
ア
ル
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
年
の
大

会
は
長
崎
で
行
わ
れ
ま
す
。
ひ
か
わ
医
療
生
協

か
ら
は
３
名
が
参
加
し
、
核
兵
器
廃
絶
の
世
界

の
動
き
を
学
ん
で
き
ま
す
。
９
月
８
日
に
は
報

告
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

　

国
連
で
は
、
核
兵
器
は
非
人
道
兵
器
と
し
て

研
究
・
製
造
・
使

用
・
移
動
・
威
嚇

を
禁
止
し
た
『
核

兵
器
禁
止
条
約
』

が
あ
り
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
唯
一
の

被
爆
国
の
日
本
は

こ
の
条
約
に
参
加

し
て
い
ま
せ
ん
。

ひ
か
わ
医
療
生
協

は
、
日
本
政
府
に

条
約
参
加
を
求
め

て
署
名
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
反
核
社
保
委
員
会
）

１．上半身（左右10秒ずつ）
・ストレッチをする部位：
　腹斜筋群（体幹）、大胸筋（胸部）
【手順】
①腰を伸ばして座る
②反対側の手を膝の外側に当てる
③胸をしっかり後ろに向けていく
④反対側も同様に行う

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ

核
兵
器
の
な
い
世
界
へ
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第
14
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
が
6
月
6
日
、
空
は
ど
ん
よ
り

と
し
て
、
肌
寒
い
日
で
あ
り
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
元
気
に
は
つ
ら
つ

と
斐
川
公
園
多
目
的
広
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
者
も
減
少
し
て
お

り
、
昨
年
よ
り
各
支
部
か
ら
の
参

加
者
も
多
く
つ
の
り
、
1
0
8
名

の
参
加
で
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
、

熱
戦
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
各
支
部
代
表
者
の
皆

さ
ん
で
す
か
ら
、
上
手
で
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
も
多
く
出
て
、
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
誰
も
が

気
軽
に
出
来
て
、
お
互
い
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が

ら
笑
い
楽
し
み
、
さ
ら
に
健
康
な

命
を
の
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
こ
の
大
会
が
長
く
続
く
よ

う
に
願
う
も
の
で
す
。

　
　

（
実
行
委
員
長　

原　

陽
一
）

　

長
か
っ
た
、
緊
張
つ
づ
き
の

コ
ロ
ナ
禍
が
、
5
類
移
行
で
す

こ
し
ゆ
と
り
を
感
じ
て
き
た
5

月
。
対
人
間
、
対
い
の
ち
、
を

前
面
に
全
身
で
受
け
止
め
て
き

た
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
私

た
ち
に
は
到
底
想
像
出
来
な
い

時
を
過
ご
さ
れ
て
き
た
と
思
い

ま
す
。

　

病
院
や
地
域
活
動
部
へ
出
入

り
す
る
た
び
、
な
に
か
ね
ぎ
ら

う
言
葉
や
、
そ
れ
に
か
わ
る
行

動
は
、
な
い
も
の
か
？　

今
だ

か
ら
、
み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
こ
と
…
そ
う
だ
！　

み

ん
な
食
べ
る
こ
と
大
好
き
。

「
カ
レ
ー
」
大
好
き
。
組
活
で
、

提
案
し
て
み
ま
し
た
。
語
呂
も

よ
い
「
お
疲
れ
様
カ
レ
ー
」
で

「
お
つ
カ
レ
ー
」
を
振
る
舞

い
、
ご
苦
労
様
と
言
お
う
！

　

総
代
会
か
ら
5
日
後
で
、
多

忙
な
日
程
で
し
た
が
、
成
功
さ

せ
た
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
。

　

組
合
員
の
か
た
か
ら
の
野
菜

提
供
、
当
日
、
早
く
か
ら
の
調

理
、
何
と
か
な
っ
た
の
は
、
財

政
活
動
の
カ
レ
ー
作
り
の
経
験

が
い
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
ま
っ
て
み
る
と
、
懐
か

し
顔
、
は
じ
め
て
の
顔
、
あ
ち

こ
ち
の
職
場
か
ら
の
来
店
。
お

互
い
の
、
感
謝
と
ね
ぎ
ら
い
の

気
持
ち
が
通
じ
合
っ
た
瞬
間
で

し
た
。

　

結
果
、
1
0
4
皿
の
提
供
が

で
き
、
残
り
の
野
菜
で
山
盛
り

ポ
テ
サ
ラ
、
き
ゅ
う
り
3
種
類

の
漬
物
、
反
核
社
保
か
ら
の
杏

仁
フ
ル
ー
ツ
と
で
テ
ー
ブ
ル
も

賑
わ
い
、
盛
況
に
「
お
つ
カ

レ
ー
」
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会

　
　
　
　

理
事　

高
橋　

芳
子
）

こころをこめて「おつカレー」こころをこめて「おつカレー」こころをこめて「おつカレー」6月22日

１

３

　この度、専務理事に
就任しました有藤小百
合と申します。このよ
うな大役を仰せつかる
には、まことに微力で
はありますが、皆さま
方のご助言、ご協力を
あおぎ、業務に邁進し
てゆく決意でございま
す。どうぞよろしくお願い致します。
　ひかわ医療生協では、病院と介護の両
ウィングで「ひかわ医療生協らしい地域包
括ケア」を構築しようと2014年に高齢者
住宅、その後、定期巡回サービスや看護小
規模多機能サービスを開設し、斐川生協病
院を中心に介護・福祉事業を展開してきま
した。ひかわ医療生協2025年ビジョンで
は、医療や介護だけでなく生活支援を充実
させた「ひかわ生協むらづくり」に向けた
取り組みを進めています。今後も「ひかわ
生協むらづくり」の実現と「ひかわ医療生
協2030年ビジョン」策定に向けて精進し
ていく所存です。
　至らぬところが多々あると存じますが、
引き続きご指導ご鞭撻のほど、よろしくお
願い申しあげます。

有藤新専務　就任あいさつ有藤新専務　就任あいさつ有藤新専務　就任あいさつ 生協グラウンドゴルフ大会生協グラウンドゴルフ大会生協グラウンドゴルフ大会

２

岡田 節雄（出西）
優　勝

高橋 恒夫（久木）
第3位

福田 恵一（荘原）
準優勝
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
で
は

去
年
、
利
用
者
さ
ま
か
ら
「
麺

を
食
べ
た
い
。
う
ど
ん
や
そ
ば

が
食
べ
た
い
。
」
と
い
う
声
を

い
た
だ
き
粉
か
ら
の
う
ど
ん
作

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
と
て

も
利
用
者
さ
ま
か
ら
好
評
で
あ

り
今
年
も
職
員
と
利
用
者
さ
ま

合
同
で
う
ど
ん
作
り
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

粉
か
ら
麺
を
作
る
作
業
で
は

足
踏
み
で
粉
を
踏
み
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て

う
ど
ん
作
り
に
楽
し
く
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。
出
来
上
が
っ
た
生
地
を
切
る
の
も
利

用
者
さ
ま
で
す
。
「
昔
は
や
っ
て
た
け
ど

久
し
ぶ
り
だ
わ
あ
。
家
の
中
だ
と
動
か
ん

け
ん
ね
。
こ
う
い
う
こ
と
が
で
き
て
嬉
し

い
わ
。
」
と
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。
茹

で
上
が
っ
た
麺
に
利
用
者
さ
ま
が
薬
味
を

乗
せ
ら
れ
、
き
れ
い
に
仕
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
「
形
は
ま
ば
ら
だ
け
ど
自
分
で
作
っ

た
ら
美
味
し
い
わ
〜
」
と
う
ど
ん
を
召
し

上
が
ら
れ
と
て
も
皆
さ
ま
良
い
表
情
で
し

た
。

　

つ
む
ぎ
で
は
利
用
者
さ
ま
の
楽
し
み
や

「
楽
し
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
な
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
楽
し

い
思
い
出
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。　
　
　

（
所
長　

土
江　

静
哉
）

こ
ん
に
ち
は
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
で
す

こ
ん
に
ち
は
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
む
ぎ
で
す

住
宅
紹
介

　

ひ
か
わ
医
療
生
協
に
は
「
あ
っ
と

ホ
ー
ム
ひ
か
わ
」
「
あ
っ
と
ホ
ー
ム
さ

ふ
ら
ん
」
の
2
カ
所
の
住
宅
施
設
が
あ

り
ま
す
。
24
時
間
3
6
5
日
常
駐
す
る

職
員
が
安
否
確
認
と
生
活
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

介
護
が
必
要
で
、
病
気
を
お
持
ち
に

な
っ
て
い
て
も
、
隣
接
す
る
生
協
病
院

と
訪
問
看
護
、
24
時
間
定
期
巡
回
随
時

対
応
型
訪
問
介
護
、
看
護
小
規
模
多
機

能
事
業
所
と
連
携
し
て
い
る
の
で
安
心

し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

住
宅
の
前
に
は
畑
が
あ
り
入
居
者
さ

ん
と
一
緒
に
ト
マ
ト
や
イ
チ
ゴ
を
植
え

収
穫
し
、
食
べ
た
り
し
て
季
節
を
感
じ

て
い
ま
す
。
又
、
毎
週
水
曜
日
に
は
訪

問
販
売
車
「
と
く
し
丸
」
が
き
ま
す
。

入
居
さ
ま
は
買
い
物
に
行
き
た
く
て
も

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
為
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

自
分
の
お
目
当
て
の
お
菓
子
や
漬
け
物

を
か
ご
に
入
れ
て
笑
顔
で
買
い
物
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ま
に
と
っ
て
第
２
の
我
が

家
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
居
心

地
の
良
い
空
間
作
り
に
努
め
職
員
一
同

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

（
あ
お
ぞ
ら
主
任　

成
合　

真
司
）



班　　名
嬉し
おちらと
げんき一番
星田のお家
なでしこ
木曜
こいのぼり
西本町
はなみずき
だんだん
つつじの会
めだか
えびす
菜の花
スイートピー
つきみ草
こだま
すいせん
島田

開催日
3 
5 
5 
6 
7 
8 
8 
9 
10 
12 
13 
14 
14 
15 
15 
16 
22 
22 
22 

テーマ内容
ニュースポーツ（モルック）
ニュースポーツ（輪投げ）
ニュースポーツ（ペタンク）
握力測定、体操
ペタンク
足指力
介護保険について
熱中症について
クッキング
脳トレ
夏バテ防止
睡眠時無呼吸症候群
BAGGO
献立作りの工夫
ニュースポーツ（マットス）
足指力・握力
夏バテ吹き飛ばす食事
熱中症について、インナースキャン
茶話会

参加人数
7
5
8
5
4
5
7
7
5
7
5
6
10
6
4
4
6
6
4

支部
出西
荘原
出東
出西
久木
出西
荘原
直江
直江
出東
直江
出西
荘原
久木
出東
荘原
荘原
出西
久木

参加人数数
7
5
8
5
4
5

　

先
日
、
近
所
の
お
友
達
か
ら
カ
サ
ブ
ラ

ン
カ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
床
の
間
に
飾

る
と
翌
日
に
は
大
輪
の
花
が
咲
き
、
我
が

家
だ
け
で
は
勿
体
な
い
の
で
お
隣
さ
ん
を

呼
ん
で
鑑
賞
会
を
し
ま
し
た
。
本
当
に
素

晴
ら
し
く
誰
か
来
な
い
か
な
あ
ぁ
な
ん
て

久
し
ぶ
り
に
思
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

（
青
木　

鶴
美
さ
ん
よ
り
）

久木　島田班
茶話会

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

班　　名
嬉し
おちらと
げんき一番

開催日
3
5
5

テーマ内容
ニュースポーツ（モルック）
ニュースポーツ（輪投げ）
ニュースポーツ（ペタンク）

支部
出西
荘原
出東

直江　はなみずき班
クッキング

　

2
0
1
7
年
2
月
に

女
性
8
人
で
立
ち
上
げ

た
班
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

大
空
を
自
由
に
泳
い
で

い
る
鯉
の
ぼ
り
の
よ
う

に
サ
ッ
パ
リ
と
し
て
お

り
、
腹
に
は
何
も
な
い

と
、
い
う
意
味
で
、
班

の
名
前
は
〝
こ
い
の
ぼ

り
班
〞
で
す
。

　

班
会
は
月
1
で
開
き
、

講
師
さ
ん
の
お
話
を
聞

い
て
勉
強
し
、
ゲ
ー
ム

を
し
て
大
笑
い
を
し
、
大
好
き
な
お
喋
り
を
し
て
ス
ト

レ
ス
を
解
消
す
る
、
楽
し
い
班
会
だ
そ
う
で
す
。
3
年

前
ま
で
は
皆
で
腕
を
振
る
っ
て
、
食
事
会
も
し
て
い
ま

し
た
が
、
近
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
中
止
と
の
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
、
大
き
な
声
で
、
明
る
く
元
気
で
す
。

　

生
協
病
院
は
、
対
応
が
素
晴
ら
し
く
、
通
院
し
て
い

て
も
気
持
ち
が
良
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
機
関
紙
は
、

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ
、
ク
イ
ズ
な
ど
、
余
す
と
こ
ろ
な
く
見

て
お
り
、
生
協
の
行
事
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
楽
し
み
に
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

集
ま
っ
て
お
喋
り
を
す
る
機
会
が
少
な
く
て
、
班
会

は
皆
の
情
報
交
換
の
場
で
も
あ
り
、
入
り
た
い
人
は
大

歓
迎
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
最
高
齢
の
人
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
現
役
で
す
。

元
気
が
何
よ
り
で
す
。
班
の
モ
ッ
ト
ー
は
〝
皆
が
元
気

で
楽
し
い
班
会
〞
で
、
次
回
が
待
ち
遠
し
い
楽
し
い
班

会
で
す
」
と
、
班
長
の
猿
木
豊
子
さ
ん
は
、
や
さ
し
い

笑
顔
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

「
皆
が
元
気
で
楽
し
い
班
会
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

　
こ
い
の
ぼ
り
班
（
荘
原
）

出西　嬉し班
ニュースポーツ
（モルック）

8月の予定
8月3日～5日 平和のバトンinひかわ
8月17日 支部長・副支部長会議　　9:30～
けんこう広場
8月7日　神守街区公園　　　　　　　　　9:30～
8月9日　出東コミュニティーセンター　　10:00～

6月班会一覧
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（
6
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
上
野　

良
子
さ
ん

　

先
日
、
近
所
の
公
園
を
通
り
か
か
っ

た
と
き
「
体
操
し
よ
う
」
と
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
30
分
間
ご
近
所

の
方
々
と
ご
一
緒
さ
せ
て
も
ら
い
、

清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
都
合
が
つ
く
限
り
、
参

加
し
た
い
で
す
。

●
遠
藤　

正
樹
さ
ん

　

田
植
え
が
終
わ
っ
た
後
の
水
田
は
、

整
然
と
並
ん
だ
苗
が
水
面
に
反
射
し

て
、
と
て
も
キ
レ
イ
で
す
ね
。

●
大
福　

美
幸
さ
ん

　

ひ
か
わ
生
協
の
職
員
さ
ん
で
、
イ

ヤ
な
思
い
を
感
じ
た
人
が
1
人
も
い

な
い
で
す
。
皆
さ
ん
優
し
い
し
、
親

切
で
す
。

●
黒
田　

幸
子
さ
ん

　

田
植
え
を
手
で
植
え
て
い
た
頃
は

シ
ロ
ミ
テ
と
云
っ
て
、
終
わ
る
と
と
び

う
お
の
さ
し
み
で
祝
っ
た
も
の
で
す
。

●
鈴
木　

咲
子
さ
ん

　

こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
が
…
！！　

5
月
の
あ
る
土
曜
日
、
カ
ッ
コ
イ
イ

イ
ケ
メ
ン
が
2
人
。
き
れ
い
な
包
み

を
持
っ
て
私
の
家
へ
。「
先
生
！
」
3

年
前
、
中
学
生
だ
っ
た
大
ち
ゃ
ん
と

優
く
ん
だ
。「
ぼ
く
た
ち
4
月
か
ら
社

会
人
で
す
。
先
日
、
初
め
て
の
給
料

を
も
ら
っ
た
の
で
何
か
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
よ
う
と
思
っ
て
…
」「
働
い
て
給
料

を
も
ら
う
こ
と
が
こ
ん
な
に
嬉
し
く
、

大
切
な
こ
と
が
わ
か
っ
た
よ
う
な
…

だ
か
ら
大
切
に
使
い
た
く
て
先
日
、

給
料
を
も
ら
っ
た
と
き
先
生
に
お
礼

し
よ
う
と
思
っ
た
の
で
…
」
今
ど
き

こ
ん
な
若
者
が
い
る
こ
と
に
感
動
・

感
謝
と
嬉
し
さ
で
…
あ
り
が
と
う
！！

●
多
々
納　

智
美
さ
ん

　

久
し
ぶ
り
に
応
募
し
ま
し
た
。
せ

い
き
ょ
う
パ
ズ
ル
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
！

●
三
原　

眞
知
子
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
が
5
類
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
終
息
し
た
訳
で
も
な
く
て
怖

く
て
人
混
み
は
マ
ス
ク
は
は
ず
せ
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
。
必
需
品
に
な
り

ま
し
た
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

「Eメールアドレスが変わりました」

文芸コーナー文芸コーナー
・
紫
陽
花
の
　
様
に
雨
で
も
　
笑
っ
て
る

・
誤
字
脱
字
　
あ
る
が
気
持
ち
を
　
伝
え
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

嘉
藤　

敬
さ
ん

・
黄
砂
だ
よ
　
視
界
さ
え
ぎ
る
　
や
っ
か
い
も
の

・
春
ら
ん
ま
ん
　
植
物
達
が
　
踊
り
出
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
森　

武
夫
さ
ん

・
冬
眠
の
　
蛙
目
覚
め
る
　
鍬
の
先

・
新
茶
淹
れ
　
話
の
は
ず
む
　
古
な
じ
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

青
木　

久
恵
さ
ん
の
愛
犬

「
青
木　

柚
樹
（
ゆ
き
）」
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
（
柴
犬
、
メ
ス
、
7
カ
月
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　人懐っこくてすぐ触ってもらいたくて、
ゲージから手を出して迎えてくれます。
　今は右手と左手を覚え中で、家族の癒し
となっています。

とうもろこしとキャベツ巻きのスープ煮
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）　塩分量1.5ｇ

作り方

●とうもろこし……………２本
●ソーセージ………………４本
●キャベツ………………中４枚
●玉ねぎ …………………1/4個
●バター………………大さじ２
●固形スープの素…………２個
●塩、こしょう……………少々

①とうもろこしは軸から実をこそげる。
②キャベツはさっとゆでて１枚を半分に
切って重ね、ソーセージを巻く。玉ね
ぎは縦に薄切りにしてばらばらにす
る。
③鍋にバターを塗り、②のキャベツ巻き
を並べて玉ねぎをのせ、水2と1/2
カップを注ぎ、砕いた固形スープの素
を加えて、煮立ったら中火にして15
分ほど煮る。
④①のとうもろこしを加えて少し煮て、
塩こしょうで味を調える。

いつも投稿いただいてる健康ひかわ編集委員会のE
メールアドレスが下記に変更になりました。また
QRコードからもアクセスできます。今後ともより
一層の投稿お願いします。
新メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com

絵
手
紙

矢田　信美さん
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2023年度第2回定例理事会報告 日　時：2023年6月28日（水）19時～19時40分
出　席：理事総数21名中19出席2名欠席　監事総数3名中2名出席1名欠席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
8
月
31
日（
木
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
6
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ド
ロ
オ
ト
シ
」
で
し
た
。

◆
6
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
糸
賀　

淳
子
さ
ん
（
上
庄
原
）

　

②
今
岡　

清　

さ
ん
（
荘　

原
）

　

③
岩
崎　

和
子
さ
ん
（
荘　

原
）

　

④
植
田　

町
子
さ
ん
（
坂　

田
）

　

⑤
大
福　

美
幸
さ
ん
（
口
宇
賀
町
）

　

⑥
岡
田　

晴
子
さ
ん
（
求　

院
）

　

⑦
倉
橋　

嘉
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　

⑧
坪
倉　

伴
子
さ
ん
（
併　

川
）

　

⑨
錦
織　

律
子
さ
ん
（
富　

村
）

　

⑩
山
根　

英
明
さ
ん
（
直　

江
）

　

正
解
は
48
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
感
動
す
る
と
、す
ぐ
に
涙
が
出
そ
う
に
な

る
。「
年
を
取
っ
て
、○
○
○
○
が
緩
く

な
っ
た
」

②
全
く
利
益
の
な
い
無
駄
な
努
力「
骨
折
り

損
の
○
○
○
○
儲
け
」

③
太
陽
の
一
番
近
く
を
回
っ
て
い
る
惑
星
。

「
太
陽
系
の
惑
星
の
中
で
一
番
小
さ
い
○

○
星
」

④
何
時
で
も
戦
い
に
臨
め
る
よ
う
に
準
備
が

整
っ
て
い
る
状
態
。「
○
○
○
○
態
勢
が

整
っ
て
い
る
」

⑥
兄
弟
姉
妹
の
娘
を
、親
し
み
の
気
持
ち
を

込
め
て
言
う
。「
○
○
っ
子
」

⑩
子
ど
も
た
ち
の
仲
間
で
、一
番
威
勢
が
よ

く
て
幅
を
利
か
せ
て
い
る
。「
○
○
大
将
」

⑪
昭
和
期
の
カ
士
。日
本
プ
ロ
レ
ス
を
創
業

し
た
。「
選
手
と
し
て
も
空
手
チ
ョ
ッ
プ
を

駆
使
し
て
一
時
代
を
き
づ
い
た
、○
○
道
山
」

⑬
全
て
の
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
行
く

た
め
に
生
れ
な
が
ら
に
持
つ
権
利
の
こ
と
。

「
○
○
○
的
人
権
」

⑭
釣
り
を
す
る
時
に
魚
を
お
び
き
寄
せ
る
為

に
捲
く
餌
。「
コ
マ
セ
と
も
言
う
。○
○
○
」

⑮
時
期
を
逸
し
て
し
ま
っ
て
気
が
付
い
て
も

取
り
返
し
が
つ
か
な
い
こ
と
。「
○
○
の
祭
」

⑯
上
達
す
る
に
は
、そ
れ
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
大
切
。「
○
○
こ
そ
、も
の

の
上
手
な
れ
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
容
姿
、顔
立
ち
が
す
ご
く
良
い
。「
○
○
○

○
が
素
敵
な
人
だ
」

④
文
章
や
話
の
筋
道
、秩
序
が
正
し
く
、し
っ

か
り
し
て
い
る
。「
○
○
整
然
と
し
て
い
る
」

⑤
直
接
顔
を
合
わ
せ
て
会
議
を
す
る
。「
○
○

○
○
会
議
」

⑦
背
を
伸
ば
し
て
身
体
を
高
く
す
る
。「
黒
山

の
人
だ
か
り
で
後
ろ
か
ら
、○
○
○
し
て

見
て
い
た
」

⑧
政
治
を
行
う
者「
○
○
○
者
」

⑨
次
世
代
か
ら
次
世
代
に
受
け
継
ぐ
も
の
ご

と
。「
ビ
ジ
ネ
ス
、政
治
、経
済
に
も
使
わ
れ

る
言
葉
。○
○
シ
ー
」

⑫
僅
か
の
差
で
危
険
に
陥
る
一
瞬「
○
○
一

髪
で
危
険
を
逃
れ
た
」

⑮
家
が
留
守
に
な
る
時
を
狙
っ
て
侵
入
し
て

金
品
な
ど
を
盗
む
。「
○
○
○
は
、下
見
を

し
て
か
ら
犯
行
に
及
ぶ
」

⑰
冗
談
で
は
な
い
本
当
の
気
持
ち
。「
そ
の
話

は
○
○
○
で
言
っ
て
い
る
の
か
？
」

⑱
恐
れ
た
り
遠
慮
し
な
い
で
本
当
の
こ
と
を

言
っ
て
く
だ
さ
い
。「
○
○
○
の
無
い
意
見

を
言
っ
て
く
だ
さ
い
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからE
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

E

⑥⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

夏
の
夕
べ
に
水
辺
で
捕
ら
え
た
り
幻
想
的

な
光
を
楽
し
ん
だ
り
。

D

【経常利益】（単位：千円）
科目

経常利益
※再掲（病院）
※再掲（介護）

当月実績
1,684
363

▲694

予算比
77.7％
101.1％

予算差
▲488
26

▲510

前年比
30.2％
133.5％

前年差
▲3,890
596

▲4,487

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
8,746

111,036
4,040
17,025

予算比
89.7％
99.6％
89.6％
91.5％

予算差
▲1,003
▲466
▲469
▲1,581

前年比
91.7％
102.5％
74.7％
107.2％

前年差
▲792
2,741

▲1,368
1,138

≪1≫2023年度5月経営報告
　＜5月単月＞

≪2≫2023年春闘統一要求及び単組要求に対する回答について
　　夏季一時金の予算は1.5か月としていたが、経営状況により下方修正
し、団体交渉により、1.42ヶ月を回答し妥結した。

≪3≫健康情報等の取扱い規程（案）の件
　　労働基準監督署の調査・指導により、『安全衛生法第104条』に基づ
く、健康情報等取扱い規程（案）を作成した。
≪4≫職員の退職時に円滑な引継ぎを行うための有給休暇の廃棄に伴う賃金
の支給について（内規）の件

≪5≫勤務予定時間外の勤務の指示と申請の流れと長時間勤務者への対応に
ついて（案）（内規）の件

　　労働基準監督署の調査・指導により、労働基準法第36条、労働安全衛
生法66条8の3、労働安全衛生規則第52条の7の3に則り、標記にいて
内規を定める方向を確認した。
≪6≫医療機器購入の件
　１．無散瞳眼底カメラの更新を確認した。
≪7≫人事案件
（職責の任命）
　1．山藤尚志（2階病棟主任）を7月1日付で2階病棟師長代行に任命した。
　2．石川純子（総務課、事務）を7月1日付で総務課主任に任命した。
　3．渡部未香（地域活動部）を7月1日付で地域活動部主任に任命した。
≪8≫その他
　1．アカウント再設定と共有フォルダ再設計の進捗状況の報告
　2．ひかわ生協病院ボイラー更新工事の工程についての報告
≪9≫2023年度第1回管理会議からの報告
≪10≫2023年度第1回組合員活動委員会からの報告

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
71,944
11,116
86,880
65,527
152,427

予算比
100.6％
90.4％
101.4％
97.2％
97.3％

予算差
400

▲1,180
▲2,218
▲1,903
▲4,172

前年比
100.5％
93.9％
101.4％
94.7％
98.4％

前年差
392

▲721
1,162

▲3,664
▲2,499

E
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ロ ウ イ エ ト
ン ア タ ミ キ
ヨ コ ミ チ ド ン
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エ キ シ ニ セ



9月1日から、当院でも新型コロナワクチンの接種を行います。

（令和5年度秋開始の接種）
新型コロナワクチンの接種について

接種券が届きましたら、下記の専用ダイヤルにお電話、
もしくはQRコードにて予約をお願いします。

予約受付時間：14時～17時（平日）
接種日程：9月1日㈮以降
曜日 月 火 水 木 金 土
午前 10時 11時30分
午後 14時 14時

専用ダイヤル 080-2897-9501

村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

8
月
15
日
は
78
年
目
の
終
戦
の
日
。
当
法
人
で
も

７
月
に
は
平
和
の
鐘
つ
き
、
平
和
行
進
を
行
っ
た
。

８
月
に
は
展
示
企
画
を
予
定
し
て
い
る
。
当
時
を
知

る
方
の
「（
教
科
書
に
は
載
っ
て
い
な
い
け
ど
）
私
は

こ
う
感
じ
、
こ
う
生
き
て
い
た
」
を
発
信
し
て
、「
生

活
す
る
人
の
歴
史
」
か
ら
戦
争
を
想
う
人
が
増
え
た

ら
、
今
よ
り
幾
分
平
和
を
つ
く
る
雰
囲
気
を
も
っ
た

社
会
に
な
る
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら

運
動
を
す
す
め
て
い
る
。　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


