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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２3年8月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第335号

８，691人
2億9，991万円
３4，509円

54班
３５5人
３，７39部

月号9 2023年

　

78
年
前
の
7
月
28
日
、
斐
川
町
直
江
（
段

原
鉄
橋
）
か
ら
大
社
基
地
に
か
け
て
、
空

襲
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
日
に
あ
わ
せ
て

町
内
10
カ
所
の
お
寺
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
、
70
名
の
参
加
で
昨
年
に
続
き
「
平
和

の
鐘
つ
き
」
の
運
動
に
と
り
く
み
ま
し
た
。

　

今
年
は
平
和
行
進
の
参
加
者
も
荘
原
の

荘
厳
寺
に
集
い
、「
戦
争
反
対
」「
核
兵
器

の
な
い
世
界
」「
世
界
で
戦
争
が
な
く
な
る

こ
と
」
そ
れ
ぞ
れ
願
い
を
込
め
て
鐘
を
つ

き
、
惨
劇
の
犠
牲
に
な
っ
た
方
々
に
「
あ

や
ま
ち
は
繰
り
返
し
ま
せ
ん
」
の
誓
い
を

込
め
て
黙
祷
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
（
平
和
の
バ
ト
ン
実
行
委
員
会
）

 

　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な理由
で受診をためらっている方がおられましたらお気軽にご相談
ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由によ
り受診できない方に対し、医療費の一部
負担金の減額や免除を行うものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

戦後78年 鐘の音で「いまこそ平和」への願いを戦後78年 鐘の音で「いまこそ平和」への願いを戦後78年 鐘の音で「いまこそ平和」への願いを

ご協力いただいた
・月光寺（久木）
・西光院（荘原）
・覚専寺（久木）
・荘厳寺（荘原）
・永徳寺（荘原）
・観音寺（荘原）
・興林寺（直江）
・保寿寺（出東）
・萬蔵寺（出東）
・全昌寺（出西）
ありがとう
ございました

荘厳寺 　　　覚専寺

全昌寺

　今年も「健康だんだんチャレンジ」が始
まっています！　パンフレットはお手元にあ
りますでしょうか？ご入用
でしたら地域活動部または
地域の支部運営委員までお
問い合わせください。チャ
レンジ期間は7月～9月末
まで、提出期限は10月6
日です。

健康だんだんチャレンジ開催中！！健康だんだんチャレンジ開催中！！健康だんだんチャレンジ開催中！！
レットはお手元にあ
用
は
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◆
褥
瘡
（
じ
ょ
く
そ
う
）
と
は
？

　

褥
瘡
と
は
体
の
一
部
が
圧
迫
さ
れ
血

流
が
悪
く
な
っ
た
り
滞
る
こ
と
で
、
皮

膚
の
一
部
が
赤
く
な
っ
た
り
、
た
だ
れ

た
り
し
て
傷
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
一
般
的
に
「
床
ず
れ
」
と
も
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

褥
瘡
は
皮
膚
の
表
面
だ
け
で
な
く
、

皮
下
組
織
ま
で
及
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
図
1
）

◆
褥
瘡
を
つ
く
ら
な
い
、
悪
化
さ
せ
な

　

い
た
め
に
は
ど
う
す
る
？

　

褥
瘡
の
予
防
に
は
、
発
生
原
因
を
な

く
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
普
段
か
ら
皮

膚
の
状
態
を
観
察
し
、
発
赤
（
ほ
っ
せ

き
）
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

①
体
位
変
換
・
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

　

褥
瘡
の
で
き
や
す
い
部
分
（
背
中
、

腰
ま
わ
り
）
に
長
時
間
の
圧
迫
が
か
か

ら
な
い
よ
う
に
、
定
期
的
に
身
体

の
向
き
や
姿
勢
（
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
）
を
変
え
ま
し
ょ
う
。

②
マ
ッ
ト
レ
ス
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
使
用

（
図
2
）

　

エ
ア
マ
ッ
ト
レ
ス
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

使
い
、
体
圧
を
分
散
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
は
昨
年
、
マ
ッ
ト
を
新
し
く
し
、

患
者
様
の
状
態
に
合
わ
せ
た
マ
ッ
ト
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

③
皮
膚
摩
擦
や
ズ
レ
を
防
ぐ

　

服
は
、
肌
触
り
が
よ
く
、
通
気
性
や

吸
湿
性
の
高
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
身
体
を
移
動
す
る
時
は
、
摩
擦

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、『
ス

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
』
を

活
用
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。
シ
ー
ツ
・
寝
衣
な
ど
の

し
わ
や
縫
い
目
も
皮
膚
に
直

接
あ
た
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

④
身
体
の
清
潔
保
持
（
ス
キ

ン
ケ
ア
）

　

皮
膚
が
湿
っ
て
い
る
と
褥

瘡
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

下
着
や
お
む
つ
等
は
通
気
性

の
よ
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
入
浴
や
体
を
拭

い
て
皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。

　

斐
川
生
協
病
院
で
は
褥
瘡

発
生
・
悪
化
予
防
の
た
め
、

栄
養
状
態
の
確
認
や
回
診
、

処
置
の
仕
方
な
ど
、
褥
瘡
対

策
委
員
会
を
中
心
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

褥瘡（床ずれ）予防褥瘡（床ずれ）予防褥瘡（床ずれ）予防健康ひろば
図 1

図 2（マットレスの種類）

引用・参考文献：一般社団法人　日本褥瘡学会

①利楽フロー ②利楽

③エバープラウドD ④エバーリーフシャイン

　

2
0
2
3
年
7
月
28
日
、
土
用
の
丑

の
日
を
前
に
、
入
院
患
者
さ
ま
と
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
さ
ま
へ
う
な
ぎ
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。
美
味
な
う

な
ぎ
で
夏
を
乗
り
切
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
栄
養
課　

佐
藤　

美
由
紀
）

猛
暑
を
の
り
き
ろ
う
！

猛
暑
を
の
り
き
ろ
う
！

猛
暑
を
の
り
き
ろ
う
！
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　デイサービスつむぎは
2020年10月に開所し、今
年、開所3周年を迎えま
す。「利用者さまに楽しん
でいただくこと」を大切に
し、日々のレクリエーショ
ンや季節ごとのイベント企
画に取り組んできました。
最近では流しそうめんをしたり、直江一式飾りを利用者さま
と見に行ったりしました。「楽しい1日」になるように、朝
は職員一同で円陣を組んでから、業務を開始しています。
　つむぎ利用者さまからは「いろんなデイサービスに行った
けど、つむぎが最高」と嬉しい声もいただいています。日々
の業務の中でも利用者さまの喜んでおられる顔や、「今日も
楽しかった」という声に支えられながら職員一同業務に励ん
でいます。
　また、楽しみだけでなく毎月職員での学習会を行いサービ
スの質の向上への取り組みも継続しています。看護師主体で
他部署の責任者も招きBLS（一次救急処置）の学習会なども

行いました。
　つむぎが3周年を無事
に迎えられたことは地
域の組合員のみなさま
に支えていただいた結
果だと思っています。
　今後もつむぎでの楽
しい取り組みを広げ、

斐川町を元気にしていきたいと思っています。4年目つむぎ
も頑張ります！（通所介護所長　土江　静哉）

こんにちは！デイサービスつむぎです

　7/3～7/7の期間に病院・介護事業所
敷地の草取りが朝夕１日2回行われまし
た。
　一緒に草取りが出来る組合員さんを機
関紙のチラシで募集して延べ93人の方
にご参加いただけました。期間中は気温
も高く、ある日は急な雨にも合いまし
た。参加者には草取りに慣れておられる
方も多く、アドバイスをいただきなが
ら、なんとか最終日まで草取りをするこ
とが出来ました。いつもご協力いただき
ありがとうございます。（つくし運営委員会）

法人敷地草取り法人敷地草取り法人敷地草取り

　

7
月
12
日
神
守
第
5
自
治
会

会
場
に
て
、
久
し
ぶ
り
に
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
会
」
を

9
人
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。

講
師
は
、
「
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
」
島
根
県
支
部
代
表　

黒
松
基
子
さ
ん
で
し
た
。

　

今
回
は
、
認
知
症
の
初
期
段

階
で
の
早
期
発
見
ポ
イ
ン
ト
や

対
応
方
法
に
つ
い
て
、
事
例
を
通

じ
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
『
基
本
的
に
は
、
患
者
さ
ん

本
人
は
弱
音
を
吐
か
れ
な
い
こ

と
が
多
く
、
判
断
力
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
些
細
な
お

困
り
ご
と
が
重
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
為
に
、
注
意
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
で
、
さ
ら
に
孤
立
し
て

症
状
が
複
雑
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

族
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と

が
大
切
で
す
。』

　

認
知
症
の
人
は
、
2
0
2
5

年
に
は
65
歳
以
上
の
5
人
に
1

人
、
7
0
0
万
人
に
な
る
と
言

わ
れ
、
今
年
の
6
月
に
は
、
認

知
症
法
案
が
国
会
で
承
認
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
法
案
で
は
、
地

域
共
生
社
会
の
構
築
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

（
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

大
林　

由
美
）

「
寄
り
添
う
こ
と
で
優
し
さ
を
補
充
し
な
が
ら
」

・久木ほっこりカフェ：毎月第3木曜日
　14時から。久木コミュニティセンター
・ほっこりカフェ：奇数月に1回　第2週
　場所は毎回異なります。
　　詳しくは地域活動部まで。
　　　　　　　TEL（0853）72-4577

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
で
勉
強
会

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
で
勉
強
会

ほ
っ
こ
り
カ
フ
ェ
で
勉
強
会
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7
月
28
日
、
4
年
ぶ
り
に
原
水
爆
禁
止
国
民

平
和
大
行
進
が
斐
川
町
を
行
進
し
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
は
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
長
崎
大

会
に
参
加
す
る
3
名
か
ら
決
意
表
明
が
さ
れ
、

金
森
隆
理
事
長
か
ら
激
励
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。
最
後
は
日
本
海
コ
ー
ス
（
富
山
〜
広
島
）

を
通
し
で
歩
い
て
お
ら
れ
る
山
内
金
久
さ
ん
の

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
伴
奏
で
『
折
り
鶴
』
を
全
員
で

歌
い
ま
し
た
。

　

炎
天
下
の
中
、
参
加
し
た
職
員
は
「
久
々
の

参
加
と
炎
天
下
で
疲
れ
ま
し
た
が
、
大
切
な
取

り
組
み
だ
な
あ
と
思
い
ま
し
た
」
「
悲
し
む
の

は
家
族
で
す
。
二
度
と
戦
争
の
犠
牲
者
を
つ

く
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
感
想

を
寄
せ
て
い
ま
す
。　
　

（
反
核
社
保
委
員
会
）

核兵器なくそう！平和を守ろう！核兵器なくそう！平和を守ろう！核兵器なくそう！平和を守ろう！

　

7
月
30
日
、
芋
の
成
長
観
察

会
を
行
い
ま
し
た
。
5
月
28
日

に
芋
の
苗
植
え
を
行
っ
た
子
ど

も
4
人
と
大
人
3
人
の
参
加
で

し
た
。

　

ツ
ル
を
引
く
と
紅
色
の
繋

が
っ
た
芋
が
た
く
さ
ん
出
て
き

ま
し
た
。
初
め
て
の
体
験
に
感

動
し
た
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

見
て
ま
ち
づ
く
り
の
ス
タ
ッ
フ

も
大
喜
び
で
し
た
。

　

重
さ
、
長
さ
な
ど
測
り
観
察

し
、
上
手
に
絵
も
描
き
ま
し
た
。

9
月
の
収
穫
日
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　

（
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
）

芋の成長観察会芋の成長観察会芋の成長観察会

　

6
月
6
日
に
斐
川

公
園
多
目
的
広
場
に

て
、
各
支
部
を
勝
ち

抜
い
た
1
0
8
名
の

選
手
が
参
加
し
て
、

第
14
回
ひ
か
わ
生
協

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
が
行
わ
れ
、
熱

い
戦
い
が
繰
り
広
げ

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
始
め
て
15
年
、

こ
の
大
会
に
出
場
し
た
く
て
組
合
員
に
な
っ
た
と
い
う
、

岡
田
節
雄
さ
ん
が
出
場
6
回
目
に
し
て
、
最
高
の
成
績

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
は
支
部
の
大
会
で
優
勝
し

て
の
出
場
で
、
期
す
る
も
の
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
勝

つ
為
に
絶
対
必
要
な
運
に
も
恵
ま
れ
、
優
勝
す
る
こ
と

が
出
来
て
本
当
に
嬉
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

親
、
子
、
孫
、
3
代
の
7
人
家
族
で
す
。
皆
が
病
気

を
し
な
い
元
気
者
で
、
い
つ
病
院
に
行
っ
た
の
か
思
い

出
せ
な
い
そ
う
で
す
。

　

若
い
頃
は
、
畳
屋
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
20
年

程
前
か
ら
は
〝
山
陰
中
央
新
報　

出
西
販
売
所
〞
を
経

営
さ
れ
て
お
り
従
業
員
の
方
と
、
共
に
頑
張
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

73
年
の
人
生
で
一
番
嬉
し
い
の
は
、
3
人
の
孫
に
恵

ま
れ
た
こ
と
で
、
皆
が
元
気
で
大
き
く
な
っ
て
、
嬉
し

い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
「
人
生
1
0
0
年
時
代
と
言
い
ま
す
が
、
い
つ
も
思

う
の
は
今
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
、
気
張
ら
ず
に
自
然
流

で
、
暮
ら
す
こ
と
で
す
。
家
族
皆
が
元
気
な
こ
と
が
何

よ
り
で
す
」
と
、
屈
託
の
な
い
優
し
い
笑
顔
で
、
お
話

に
な
り
ま
し
た
。（
編
集
委
員
会
）

「
何
事
に
も
気
張
ら
ず
、
自
然
流
で
す
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

　
岡
田 

節
雄
さ
ん 

73
歳
（
出
西
）

第
14
回
ひ
か
わ
生
協

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
優
勝

わくわく
キッズルーム
わくわく
キッズルーム



班　　名
おちらと
げんき一番
もみじ
なでしこ
スイートピー
木曜
こいのぼり
つつじの会
えびす
めだか
やよい
星田のお家
いちご
すいせん
ポッポ

開催日
3 
3 
5 
5
5 
6 
9 
11 
12 
12 
13 
14 
18 
20 
26 

テーマ内容
インナースキャン
コロナ対策
脳トレ
介護福祉士の話
眼の病気
熱中症とは？
斐川町ビンゴ
夏バテ防止
血管年齢
ロングピロピロ
手芸
認知症について
食中毒予防
介護事業、オンライン見学
BAGOO　ペタンク

参加人数
6
5
6
5
5
6
9
4
9
5
4
5
5
8
11

支部
荘原
出東
出東
久木
出東
出西
荘原
直江
荘原
出西
出西
出西
出東
出西
久木

参加人数
6
5
6
5
5

久木　ポッポ班　
BAGOO＆ペタンク

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

出西　星田のお家　
認知症について

直江　つつじの会　
夏バテ防止

9月の予定
9月8日　　岩野薬師健康チェック 
9月17日　わくわくキッズルーム　芋ほり 
9月31日～10月1日　山陰高齢者大会（松江） 

けんこう広場
9月4日　　神守街区公園　9:30～
9月14日　和泉街区公園　14:00～

7月班会一覧

　7月29日に第９回
目のフードドライブ
を行いました。今回
は30世帯の方に、
社会福祉協議会より
頂いたレトルト食品
や、組合員さんから
のお米や、お中元
品、そして夏野菜等をお渡ししました。
　同時に、「はたらく事の相談」にサポステ出雲
の細木さんにも来ていただきました。サポステ出
雲では、さまざまな事情で就労が困難な方に寄り
添い、昨年は100件を超える相談者の６割が就労
に結び付く支援をされています。
　「医療と介護の相談」は、斐川生協病院の医療
相談員の岡崎が承りました。
　次回は10月28日㈯にフードドライブと相談
コーナーを予定しています。
　お申し込みの皆さんに大変喜んでいただきまし
た。ご協力いただいた皆さんに心より感謝致しま
す。　　　　　　（つながるマルシェ実行委員会）

たすけ合いの心を込めて、
第9回フードドライブを開催
たすけ合いの心を込めて、
第9回フードドライブを開催
たすけ合いの心を込めて、
第9回フードドライブを開催

第10回たすけ合えるまちづくり

模擬店・フリーマーケット大募集！！

フードドライブとお困り事相談は
10月28日です！詳しくは10月号のちらしをご覧ください。

模擬店・フリーマーケット他、子ども向けコーナーを
予定しています。

学用品バザー

つながるマルシェの予告！つながるマルシェの予告！つながるマルシェの予告！
11月11日㈯
10時～12時

斐川生協病院駐車場内
ザー

つながるマルシェ実行委員会
Tel：0853-72-4577　Fax：0853-25-7888
e-mail：chikatu@hikawa-hp.com　ひかわ医療生協地域活動部

回
ブ
回

り
品
ら
元
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（
7
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

荒
神
谷
で
初
め
て
蓮
の
花
を
見
た

と
き
、
き
れ
い
だ
な
ぁ
と
心
か
ら
思

い
ま
し
た
。
今
年
は
早
朝
に
咲
い
て

い
る
様
子
を
見
た
い
で
す
。

●
北
村　

良
一
さ
ん

　

梅
雨
末
期
の
大
雨
に
、
畑
の
野
菜

が
水
び
た
し
に
な
り
、
出
来
た
ば
か

り
の
ス
イ
カ
が
だ
め
に
な
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
無
事
に
育
っ

て
い
ま
し
た
。

　

孫
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
早
く
大
き
く
な

〜
れ
！！

●
瀬
崎　

登
美
代
さ
ん

　

最
近
食
欲
が
無
く
、
減
塩
も
考
え
、

ど
う
し
た
ら
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る

か
。
体
力
を
付
け
、
草
取
り
で
も
し
、

き
れ
い
に
し
た
い
け
ど
…
。

●
妹
尾　

伊
久
実
さ
ん

　

先
日
の
雨
は
ス
ゴ
か
っ
た
で
す
ね
。

自
然
の
凄
ま
じ
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
多
少
暑
く
て
も
何
気
な
い
日
々

に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
の
家
族
の
話
題
は
、
夏
休
み

中
の
子
ど
も
た
ち
を
ど
こ
へ
連
れ
て

行
く
か
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
5
類
に
な

り
ま
し
た
し
、
暑
い
で
す
が
遊
園
地

へ
連
れ
て
っ
て
や
り
た
い
で
す
ね
。

●
古
川　

裕
さ
ん

　

…
齢
を
と
る
た
び
に
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
て
困
る
。

若
い
こ
ろ
は
〝
仏
の
フ
ル

カ
ワ
〞
と
い
わ
れ
た
（
？
）

の
に
…
。
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

を
習
得
す
べ
き
か
？

●
三
島　

俊
介
さ
ん

　

帰
省
時
に
家
族
で
せ
い
き
ょ
う
パ

ズ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
地
元
の
ネ

タ
も
多
く
、
家
族
一
丸
と
な
っ
て
解

き
ま
し
た
。

●
森
山　

千
苗
さ
ん

　

雨
で
3
日
畑
に
で
ら
れ
な
い
と

キ
ュ
ウ
リ
が
ウ
リ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
せ
っ
せ
と
漬
け
物
に
し
て
冷

凍
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
ろ
そ
ろ
限

界
！！　

い
い
感
じ
で
降
っ
て
く
れ
る

と
助
か
る
の
に
…
。

読者のひろば・文芸コーナーへのみなさまの投稿をお待ちしております。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

「Eメールアドレスが変わりました」

文芸コーナー文芸コーナー
大
雨
で
　
君
の
涙
に
　
気
付
け
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

嘉
藤　

敬
さ
ん

若
い
ね
と
　
言
っ
て
く
れ
る
は
　
嬉
し
い
が

　
　
痛
い
辛
い
も
　
分
か
っ
て
ほ
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
瀬　

良
子
さ
ん

高橋　民子さんの愛猫
「ミー（左）　、トラ（右）」ちゃん

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　我が家のペットミーちゃんとトラ
ちゃんです。孫たちが喜んでお世話
しています。

夏野菜のさっぱり甘酢和え
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（6人分）

作り方

●ナス（中くらいの大きさ）…3本
●トマト………………… 大1個
●青じそ……………………適量
●しらす干し………………適量
●★酢…………………大さじ３
●★しょうゆ…………大さじ２
●★砂糖………………大さじ２
●ごま油………………大さじ１
●酒……………………大さじ１

①大きめのボールに★を合わせておく。
②ナスはタテ半分に切り、2～3㎝角の
大きさに切る。トマトも2㎝角くらい
の大きさに切る。青じそは千切りにする。
③フライパンにゴマ油を熱し、ナスを炒
める。全体に油がまわったら、酒を
ふってフタをし、弱火で蒸し焼きにする。
④ナスに火が通ったら、①のボールに入
れる。トマト、しらす干しも入れ、よ
く混ぜる。
⑤味が食材になじんできたら、お皿に盛
り付け、しその葉をかざる。

いつも投稿いただいてる健康ひかわ編集委員会のE
メールアドレスが下記に変更になりました。また
QRコードからもアクセスできます。今後ともより
一層の投稿お願いします。
新メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com

似顔絵

黒田　和雄さん



2023年度第3回定例理事会報告 日　時：2023年7月23日（金）19時～20時
出　席：理事総数21名中19出席2名欠席　監事総数3名中1名出席2名欠席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
9
月
30
日（
土
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
7
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
コ
ウ
ジ
ン
ダ
ニ
ハ
ス

マ
ツ
リ
」
で
し
た
。

◆
7
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
青
木　

鶴
美
さ
ん
（
上
直
江
）

　

②
植
田　

辰
夫
さ
ん
（
坂　

田
）

　

③
江
角　

幸
男
さ
ん
（
出　

西
）

　

④
嘉
藤　

敬　

さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑤
川
上　

妙
子
さ
ん
（
稲
岡
町
）

　

⑥
川
瀬　

幹
夫
さ
ん
（
神
西
沖
町
）

　

⑦
瀬
崎
登
美
代
さ
ん
（
三
分
市
）

　

⑧
三
島　

俊
介
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

⑨
山
崎
冨
美
子
さ
ん
（
雲
南
市
）

　

⑩
和
田　

豊　

さ
ん
（
今
市
町
）

　

正
解
は
25
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
社
会
で
生
き
て
行
く
た
め
に
必
須
と
言
わ

れ
る
知
識
。「
○
○
、○
○
、ソ
ロ
バ
ン
」

②
正
式
で
は
な
く
、一
部
を
略
し
た
や
り
方
。

当
事
者
の
了
解
で
一
部
を
略
し
た
裁
判

「
○
○
○
○
○
裁
判
」

③
イ
ベ
ン
ト
の
集
客
に
利
用
す
る
、人
気
の

あ
る
人
や
物
。「
客
○
○
パ
ン
ダ
」

④
口
に
含
み
、漱
い
で
口
腔
内
を
清
潔
す
る

薬
。「
○
○
○
薬
」

⑤
皆
で
カ
を
合
わ
せ
て
頑
張
る
、玉
入
れ
、リ

レ
ー
、綱
引
き
が
、人
気
ベ
ス
ト
3
。「
○
○

○
○
会
の
種
目
」

⑦
神
在
月
に
出
雲
に
来
た
八
百
万
の
神
が
、

最
後
に
立
ち
寄
り
お
国
に
向
か
っ
て
飛
び

立
つ
神
社
。「
○
○
○
○
○
神
社
」

⑨
定
め
た
期
日
に
加
入
者
が
金
を
出
し
あ
っ

て
、そ
の
金
を
順
序
良
く
受
け
取
る
仕
組

み
。「
○
○
○
○
講
」

⑭
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
て
言
う
。「
話
が
○

○
○
」

⑮
神
社
の
屋
根
の
妻
側
の
両
端
に
あ
る
X 

字
形
の
木
。「
男
の
神
様
と
女
の
神
様
は
形

が
違
う
、○
○
」

⑯
非
常
に
奇
妙
で
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い

こ
と
。「
○
○
不
思
議
な
出
来
事
で
す
」

⑰
身
体
の
ス
タ
イ
ル
や
態
度
、動
作
が
し
な

や
か
で
上
品
な
こ
と
。「
○
○
や
か
で
、美

し
い
女
性
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
自
分
に
と
っ
て
有
利
な
環
境
づ
く
り
が
上

手
い
、世
渡
り
上
手
。「
○
○
○
○
○
の
良

い
人
」

⑥
無
理
に
我
慢
を
し
て
、平
気
な
態
度
を
す

る
こ
と
。「
○
○
○
○
○
を
す
る
」

⑧
家
中
を
捜
す
こ
と
。「
警
察
の
○
○
○
探
索
」

⑩
世
界
の
人
口
ベ
ス
ト
3
。「
1
位
○
○
○
、

2
位
中
国
、3
位
ア
メ
リ
カ
」

⑪
岡
山
市
に
本
部
が
あ
る
、世
界
三
大
サ
ー

カ
ス
の
一
つ
。「
○
○
○
○
大
サ
ー
カ
ス
」

⑫
実
際
の
役
に
立
た
な
い
議
論
。「
机
上
の
○

○
論
」

⑬
状
況
が
分
か
ら
ず
、ど
う
対
応
し
た
ら
よ

い
の
か
、気
が
気
で
な
い
。「
ヤ
キ
○
○
し

て
、落
ち
着
か
な
い
」

⑭
無
意
識
の
習
性
。動
作
、こ
と
ば
。「
無
く
て

七
○
○
、有
っ
て
四
十
八
○
○
」

⑮
業
務
上
で
必
要
な
こ
と
を
怠
り
死
亡
さ
せ

た
。「
業
務
上
過
失
○
○
罪
」

⑯
憧
れ
の
美
し
い
女
性
。「
彼
女
は
僕
の
○
○

○
○
で
す
」

⑱
繰
り
返
し
使
わ
な
い
で
、紙
パ
ッ
ク
の
よ

う
に
使
用
後
は
捨
て
る
物
。「
○
○
○
捨
て

製
品
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからＩ
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

DC

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧ Ｉ

H

G

F

E

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

H

Ｉ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

五
節
句
の
一
つ
。
秋
の
味
覚
を
食
し
て
無

病
息
災
、
子
孫
繁
栄
、
不
老
町
長
寿
を
願

う
。

D

【事業経費】（単位：千円）
科目

医療材料計
人件費計
委託費※新設
事業経費

当月実績
9,581

110,645
4,081
17,450

予算比
92.6％
99.8％
90.7％
105.6％

予算差
▲768
▲ 207
▲418
926

前年比
93.8％
101.4％
78.4％
126.3％

前年差
▲ 629
1,537

▲1,121
3,632

≪１≫7月組合員加入脱退の件
　　７月は2年おきの残高通知を発行したこともあり、死亡による法
廷脱退が多かったが、41％がご家族への名義変更につながっている。
≪２≫2023年度決6月度決算報告と第一四半期決算報告

≪3≫健康情報等の取扱い規程（案）の確認
≪4≫福祉医療機構医療貸付特約火災保険見直しの件
　　現在、加入中の福祉医療機構医療貸付特約火災保険（５年）が満
了となるため継続手続きが必要となった。しかし、この3年間で保
険料率改定により保険料の値上げが行われてきており、保険内容の
一部見直しを行い契約手続きを継続することとなった。

≪5≫旧病院跡地の橋の撤去工事費用についての確認
　　工事は9月～10月となる見込みである。
≪６≫人事案件
（職責の任命）
　　1、山藤　尚志（2階病棟師長代行）を8月1日付で2階病棟師長
に任命。
　　2、岸　美穂（3階病棟　看護師）を8月1日付で3階病棟看護主
任に任命。
　　3、周藤　千春（れもん　准看護師）を8月1日付で、れもん主任
に任命。
　　4、松本　健太（つむぎ　介護福祉士）を8月1日付で、つむぎ主
任代行に任命。
（出向）
　　1、山﨑哲平（庶務課）を8月1日付けで島根民医連に出向する。
（帰任）
　　1、島根民医連に出向している大國将を9月1日付けで帰任し、総
務課に配属する。
≪７≫　2023年度第２回管理会議からの報告
≪８≫　2023年度第2回組合員活動委員会からの報告

【事業収益】（単位：千円）
収入科目 /月

入院医科収益
外来収益

病院計
介護計

収益計

当月実績
68,945
11,183
84,284
64,784
149,089

予算比
99.6％
79.6％
94％
95.2％
94.5％

予算差
▲290
▲2,870
▲5,337
▲1,903
▲8,621

前年比
99.8％
93％
99.3％
93.4％
96.6％

前年差
▲145
▲841
▲629
▲4,570
▲5,223

D

C

B

K

J

I

H

G

F

E

A

E

F

G

ダ イ カ ン ツ ウ
イ リ ウ テ ン
ナ イ ス ガ イ パ
ゴ ウ マ ン ア ク
ン セ コ ガ ニ
キ イ イ ハ

ジ ガ ハ キ ダ メ

〈7〉第335号 2023年9月1日発行



9月20日から、当院でも新型コロナワクチンの接種を行います。

（令和5年度秋開始の接種）
新型コロナワクチンの接種について

接種券が届きましたら、下記の専用ダイヤルにお電話、
もしくはQRコードにて予約をお願いします。

予約受付時間：14時～17時（平日）
接種日程：9月20日㈬以降
曜日 月 火 水 木 金 土
午前 10時 11時30分
午後 14時 14時

専用ダイヤル 080-2897-9501

村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
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縄
で
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（
編
集
委
員
会
）
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


