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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２3年9月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第336号

８，676人
2億9，994万円
３4，571円

54班
３５4人
３，７45部

月号10 2023年

　

5
類
に
な
っ
て
も
尚
コ
ロ
ナ
感
染
症
へ

の
不
安
は
続
い
て
お
り
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
に
な
り
受
診
抑
制
や
フ
レ
イ
ル
、
認
知

症
の
進
行
な
ど
の
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
は
、
健
康
に
良

い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
さ
ま
ざ
ま
な
研

究
で
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

強
化
月
間
を
機
に
、
仲
間
ふ
や
し
・
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
紡
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

今
年
の
月
間
の
行
動
目
標
は
、

●
全
部
の
班
で
班
会
を
開
こ
う
！

●
職
員
と
組
合
員
で
「
ま
め
な
か
訪
問
」

を
全
支
部
で
取

り
組
も
う
！

●
「
ひ
と
く
ち
増

資
」
や
「
夢
つ

み
た
て
」
も
し

く
は
チ
ラ
シ

「
積
み
立
て
増

資
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
に
取
り
組

ん
で
、
ひ
か
わ

医
療
生
協
の
基

盤
を
強
化
し
よ

う
！

で
す
。

　

ご
参
加
・
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　　　　　　　題名「旅はネコ連れ」
　　　　　　　著者：斐川生協病院 院長 金森美智子
　三部作の最終作が完成しました。
飼い猫と日常生活を中心とした短歌と
短文、フォトエッセイになりました。
　ご希望の方がいらっしゃいましたら、
地域活動部までお知らせください。
（無料、数に限りがあります）

著書のご紹介

 

9月20日から、当院でも新型コロナワクチンの接種を行っています。

（令和5年度秋開始の接種）
新型コロナワクチンの接種について

接種券が届きましたら、下記の専用ダイヤルにお電話、
もしくはQRコードにて予約をお願いします。

予約受付時間：14時～17時（平日）
接種日程：9月20日㈬以降
曜日 月 火 水 木 金 土
午前 10時 11時30分
午後 14時 14時

専用ダイヤル 080-2897-9501

つながる大切！今年も生協強化月間が始まりました！つながる大切！今年も生協強化月間が始まりました！つながる大切！今年も生協強化月間が始まりました！

積立増資
わくわく

キャンペーン
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◆①感染力
　コロナ≫インフルエンザ＞風邪と感染力が強くなります。感染経路は飛沫感染
ですから、陽性者との接触は避け、どうしてもの場合は短時間にしてください。

◆②潜伏期間
　コロナの場合最大14日間の潜伏期間があります。療養期間（発症後7日間）
が過ぎても安心できません。手洗い・マスク着用を心がけましょう。（図1）

　この冬、インフルエンザとコロナの同時流行が発生するかもしれません。コロナワクチンと同時に、イン
フルエンザ予防接種も忘れずに受けてください。
　斐川生協病院では10月10日からインフルエンザ予防接種の予約を受け付けています。

インフルエンザも予防接種が大事インフルエンザも予防接種が大事インフルエンザも予防接種が大事健康ひろば

コロナとインフル・風邪の見分け方

インフルエンザ予防接種のご案内

接種対象者：満13歳以上
実 施 期 間：11月1日～2024年1月31日
受 付 時 間：月・水・木・金　12：30～13：00（休診日を除く）
　　　　　　木　　　　　　　17：00～18：00（休診日を除く）
　　　　　　土（第1・３土） 10：45～11：00（休診日を除く）
料金（税込）：①65歳以上または60～64歳で障害のある方
　　　　　　　　出雲市2,000円、松江市1,500円、雲南市2,000円
　　　　　　　②①以外の方 組合員3,000円、非組合員4,200円

（図１）

風邪 インフルエンザ 新型コロナウイルス

感染力 あまり強くない 強い 非常に強い

発症スピード ゆっくり 急激に悪化 急激

潜伏期間 2～４日間 2～５日間 1～１４日間

おもな症状 発熱

咳・咽頭通・鼻水

高熱

関節痛・咳・咽頭通

発熱

筋肉痛・倦怠感・咳・

味覚嗅覚障害

検査方法 なし 抗原検査 PCR・抗原検査

治療法 対症療法 抗インフルエンザ薬 対症療法

予約電話番号：080-2897-9501
予約受付時間：月～金 14：00～17：00

感染対策委員会
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平
和
を
つ
く
る
協
同
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！ 　

平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ

　

8
月
3
日
〜
5
日
、
ひ
か
わ
図
書
館
で
、

「
78
年
目
の
平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か
わ
」
に
新

日
本
婦
人
の
会
（
斐
川
支
部
）
の
皆
さ
ん
と
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

4
回
目
と
な
る
今
年
は
、
視
聴
覚
室
で
、「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
子
供
の
こ
ろ
（
紙
芝
居
）」「
さ

あ
ち
ゃ
ん
と
ヒ
ロ
シ
マ
（
朗
読
劇
）」「
3
人
の

戦
時
中
の
語
り
部
の
お
話
」「
山
陰
が
戦
場
に

な
っ
た
夏
（
動
画
）」
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ

ベ
ン
ト
を
予
定
通
り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
は
、
高
校

生
が
原
爆
体
験
を
聞
い
て
描
い
た
絵
の
展
示
や
、

出
雲
市
の
文
化
財
課
や
組
合
員
さ
ん
よ
り
お
借

り
し
た
戦
時
中
の

品
の
展
示
も
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、

昨
年
弥
生
の
森
博

物
館
で
展
示
さ
れ

た
、
新
川
の
大
社

基
地
遺
跡
の
パ
ネ

ル
等
も
展
示
し
ま

し
た
。

　

来
場
者
は
3
日

間
で
3
0
5
人
。

視
聴
覚
室
に
は
76

人
の
来
場
が
あ
り
、

お
子
さ
ん
を
含
め

た
多
世
代
の
方
々

か
ら
多
く
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

●
山
陰
で
、
こ
ん
な
身

近
な
所
で
空
襲
が

あ
っ
た
こ
と
を
初
め

て
知
り
と
て
も
驚
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、

体
験
者
の
方
の
お
話

を
聞
く
の
も
初
め
て

で
し
た
。
食
べ
物
、

衣
類
な
ど
の
配
給
、

警
報
が
鳴
れ
ば
防
空

壕
へ
避
難
。
飛
行
機

か
ら
の
銃
撃
な
ど
、

今
の
時
代
に
は
考
え

ら
れ
な
い
ほ
ど
の
怖
い
体
験
を
さ
れ
た
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
語
り
部
の
方
も
お
っ
し
ゃ

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
和
な
世
界
が
続
く

こ
と
を
祈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。（
40
歳
代
）

●
西
尾
幸
子
さ
ん
に
お
友
達
の
分
、
生
き
て
欲

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。（
小
学
生
）

　

感
想
で
は
、
二
度
と
戦
争
は
し
て
は
い
け
な

い
と
平
和
を
望
む
声
が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
も
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
ロ
シ
ア
と

の
戦
争
が
続
き
終
息
が
み
え
ま
せ
ん
。
核
兵
器

の
保
有
を
巡
る
国
際
的
な
課
題
も
あ
り
ま
す
。

政
府
は
抑
止
力
の
強
化
を
名
目
に
、
軍
事
費
増

大
や
殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器
の
輸
出
さ
え
可
能

に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
国
憲
法
9
条
で
は
、「
戦
争
の
放
棄
」、

「
戦
力
の
不
保
持
」
を
定
め
、
不
戦
を
誓
っ
て

い
ま
す
。

　

憲
法
を
守
る
対
話
に
よ
る
外
交
を
強
く
望
み

ま
す
。　
　
　
　
（
平
和
の
バ
ト
ン
実
行
委
員
会
）

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
平
成
12
年
４

月
に
開
設
し
ま
し
た
。
斐
川
に

本
部
、
平
田
に
サ
テ
ラ
イ
ト
が

あ
り
ま
す
。
職
員
配
置
は
管
理

者
１
名
、
本
部
４
名
、
サ
テ
ラ

イ
ト
３
名
の
合
計
８
名
の
看
護

師
が
い
ま
す
。
看
護
師
だ
け
で

な
く
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
も
一
緒
に

働
い
て
い
ま
す
。
本
部
か
ら
は

出
雲
、
斐
川
、
宍
道
を
訪
問
、

サ
テ
ラ
イ
ト
か
ら
は
鰐
淵
寺
、

一
畑
薬
師
近
辺
、
地
合
な
ど
、

幅
広
く
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
と
は
、
看
護
師
が

お
宅
に
訪
問
し
、
そ
の
方
の
病

気
や
状
態
に
応
じ
た
看
護
を
行

う
こ
と
で
す
。
健
康
状
態
の
悪

化
防
止
や
、
回
復
に
向
け
て
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
の
方
、
認
知

症
の
方
、
終
末
期
の
方
、
状
態

が
安
定
さ
れ
て
い
る
方
、
医
療

処
置
が
必
要
な
方
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
利
用
者
さ
ま
へ
の
訪
問
を

し
て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ま
の

年
齢
層
は
40
歳
〜
１
０
０
歳
ま

で
と
、
こ
れ
も
ま
た
幅
広
い
で

す
。

　
　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
は
24
時
間

３
６
５
日
対
応
し
て
お
り
、

地
域
の
み
な
さ
ま
が
住
み
慣

れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
よ
う
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ

ま
、
何
か
お
困
り
事
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
開
設
し
、

今
年
で
23
年
目
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ

ま
に
必
要
と
さ
れ
る
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
本
部
所
長

　
　
　
　
　

本
橋　

百
華

　

サ
テ
ラ
イ
ト
所
長

　
　
　
　
　

中
村　

さ
お
り
）

こんにちは！訪問看護ステーションチューリップですこんにちは！訪問看護ステーションチューリップですこんにちは！訪問看護ステーションチューリップです
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25
年
前
、
生
協
病
院
の
近
く
に

新
築
し
て
、
家
族
3
人
で
生
活
し

て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
勧
め

ら
れ
て
生
協
委
員
と
運
営
委
員
を

引
き
受
け
、
し
ば
ら
く
活
動
し
て

お
ら
れ
ま
し
た
が
、
仕
事
の
都
合

で
運
営
委
員
は
辞
退
さ
れ
、
生
協

委
員
と
し
て
自
治
会
内
31
軒
の
組

合
員
に
機
関
紙
を
配
布
し
て
お
ら

れ
ま
す
。

　

「
時
間
的
に
余
裕
が
出
来
た
の

で
、近
々
運
営
委
員
に
復
帰
し
よ
う

か
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
の
心
強

い
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

8
月
6
日
、
久
木
納
涼
夏
祭
り

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
生
協
久
木

支
部
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
が
落
ち
つ
き
、
久
し
ぶ

り
の
祭
り
と
い
う
こ
と
で
私
た
ち

も
ス
タ
ッ
フ
を
そ
ろ
え
〝
ポ
ン
菓

子
〞
と
〝
ジ
ュ
ー
ス
・
お
茶
〞
の

販
売
を
し
ま
し
た
。
一
個
お
買
い

上
げ
の
方
に
は
、
サ
イ
コ
ロ
ゲ
ー

ム
を
し
て
も
ら
い
、
皆
さ
ま
に
喜

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

連
日
の
猛
暑
続
き
で
暑
さ
の
心

配
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
お
客
さ

ま
と
ス
タ
ッ
フ
の
熱
気
で
暑
さ
も

ど
こ
へ
や
ら
、
早
め
の
完
売
と
な

り
ま
し
た
。

　

最
後
は
花
火
の
打
ち
上
げ
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

（
久
木
支
部　

金
築　

ヒ
デ
子
）

寄
廣　

文
雄
さ
ん
（
久
木
支
部
）

よ
り
ひ
ろ 生
協
委
員

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
協
委
員

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

生
協
委
員

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

夏
休
み
終
盤
の
8
月
23
日
、
ア
ク
テ
ィ
ひ
か
わ
体
育
館
で
健

康
づ
く
り
委
員
会
だ
ん
チ
ャ
レ
応
援
企
画
「
昔
の
あ
そ
び
体
験

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
だ
ん
チ
ャ
レ
期
間
中
の
子
ど
も
た
ち

に
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て
も
ら
お
う
と
、
ケ
ン
ケ
ン
パ
・

コ
マ
回
し
・
あ
や
と

り
・
輪
な
げ
・
け
ん

玉
・
ゴ
ム
飛
び
・
長
な

わ
飛
び
・
ペ
ガ
ー
ボ
ー

ル
の
体
験
が
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
し
、
ほ
ぼ

2
時
間
を
フ
ル
に
遊
び

ま
し
た
。
参
加
し
た
6

名
の
子
ど
も
た
ち
の
勢

い
に
押
さ
れ
続
け
ま
し

た
が
、
私
た
ち
委
員
も

元
気
を
も
ら
い
、
最
後

に
み
ん
な
楽
し
か
っ

た
！
と
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
な
お
、

だ
ん
だ
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ー
ト
の
提
出
は
10
月

6
日
で
す
。
お
早
め
に

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
健
康
づ
く
り
委
員
会
）

だんチャレ応援企画「昔のあそび体験会」だんチャレ応援企画「昔のあそび体験会」だんチャレ応援企画「昔のあそび体験会」

　

8
月
9
日
午
前
10
時
か
ら
11
時
、

出
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
研

修
室
で
、
け
ん
こ
う
広
場
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
参
加
者
16
名
で
、
私
は

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

「
ヨ
ガ
式
健
康
体
操
」
「
フ
レ
イ

ル
予
防
体
操
」
を
地
域
活
動
部
の
竹

内
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ゆ
っ
く
り
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
無

理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
動
く
体
操

は
、
体
が
軽
く
な
り
、
右
肩
に
痛
み

が
あ
っ
た
の
が
和
ら
ぎ
、
上
に
し
っ

か
り
伸
ば
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
回
教
え
て
も
ら
っ
た
体
操
を

5
分
で
も
10
分
で
も
毎
日
続
け
て
、

筋
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
た
い
と
思
い

ま
す
。　

（
出
東
支
部　

運
営
委
員
）

出
東
け
ん
こ
う
広
場

出
東
け
ん
こ
う
広
場

出
東
け
ん
こ
う
広
場



班　　名
木曜
ひふみ
めだか
星田のお家
いちご
すいせん

開催日
3 
7 
9 
17 
22 
31 

テーマ内容
インナースキャン
七夕会
脳トレ
夏バテ予防の食事
インナースキャン
お話会

参加人数
7
3
6
4
6
8

支部
出西
伊波野
出西
出西
出東
出西

伊波野　ひふみ班
七夕会

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

出東　いちご班
インナースキャン

8月班会一覧

　

出
雲
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
の
、
出
雲
弁

ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
に

出
演
す
る
よ
う
に

な
っ
て
20
年
に
な
る

そ
う
で
す
。
此
の
頃

は
、
年
取
っ
た
せ
い

か
台
本
を
覚
え
る
の

が
遅
く
な
っ
て
き
て
、

迷
惑
を
掛
け
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
藤
岡
大
拙
先
生
に
〝
あ
な
た
の

キ
ャ
ラ
で
な
い
と
駄
目
〞
と
煽
て
ら
れ
そ
の
気
に
な
っ

て
今
も
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

若
い
頃
は
、
親
の
こ
と
子
ど
も
の
こ
と
な
ど
、
苦
労

の
連
続
で
、
今
の
生
活
は
想
像
も
で
き
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
兄
弟
で
助
け
合
い
、
周
り
の
人
に
も
恵
ま
れ
て
、

ま
た
同
居
し
て
い
る
息
子
夫
婦
も
良
く
し
て
く
れ
て
、

今
が
一
番
幸
せ
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

一
年
前
、
自
動
車
運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
ま
し
た
。

運
転
歴
50
年
以
上
で
、
無
事
故
で
し
た
が
、
年
齢
を
考

え
て
家
族
で
話
し
合
い
、
返
納
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

便
利
が
悪
く
な
り
、
そ
れ
に
コ
ロ
ナ
禍
で
出
か
け
る
こ

と
も
少
な
く
な
り
、
ま
た
事
情
が
あ
っ
て
班
を
解
散
し

て
、
淋
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
一
年
ほ
ど
前
か
ら
他
の

班
会
に
参
加
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
お
喋
り
す

る
の
は
楽
し
い
そ
う
で
す
。

　
「
高
齢
に
な
り
ま
し
た
。
人
さ
ま
に
迷
惑
を
か
け
な

い
で
、
心
穏
や
か
に
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
陰
さ
ま
で
元
気
で
す
が
、
健
康
法
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

強
い
て
言
え
ば
、
朝
夕
に
神
さ
ま
、
仏
さ
ま
に
、
こ
こ

ろ
や
す
ら
か
に
と
、
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
」
と
、

穏
や
か
な
笑
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）

こ
こ
ろ
穏
や
か
に
、
過
ご
し
た
い

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

　
福
間 

花
子
さ
ん 

79
歳
（
荘
原
）

　８月７日、台風６号が接近する中、原水爆禁止
世界大会・長崎大会が開催され、ひかわ医療生協
から３名が参加しました。台風のため、急遽日程
が短縮され、1泊2日の強行軍の参加でした。
　参加者からは「初めて参加した。平和を守るた
め、核兵器廃絶・戦争反対・憲法９条を守る・平
和を守ることを周りに伝えることが必要」「日本
で大軍拡が進められている中、日本やアジアの現
状報告を聞いた。沖縄県民の「基地はいらな
い！」という意思を示し続けているたたかいの報
告はリアルだった」「長崎被爆者の田中熙巳さん
の『今すぐ核兵器の廃絶を』、『想像を絶する地獄』、
『核兵器廃絶は自分自身の問題』との発言を聞
き、核兵器廃絶の思いを新たにした」などの感想
が出されました。　　　　　（反核社保委員会）

核兵器廃絶を今すぐ！！核兵器廃絶を今すぐ！！核兵器廃絶を今すぐ！！

〈5〉第336号 2023年10月1日発行

伊波野　ひふみ班
七夕会

8月班会一覧

状
い
告
の

き
がけんこう広場

10月6日　　神守街区公園　 9：30～
10月12日　和泉街区公園　14：00～

10月の予定
10月18日 伊波野バスハイク 
10月19日 ほっこりカフェ 
10月22日 荒神谷ウォーキング

10月28日 フードドライブ 
10月30日 荘原バスハイク 
10月30日 出西バスハイク 
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（
8
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
飯
塚　

礼
子
さ
ん

　

い
つ
も
「
健
康
ひ
か
わ
」
を
手
配

り
し
て
も
ら
い
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
は
4
年
前
に
右
足
が
坐
骨
神
経
痛

に
な
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
施
術
と
運

動
と
を
1
週
間
に
1
回
ず
つ
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
陰
さ
ま
で
、

毎
日
野
菜
づ
く
り
に
精
を
出
し
て
い

ま
す
。

●
今
岡　

美
智
恵
さ
ん

　

暑
い
日
が
続
き
、
人
も
体
が
弱
っ

て
い
る
日
々
で
す
が
、
私
も
毎
日
野

菜
や
花
に
水
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、

植
物
た
ち
は
が
ん
ば
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
は
暑
け
れ
ば
涼
し

い
所
に
、
喉
が
渇
け
ば
何
で
も
飲
め

ま
す
。
で
も
、
植
物
た
ち
は
そ
の
場

で
水
や
光
を
待
っ
て
い
ま
す
。〝
た
っ

ぷ
り
や
り
た
い
け
ど
ご
め
ん
ね
〞
と

思
い
な
が
ら
水
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

●
黒
田　

幸
子
さ
ん

　

人
生
は
深
刻
に
考
え
る
必
要
は
な

い
。
日
頃
か
ら
心
掛
け
て
面
白
い
こ

と
を
見
つ
け
笑
う
機
会
を

増
や
せ
ば
心
身
が
健
康
に

な
っ
て
い
る
。

●
建
部　

美
恵
子
さ
ん

　

草
が
の
び
る
の
が
す
ご

く
早
い
。
私
は
、
年
中
無

休
の
君
た
ち
に
告
ぐ
。
有

給
休
暇
を
十
分
に
と
り
、

ゆ
っ
く
り
お
休
み
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
た
い
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

平
和
の
鐘
つ
き
に
帰
郷

中
の
次
男
家
族
と
一
緒
に

参
加
し
ま
し
た
。
孫
た
ち
の
良
い
思

い
出
の
一
つ
に
な
る
と
良
い
で
す
。

　

8
月
14
日
盆
、
季
節
は
秋
を
感
じ

る
秋
の
七
草
を
見
つ
け
ま
し
た
。
す

す
き
（
薄
）
フ
ジ
バ
カ
マ
（
藤
袴
）

ハ
ギ
（
萩
）、
暑
々
毎
日
は
い
つ
ま
で

続
く
で
し
ょ
う
か
？

読者のひろば・文芸コーナーへ
のみなさまの投稿をお待ちして
おります。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

「Eメールアドレスが変わりました」

文芸コーナー文芸コーナー

農
を
継
ぐ
　
運
命
と
生
き
て
　
八
十
路
過
ぎ

　
　
我
疲
れ
た
り
　
作
業
委
託
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

寄廣　光峻さん（久木）の愛猫
「セロリ」ちゃん

よりひろ

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　十歳になるメス猫です。外へ出たく
なると、玄関口で「ニャーオ」と言って
催促する可愛いニャンコです。

豚こまとごぼうのゴマ味噌煮
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）

作り方

●ごぼう…………………… 1本
●豚こま切れ肉………… 250g
●ネギ………………… 大さじ1
●サラダ油…………… 大さじ1
●だし汁……………… 1カップ
　　●酒……………… 大さじ２
　　●みそ…………… 大さじ２
　　●砂糖………大さじ1と1/2
　　●しょうゆ ……… 大さじ1
●すりごま（白） …… 大さじ2

①豚肉は一口大に切る。ごぼうはこすっ
て洗い、めん棒でたたいて一口大に切
る。
②鍋に油を熱し、①の豚肉を炒め、色が
変わったらごぼうを加えて1～2分炒
める。
③だし汁を加えて煮立て、アクを除き、
合わせ調味料を混ぜていれ、6～7分
煮る。
④ごまを加え、ネギを3㎝長さに切って
加え、ひと煮立ちさせる。

いつも投稿いただいてる健康ひかわ編集委員会のE
メールアドレスが下記に変更になりました。また
QRコードからもアクセスできます。今後ともより
一層の投稿お願いします。
新メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com

さ
だ
め

　「健康ひかわ」では毎年新年号をカラーで発行して
おります。今回、組合員の皆さまからの作品で新年１
面を飾らせていただきたく募集をいたします。写真や
絵画等、新年にふさわしい作品をお待ちしています。
作品はほかで発表されていないものに限ります。集
まった作品の中から編集委員会にて審査させていただ
き採用いたします。ご応募は下記メールアドレス、も
しくはひかわ医療生協地域活動部までお願いします。
締め切りは11月30日（郵送の場合は必着）です。たく
さんのご応募お待ちしています。

新年 1月号作品募集

合
わ
せ
調
味
料



2023年度第4回定例理事会報告 日　時：2023年8月28日（月）19：00～19：50
出　席：理事総数21名中20出席1名欠席　監事総数3名中2名出席1名欠席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク

イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
ひ
か
わ
生
協
に
対

す
る
ご
意
見
、
地
域
や
ご
家
庭
で
の

話
題
な
ど
を
記
入
し
て
ご
応
募
下
さ

い
。
寄
せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
は
読
者

の
ひ
ろ
ば
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く

事
が
あ
り
ま
す
。
パ
ズ
ル
の
当
選
者

に
つ
い
て
は
氏
名
で
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
3
年
10
月
31
日（
火
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
8
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ホ
タ
ル
ガ
リ
」
で
し
た
。

◆
8
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
松
本　

恵
子
さ
ん
（
荘　

原
）

　

②
元
井　

進　

さ
ん
（
直　

江
）

　

③
勝
部　

啓
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

④
北
村　

公
子
さ
ん
（
今
在
家
）

　

⑤
佐
藤　

一
恵
さ
ん
（
大
津
町
）

　

⑥
多
久
和　

昌
さ
ん
（
灘
分
町
）

　

⑦
建
部　

松
子
さ
ん
（
三　

絡
）

　

⑧
戸
崎　

里
桜
さ
ん
（
今
在
家
）

　

⑨
中
島　

洋
子
さ
ん
（
鳥　

井
）

　

⑩
常
陸　

藤
恵
さ
ん
（
美　

南
）

　

正
解
は
41
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
昭
和
30
年
に
制
定
さ
れ
た
。業
務
に
精
励
し

て
他
の
人
の
模
範
と
な
る
者
に
授
与
さ
れ

る
褒
章
。「
○
○
○
○
褒
章
」

②
週
刊
誌
な
ど
で
暴
露
さ
れ
る
事
が
あ
り
ま

す
。「
有
名
人
の
、良
く
な
い
○
○
○
○
○
」

③
神
道
に
在
っ
て
古
く
か
ら
存
在
し
祀
ら
れ

て
い
る
無
数
の
神
様
。「
○
○
万
の
神
」

④
何
事
に
も
束
縛
さ
れ
ず
、心
配
事
も
な
く

静
か
に
暮
ら
し
て
い
る
。「
○
○
○
○
自
適

の
生
活
で
す
」

⑤
守
る
べ
き
も
の
と
し
て
、家
に
伝
わ
る
教

え
。「
代
々
、言
い
伝
え
ら
れ
る
○
○
○
」

⑦
干
し
海
苔
で
、具
を
芯
に
し
た
寿
司
飯
を

巻
い
た
も
の
。「
巻
き
寿
司
の
こ
と
、○
○

○
○
」

⑨
色
々
批
判
を
さ
れ
る
。「
○
○
か
く
言
わ
れ

る
筋
合
は
、無
い
」

⑩
ず
っ
と
前
か
ら
そ
の
職
場
で
働
い
て
い
る

人
。ベ
テ
ラ
ン
社
員
。「
こ
の
職
場
の
、最
○

○
○
で
す
」

⑪
自
分
の
使
っ
た
所
は
綺
麗
に
し
て
去
る
ベ

し
。「
立
つ
鳥
○
○
を
濁
さ
ず
」

⑬
実
行
す
る
に
は
、時
が
早
す
ぎ
る
。「
○
○

尚
早
で
す
」

⑭
会
社
で
何
に
使
っ
た
の
か
、分
か
ら
な
い

お
金
。「
○
○
不
明
金
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
理
由
が
分
か
ら
ず
連
絡
が
途
絶
え
て
い
る
。

「
彼
と
は
○
○
○
○
不
通
で
す
」

③
世
情
を
風
刺
す
る
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
。

「
世
の
中
を
○
○
す
る
」

⑤
1
8
9
0
年（
明
治
23
年
）小
間
物
商
の
長

瀬
富
郎
が
顔
も
洗
え
る
石
鹸
と
し
て
製
造
、

販
売
し
た
。「
○
○
○
石
鹸
」

⑥
死
を
予
見
し
た
時
、人
生
を
振
り
返
り
残

す
も
の
。「
偉
人
の
○
○
○
○
○
」

⑧
中
国
か
ら
渡
来
し
た
油
揚
げ
菓
子
。食
ベ

た
時
に
カ
リ
ン
！
と
音
が
す
る
の
で
、こ

の
名
が
つ
い
た
。漢
字
で
花
林
糖
と
書
く
。

⑩
近
畿
地
方
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜
。大
阪
、西
成

の
原
産
で
小
さ
く
て
色
が
濃
く
、粘
り
の

あ
る
南
瓜
。「
○
○
○
南
瓜
」

⑪
午
前
6
時
か
ら
9
時
ま
で
の
こ
と
。「
○
○

の
時
間
」9
時
か
ら
12
時
が
昼
前
、な
ど
呼

び
方
が
決
ま
っ
て
い
る
。

⑫
口
は
災
い
の
も
と
。無
用
な
こ
と
は
言
わ

な
く
て
も
良
い
。「
○
○
も
鳴
か
ず
ば
撃
た

れ
ま
い
」

⑮
勢
い
や
物
事
の
進
行
が
、急
に
駄
目
に

な
っ
た
。「
計
画
が
急
に
○
○
○
し
た
」

⑯
築
2
0
0
年
の
屋
敷
が
、展
示
場
と
な
っ

て
い
る
の
は
国
内
唯
一「
出
雲
○
○
○
美

術
館
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからF
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B ④

⑨

⑫ ⑬⑪

⑧

F

E

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

旧
暦
の
9
月
13
日
、
月
を
愛
で
な
が
ら
、

秋
の
収
穫
を
感
謝
す
る
。
（
栗
名
月
、
豆

名
月
）

D

≪１≫監事会等活動報告
　　第50回通常総代会の振り返りを行い、特定監事の推薦を確認した。
　　今年度の基本方針と年間予定案を作成。業務監査については、9
月21日に介護事業の一部を予定している。
≪２≫2023年度決７月度決算報告
１．7月単月
　　事業収益は150,308千円と予算に6,413千円届かなかったが、
経常利益は2,137千円の黒字（予算差▲1,462千円、前年差
1,202千円）となった。
　　病院の収益は84,861千円で、経常利益1,209千円と黒字となった。
　　介護事業の収益は、65,328千円で、経常利益927千円と今期初
の黒字となった。
　　病棟、介護事業ともコロナ等により体制が厳しくなる中、1つの
部署をみんなで支えていく取り組みが大きく前進している。予算に
は届いていないが、病院・介護とも黒字となった結果は高く評価で
きるものと考える。
2．費用　
　　7月までの累計で500,377千円となり予算比87.6％と予算を下
回っている。その中で、研修費用は集合型の研修が増えたことによ
り増加、水道光熱費は物価高騰の影響で前年差1,379千円となって
いる。

3．雑収入　
　　前年度1月～3月分のコロナ関連の補助金が587千円、その他、
借地代金収入などがあった。
4．資金面
　　償却前利益は、累計返済額を若干下回っているが、現預金
283,185千円、月商倍率は1.9と資金的には問題ない状況。とはい
え、今後、修繕費用等の支出も控えており「必要利益の確保」が重
要となってくる。
≪３≫病院棟２階南側屋上防水シート張替工事の件
≪４≫管理棟と病院棟、管理棟と介護棟のLAN幹線敷設工事の件
≪５≫役職員のWi-Fiの利用について
≪６≫最低賃金変更に伴う一部給与の変更について
≪７≫山田洋次監督映画「こんにちは、母さん」鑑賞への補助について
　　組合員本人へ200円補助
≪８≫人事案件
（職責の任命）
　1、原　恵美（介護事業部副部長）を9月1日付で、介護事業部副部
　　長兼　斐川生協病院副看護部長を任命する。
≪９≫2023年度第3回管理会議からの報告
≪10≫2023年度第3回組合員活動委員会からの報告
　　　　　　　　　　次回　定例理事会　９月27日（水）19：00　
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　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な
理由で受診をためらっている方がおられましたらお気軽
にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由
により受診できない方に対し、医療
費の一部負担金の減額や免除を行う
ものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆平田サテライト
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）63-5166　FAX（0853）63-5177 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご遠慮ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

塔
の
水
鏡
し
ば
し
の
お
別
れ

　

奈
良
市
の
国
宝
興
福
寺
の
五
重
塔
、
1
2
0

年
振
り
の
修
理
の
為
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
20
日

を
最
後
に
見
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

素
屋
根
で
塔
が
覆
わ
れ
る
。
修
理
が
完
成
す

る
の
は
8
年
後
だ
そ
う
で
す
。
寂
し
く
な
り
ま

す
。
で
も
し
っ
か
り
と
修
理
を
し
、
次
の
世
代

に
残
し
、
水
面
に
塔
の
荘
厳
な
姿
が
映
し
出
さ

れ
る
こ
と
を
…
！　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


