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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２4年3月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第342号

８，710人
3億494万円
３5，011円

55班
３５7人
３，７06部

2024年

月号4

　

「
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
」
は
、
全
国
の

医
療
福
祉
生
協
で
こ
の
時
期
に
一
斉
に
取
り
組

む
広
報
活
動
で
す
。

　

今
年
は
、
２
月
17
日
４
ヶ
所
の
ス
ー
パ
ー
店

舗
前
を
お
借
り
し
て
、
24
名
と
お
孫
さ
ん
３
人

（
職
員
10
人
含
む
）
で
、
ハ
ー
ト
チ
ョ
コ
付
き

の
イ
ベ
ン
ト
案
内
ち
ら
し
を
お
配
り
し
ま
し
た
。

同
時
に
能
登
半
島
地
震
の
義
援
金
カ
ン
パ
活
動

も
行
っ
た
と
こ
ろ
、
引
き
返
し
て
カ
ン
パ
を
し

て
く
だ
さ
る
方
も
多
く
、
4
ヶ
所
で
合
計

1
4
9
3
4
円
集
ま
り
ま
し
た
。
被
災
地
支
援
へ

の
あ
た
た
か
い
心
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 　
　

 

（
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

大
林 

由
美
）

グッディ プラントグッディ プラント

トライアル ゆめタウントライアル ゆめタウン

町内４店舗の前で♡虹のバレンタイン行動♡町内４店舗の前で♡虹のバレンタイン行動♡町内４店舗の前で♡虹のバレンタイン行動♡

　

第 
回
通
常
総
代
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

 

開
催
日
：
2
0
2
4
年
6
月
15
日
㈯

　

 

開
催
時
間
：
午
後
１
時
30
分

　

 

場　

所
：
ア
ク
テ
ィ
ひ
か
わ　

多
目
的
ホ
ー
ル

51

1～31～3 1～3

役員の欠員に伴いひかわ医療生活協同組合定款
第19条に基づいて役員選任公告を行います。
●役員定数

　出東地区  選任1名  監事選任1名
＜申出の受付方法＞
●推薦期間：2024年４月１日～４月19日
●役員の任期：１年間 （再任は妨げません）
＜候補登録受付場所＞
●ひかわ医療生協 地域サポートセンター
　℡：0853-72-4577
　（2024年3月12日 ひかわ医療生協理事長 金森 隆）

＜役員選任の公告＞

荘原
地区

出東
地区

久木
地区

直江
地区

伊波野
地区

出西
地区

1～3 1～3 1～3 5～10
全体区

３～６
理事
監事
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　糖尿病は血糖値が慢性的に高くなる病気です。血糖値を下げるためには、「インスリン」というホル
モンが必要です。
　糖尿病は、1型糖尿病、2型糖尿病、その他の疾患によるもの、および妊娠糖尿病に分類されます。糖
尿病患者の約9割は2型糖尿病です。1型糖尿病の治療方法はインスリン注射、2型糖尿病の治療方法は
食事・運動療法が基本であり、場合によっては薬物療法も行われます。

　糖尿病の治療目標は合併症予防です。また合併症のある方も、今より悪くならないようにすることに
より、糖尿病がない人と変わらない寿命と生活の質を保つことができます。糖尿病による合併症を予防
するためには、血糖コントロールを良好に保つことが大切です。糖尿病の一般的な治療として「運動療
法」「食事療法」「薬物療法」が治療の3本柱になります。今回は「運動療法」「薬物療法」について
お話しします。

　運動をすると、血液中のブドウ糖が筋肉に取り込まれやすくなり、血糖値が下がります。運動を一定
期間継続することによって「インスリン」の働きが改
善され、筋肉へのブドウ糖取り込み能力が上がります。
自宅でできる運動療法について紹介します。

＜有酸素運動＞
　ウォーキングや自転車こぎ、踏み台昇降（10cm程
度の踏み台を用いて昇降を繰り返します。）を１日あ
たり合計で20～30分程度を目安に取り組みましょう。

＜筋力トレーニング＞
　椅子に座って膝を伸ばす、立った状態から膝を曲げるスクワット、踵上げを10回1セットから始め、
慣れてきたらセット数を増やしていきましょう。その際に息を止めず、呼吸をしながら行いましょう。

　血糖値を下げる薬には、経口薬と注射薬（インスリン注射など）があり、血糖コントロールの状態や
合併症の程度などに合わせて使用する薬が決められます。食事療法と運動療法を十分に行ったうえで血
糖コントロールがうまくいかないときには、薬物療法が行われます。主治医としっかり相談してくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（外来運営委員会）

糖尿病「薬と運動」糖尿病「薬と運動」糖尿病「薬と運動」健康ひろば
どんな病気？

糖尿病の治療は合併症予防

運動療法

薬物療法
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　1月30日午後から31日午前中にかけて、10名の職
員が「入職2年目研修会」を行いました。
　事前課題として組合員活動に参加することになって
いて、班会や支部運営委員会、支部長・副支部長会議
などに参加し、職場紹介やがんばっていることの発表
をさせてもらいました。組合員のみなさんには大変お
世話になりありがとうございました。
　研修会では、先輩職員に「わたしとひかわ生協」を
語ってもらったり、入職してからの振り返りを発表し
たり、モルックをしたり。最後は「ひかわ医療生協って
こんなところ」を自分たちの言葉で表すポスターを作成し、学びと交流の貴重な機会となりました。

　感想の中には「みんながそれぞれの職
場を良くしようとがんばっていることが
知れて良かった」「社会的な孤立、孤独
が減るよう、できることを一緒に考えて
いきたい」など、仲間や生協を広い視野
でとらえている様子がうかがえるものも
あり、これからのひかわ医療生協を担っ
ていく意気込みを感じることができまし
た。（職員採用育成課　西山 亜輝）

職員育成委員会「入職２年目研修会」職員育成委員会「入職２年目研修会」職員育成委員会「入職２年目研修会」

れもん みなみ

とまと

れもん みなみ

とまと

　

当
事
業
所
は
、
本
体
・
サ
テ
ラ
イ
ト
れ
も
ん
・
サ
テ

ラ
イ
ト
と
ま
と
の
3
事
業
所
で
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

24
時
間
3
6
5
日

利
用
者
さ
ま
に
対
応

で
き
る
事
業
所
で

す
。
一
つ
の
事
業
所

で
通
い
・
泊
り
・
訪

問
介
護
・
訪
問
看
護

の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
。
小
規

模
・
少
人
数
の
た
め

利
用
者
さ
ま
個
々
に

合
わ
せ
た
過
ご
し
方

が
選
択
で
き
る
こ
と
と
、
看
護
師
が
在
籍
し
て
い
る
た

め
医
療
処
置
の
必
要
な
方
も
安
心
し
て
ご
利
用
で
き
る

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
介
護
福
祉
士
・
リ
ハ
ビ
リ

技
師
、
歯
科
衛
生
士
も
在
籍
し
て
お
り
、
多
職
種
そ
れ

ぞ
れ
の
視
点
か
ら
ケ
ア
に
つ
な
げ
、
利
用
者
さ
ま
の
生

活
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
日
常
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
思

い
を
お
聞
き
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
活
動
に
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
、
季
節
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
壁
紙
作
成
を
一
緒
に
取
り
組

ん
だ
り
、
荒
神
谷
や
一
畑
薬
師
に
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け

た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
は
他
の
サ
ー
ビ
ス
に
比

べ
て
ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
事
業
所
で
す
の
で
、

ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
み
な
み　

所
長 

保
科 

孝
宏
）

こ
ん
に
ち
は
「
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
み
な
み
」
で
す

こ
ん
に
ち
は
「
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
み
な
み
」
で
す

こ
ん
に
ち
は
「
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
み
な
み
」
で
す
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　２月８日17名の参加で第4回支部長・副支
部長会議を開催しました。
　大林由美常務理事より、今年度の活動のふ
りかえり（案）を、吉田亨常務理事より、全
国の医療福祉生協の2024年度中心テーマと
重点課題（案）を聞きました。その後、それ
ぞれの話を聞いた感想や、次年度ひかわ医療
生協で取り組みたいことをグループワークで
交流しました。全国的にも組合員の高齢化や
担い手不足は進み、組合員活動のあり方や価
値を考える時期にきています。地域でのたす
け合いや、つながりづくりは引き続き大切な
活動となりますが、加えて、楽しい班会遠足
や学びを通じたつながりづくり等、さまざま
な「やりたい事」について話し合う事が出来
ました。次年度の活動方針に取り入れていき
たいと思います。
　　　　　（地域サポートセンター　大林 由美）

次年度の「やりたい事」で盛り上がる！次年度の「やりたい事」で盛り上がる！次年度の「やりたい事」で盛り上がる！
　
「
夫
が
他
界
し
て
33
年
の
歳
月
が

経
ち
、
人
生
百
年
を
生
き
て
い
る

私
」
と
前
置
き
し
て
、
長
生
き
の

秘
訣
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
三
度
の
食
事
、
何
で
も
食
べ
る
」

「
体
を
動
か
し
、
今
出
来
る
こ
と
は

進
ん
で
行
う
」「
隣
人
・
家
族
と
の

会
話
を
大
切
に
す
る
」
こ
と
だ
と
、

思
い
出
話
を
交
え
な
が
ら
お
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

若
い
頃
、
大
社
か
ら
来
る
行
商

の
人
か
ら
魚
を
買
っ
て
よ
く
食
べ

て
い
た
こ
と
。
だ
か
ら
今
で
も
習

慣
な
の
か
、
魚
は
大
好
き
何
よ
り

も
う
ま
い
！　

と
。
今
は
野
良
を

打
つ
こ
と
は
出
来
な
い
け
れ
ど
。

時
節
に
な
る
と
畑
仕
事
の
手
伝
い

で
、
野
菜
の
種
ま
き
な
ど
、
体
を

動
か
す
こ
と
を
い
つ
も
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

昨
年
、
長
男
が
他
界
し
た
こ
と

の
悲
し
み
は
、
毎
週
休
日
に
訪
ね

て
く
れ
る
曾
孫
に
も
励
ま
さ
れ
、

会
話
を
す
る
こ
と
で
忘
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

週
一
回
利
用
し
て
い
る
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
ふ
ら
み
ん
ご
」
で
沢
山

の
方
々
と
、
歌
を
唄
っ
た
り
お
話

を
し
た
り
出
来
る
こ
と
も
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。

　

朝
夕
に
唱
え
る
「
般
若
心
経
」

仏
さ
ま
に
見
守
ら
れ
、
今
生
き
て

い
る
こ
と
に
感
謝
・
感
謝
の
毎
日

で
す
。
な
ど
、
戦
中
戦
後
の
い
ろ

い
ろ
な
思
い
出
を
沢
山
お
話
に
な

り
、
そ
の
記
憶
力
に
は
百
歳
と
は

思
え
な
い
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。

　

正
に
今
、
百
歳
を
生
き
る
元
気

な
、
そ
し
て
愛
ら
し
い
笑
顔
の
三

島
さ
ん
で
し
た
。（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

人生百年時代を生きる人生百年時代を生きる人生百年時代を生きる
三島 富江さん（久木支部）

『桜が咲くように応援の寄せ書きを送りました』

　2024年は大変辛い幕開けとなりました。元旦、
午後4時10分ごろ最大震度7の地震が冬の能登半島
を襲いました。すべての被災者に心からお見舞いを
申し上げるとともに、お亡くなりになられた方のご
冥福をお祈りいたします。多くの患者さまや組合
員、職員から２月末現在225,482円もの義援金が集
まりました。この義援金は日本医療福祉生活協同組
合と全日本民医連を通じて石川へ送られます。みな
さま本当にありがとうございました。引き続きよろ
しくお願いします。（事務長　小田 みゆき）

能登半島義援金能登半島義援金能登半島義援金



班　　名
嬉し
おちらと
げんき一番
菜の花
ききょう
どんぐり
はなみずき
つつじの会
えびす
めだか
若松
いちご
マリーゴールド
星田のお家
こだま
すいせん
なでしこ

開催日
3
5
5
8
8
8
10
13
14
14
16
20
21
21
22
22
28

テーマ内容
ニュースポーツ（モルック）
病気と食事療法（腎臓）
出雲弁カルタ
まくれんで体操
福笑い、出雲弁カルタ
福笑い、出雲弁カルタ
カラオケ
神経衰弱ゲーム
体の温まる食事
神経衰弱ゲーム
年間計画
ニュースポーツ（バッゴー、わなげ）
年間計画
ニュースポーツ（モルック）
介護事業所見学
年間計画
年間計画

参加人数
6
7
8
6
13
7
4
4
12
5
4
5
4
4
5
7
4

支部
出西
荘原
出東
久木
直江
出西
直江
直江
荘原
出西
出東
出東
出西
出西
荘原
出西
久木

2月班会一覧

　

出
東
で
生
れ
育
ち
、
22
歳
の
時

に
結
婚
し
て
2
人
の
子
宝
に
恵
ま

れ
、
今
は
ニ
男
の
方
と
同
居
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

若
い
頃
、
ご
主
人
の
勤
務
す
る

会
社
が
韓
国
に
工
場
を
設
立
す
る

為
、
責
任
者
と
し
て
渡
韓
し
、
ご

主
人
と
韓
国
で
生
活
さ
れ
ま
し
た
。

51
歳
の
と
き
、
最
愛
の
ご
主
人
か

お
亡
く
な
り
に
な
り
、
そ
れ
か
ら

は
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
体
調
を
崩
し
て
苦
労

さ
れ
ま
し
た
が
、
生
協
病
院
で
難
病
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
今
が
あ

り
、
感
謝
し
か
な
い
そ
う
で
す
。
友
達
に
も
お
世
話
に
な
り
、
そ
の

恩
は
忘
れ
る
こ
と
は
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

20
年
程
前
、
生
協
の
組
合
員
だ
っ
た
義
兄
に
勧
め
ら
れ
て
組
合
員

に
な
り
、
そ
の
後
支
部
運
営
委
員
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な
役
を
歴
任
さ

れ
ま
し
た
。
今
は
副
支
部
長
と
し
て
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
の
協
力
が
嬉
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

歳
の
せ
い
か
、
体
調
の
良
く
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
班
会
で
の

楽
し
い
お
喋
り
や
、
月
に
二
回
の
ヨ
ガ
教
室
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し

て
ス
ッ
キ
リ
す
る
そ
う
で
す
。

　
「
八
十
路
に
入
り
ま
し
た
。
人
生
い
ろ
い
ろ
で
し
た
が
、
友
達
や

周
り
の
人
に
恵
ま
れ
て
歳
を
重
ね
ま
し
た
。
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う

に
と
思
い
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。
苦
し
い
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い

ろ
い
ろ
あ
っ
て
今
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
陰
で
今
が
一
番
幸
せ

で
す
」
と
、
屈
託
の
な
い
笑
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

「
今
が
一
番
幸
せ
で
す
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

　
中
野
　
照
子
さ
ん
（
出
東
）
81
歳

5
5
8
8
8
10
13
14
14
16
20
21
21
22
22
28

はさり恩にれん楽て周にろで

けんこう広場
4月11日　神守街区公園　9:30～
4月11日　和泉街区公園　14:00～
4月25日　神守街区公園　9:30～

4月の予定
4月1～5日 草取りウィーク
4月2日　出西GG大会
4月2日　久木プラザカフェ
4月3日　伊波野GG大会
4月6日　フードドライブ
4月10日 直江GG大会
4月13日 つながるマルシェ

4月17日　久木GG大会
4月22日　荘原支部総会
4月25日　出東支部総会
4月25日　伊波野支部総会
4月26日　出西支部総会
4月26日　直江支部総会
4月26日　久木支部総会

〈5〉第342号 2024年4月1日発行

応募締切
2024年
2月29日

4月の予定定
4月1～5日日日草草草取草取りりウィーク 4月17日　久木久木木久木GGGG 大会

締締締切締切切切切
年年年年年年年
9999日日

若松班
年間計画

班　　名
嬉し

日 テーマ内容
ニュースポーツ（モルック）

参加人数
6

支部
出西

2月班会一覧
開催日
3

月班2

日
はなみずき班
カラオケ

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
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（
2
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
飯
塚　

健
一
さ
ん

　

毎
回
パ
ズ
ル
を
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
が
、
応
募
は
町
外
で

あ
る
こ
と
か
ら
今
回
が
初
め
て
で
す
。

私
も
昨
年
11
月
か
ら
名
実
と
も
に
八

十
路
を
歩
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の

で
、
来
年
か
ら
年
賀
状
の
年
頭
あ
い

さ
つ
を
止
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

体
力
・
知
力
の
衰
え
は
、
痛
切
に
感

じ
ま
す
が
、
後
継
者
の
都
合
で
百
姓

も
ま
だ
ま
だ
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
ま

た
、
運
転
免
許
証
の
返
納
な
ど
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
。
隣
り
で
文
句
を
言
う

人
が
い
ま
す
け
ど
…
。

●
大
菅　

好
美
さ
ん

　

い
つ
も
義
父
が
病
棟
で
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
面
会
に
行
き
笑
顔
が
見

れ
て
ほ
っ
と
し
ま
す
。
日
々
病

院
の
み
な
さ
ま
に
ほ
ん
と
う
に
良
く

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
だ
な
〜
と

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
昌
子　

恒
雄
さ
ん

　

今
年
も
無
事
に
「
と
ん
ど
さ
ん
」

を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
の
中
で
も
縮
小
し
て
中
止
す
る
こ

と
な
く
実
施
し
て
来
ま
し
た
。
今
後

も
自
治
会
で
協
力
し
継
続
出
来
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

●
瀬
崎　

登
美
代
さ
ん

　

車
の
運
連
を
や
め
た
ら
一
日
に
余

裕
が
で
き
た
。
食
料
は
ま
と
め
て
買

い
、
使
う
時
足
り
な
い
も
の
は
工
夫

す
る
。
座
り
す
ぎ
は
良
く
な
い
の
で
、

用
事
を
考
え
体
を
動
か
す
よ
う
心
掛

け
て
い
る
。

●
建
部　

美
恵
子
さ
ん

　

雪
が
降
っ
て
何
も
出
来
な
い
日
、

か
ね
て
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
引
き

出
し
の
整
理
を
し
ま
し
た
。
な
ん
と

50
円
ハ
ガ
キ
が
出
て
調
べ
る
と
平
成

6
年
か
ら
平
成
26
年
ま
で
使
わ
れ
て

い
た
こ
と
が
わ
か
り
、
一
つ
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

●
玉
木　

新
一
さ
ん

　

始
め
て
健
康
ひ
か
わ
を
見
ま
し
た
。

父
が
生
協
の
仕
事
は
知
っ
て
ま
し
た

が
、
良
い
こ
と
が
多
く
書
い
て
あ
る

と
思
っ
て
見
ま
し
た
。
今
後
も
ガ
ン

バ
っ
て
く
だ
さ
い
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

大根もち
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）塩分0.7g

作り方

●大根（すりおろし量）… 200g
●白玉粉 ………………… 200g
●塩…………………………0.4g

Ａ●めんつゆ（ストレート）…大さじ4　●ごま油 …………… 大さじ4
●チーズ…………………… 20g

①大根は皮をむき、おろし器で粗くすりおろす。
②白玉粉と塩をボウルに合せ、①の大根おろ
しを汁ごと加える。しっかり混ぜ合わせ、
４等分にして平たく成型する。

③フライパンに油をひき、熱する。②を並べ
てふたをして蒸し焼きにする。焼き色がつ
いたらひっくり返し、もう片面も同様に蒸
し焼きにする。（チーズ味は、焼き色がつ
いたあと表面にチーズをのせる）

【Ａ】たれ作り
③で使ったフライパンにめんつゆとごま油を
入れ、強火で煮立たせる。焼きあがったお
餅の上にこれをかける。

黒田　和雄さん

似顔絵

めんつゆを使うことで簡単に
仕上げた。
薬味があったらより良かった。

1月のすこしお教室でつくったレシピです。

出
東
支
部 

廬
原 

美
鈴
さ
ん
の
愛
猫

「
ウ
ミ
」
ち
ゃ
ん（
右
）

「
ゴ
マ
」
ち
ゃ
ん（
左
）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　２年前に兄弟の猫を貰いました。とても仲良し
だったのですが、クリーム系の毛並みのウミが
昨年秋、猫白血病を発症して死んでしまいました。
　残ったサバトラ猫のゴマは猫白血病ウイルスに　
感染してなく、発病しませんでした。この子だけ
でも元気に育ってほしいです。
　やはり、病気をもらわないために飼い猫を外には
出さないことをお勧めします。

読者のひろば・文芸コーナー
へのみなさまの投稿をお待ち
しております。

編集部より　ペットの写真を募
トショットとペットの紹介を書い

文芸コーナー文芸コーナー
夫
送
り
　
息
子
送
り
　
喜
寿
の
身
に

　
　
梅
の
花
咲
く
　
風
よ
や
さ
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　

建
部　

美
恵
子
さ
ん

つ
ま

「Eメールアドレスが変わりました」
いつも投稿いただいてる健康ひかわ編集委員会
のEメールアドレスが下記に変更になりました。
またQRコードからもアクセスできます。今後と
もより一層の投稿お願いします。
新メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com



2023年度第10回定例理事会報告 日　時：2024年2月28日（木）
出　席：理事総数21名中21名全員出席　監事総数3名中1名欠席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
4
年
4
月
30
日（
火
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
2
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ウ
メ
ニ
ウ
グ
イ
ス
」

　

で
し
た
。

◆
2
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
宅
和　

博
子
さ
ん
（
浜
田
市
）

　

②
青
木　

悦
子
さ
ん
（
荘　

原
）

　

③
今
岡　

清　

さ
ん
（
荘　

原
）

　

④
植
田　

町
子
さ
ん
（
坂　

田
）

　

⑤
大
西　

賢
士
さ
ん
（
出　

西
）

　

⑥
勝
部　

啓
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

⑦
倉
橋　

嘉
子
さ
ん
（
三
分
市
）

　

⑧
須
田　

昭
夫
さ
ん
（
宍
道
町
）

　

⑨
原　
　

悦
子
さ
ん
（
学　

頭
）

　

⑩
和
田　

豊　

さ
ん
（
今
市
町
）

　

正
解
は
75
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
初
め
に
決
め
た
志
を
、最
期
ま
で
や
り
通

す
こ
と
。「
○
○
○
貫
徹
」

②
夫
婦
と
し
て
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
。「
末
長

く
○
○
○
○
」

③
戦
い
に
勝
つ
こ
と
。「
○
○
戦

⇔

負
け
戦
」

④
内
部
と
外
部
の
空
気
を
通
わ
せ
る
こ
と
。

「
○
○
○
を
良
く
す
る
」

⑥
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
由
に
か

よ
え
て
交
流
が
出
来
る
と
こ
ろ
。「
○
○
○

○
づ
く
り
」

⑦
あ
ら
か
じ
め
、本
番
と
同
じ
様
に
や
る
練

習
。「
○
○
○
練
習
」

⑨
イ
ベ
ン
ト
後
の
打
ち
上
げ
の
、飲
み
会
。お

疲
れ
会
。「
○
○
○
○
。漢
字
で
〝
直
会
〞
」

⑫
戦
っ
た
後
で
も
カ
が
残
っ
て
い
る
。「
○
○

○
○
を
残
す
」

⑬
海
上
の
単
位
。排
他
的
経
済
水
域
は
沿
岸

か
ら
2
0
0
海
里
ま
で
。「
1
○
○
○
は

1
8
5
2
m
」

⑮
窓
や
ド
ア
の
間
か
ら
流
れ
込
ん
で
く
る
風

の
こ
と
。「
建
物
が
古
く
な
っ
て
○
○
○
風

が
入
っ
て
く
る
」

⑰
日
本
書
紀
に
載
っ
て
い
る
五
穀
と
は
。「
米
、

麦
、粟
、豆
、○
○
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
鉄
道
で
列
車
や
電
車
の
出
発
地
点
の
駅
。

「
○
○
○
駅
」

⑤
哺
乳
動
物
の
中
で
人
間
も
含
め
て
、脳
が

著
し
く
発
達
し
た
も
の
。「
○
○
○
○
○
類
」

⑧
中
華
ソ
バ
。「
ラ
ー
メ
ン
の
こ
と
。○
○
○

○
」

⑩
数
え
年
、70
歳
の
こ
と
。「
○
○
の
お
祝
い
」

⑪
将
棋
の
8
タ
イ
ト
ル
。「
名
人
、王
位
、王
座
、

棋
王
、叡
王
、棋
聖
、竜
王
、○
○
○
○
○
」

⑬
実
力
が
無
い
の
に
上
辺
だ
け
偉
そ
う
に
、

強
そ
う
に
す
る
こ
と
。「
○
○
威
張
り
」

⑭
ケ
ン
カ
別
れ
を
し
た
男
女
が
、復
縁
す
る

こ
と
。「
○
○
を
戻
す
」

⑯
1
9
7
8
年
、国
鉄
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ソ

ン
グ
。日
本
の
歌
、百
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

谷
村
新
司
、作
詞
作
曲
。「
○
○
○
旅
立
ち
」

⑱
暖
か
く
て
、気
持
ち
の
良
い
日
の
こ
と
。

「
今
日
は
、○
○
○
が
良
く
て
最
高
だ
」

⑲
十
分
に
理
解
し
て
、自
分
の
も
の
と
す
る

こ
と
。「
料
理
の
コ
ツ
を
、○
○
○
す
る
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからＥ
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B

④

⑨

⑫

⑬

⑪

⑧

E

⑥⑤ ⑦

⑩

② ③

⑭ ⑮

⑯ ⑰ ⑱

⑲

① A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

お
釈
迦
様
の
誕
生
を
祝
い
、
子
ど
も
た
ち

の
健
康
、
祈
願
成
就
を
祈
る
日

D

１、2023年度１月決算報告
　　1月単月の経常利益は赤字となり、予算差▲980万円
と非常に厳しい結果となった。この要因は、収益が予算
を1000万円下回ったことが大きい。感染症の流行等に
より体制が厳しい中、部署を超えた協力体制により「断
らない」対応を貫いたが、一部事業（デイサービス）を
休業したこともあり減収となった。
　　1月累計の経常利益は黒字から赤字に転じ、予算差▲
3803万円と非常に厳しい結果となった。
２、デイサービスふらみんご3月末までの事業休止について
　　コロナ感染症による影響で、介護事業全体の職員体制
が厳しいため、事業を２ヶ月休止することとなった。
３、訪問看護ステーションチューリップ平田サテライト閉
鎖について
　　3月末時点で平田サテライトを閉鎖することを確認し
た。
４、 2023 年度決算予測と経営改善に向けて

５、 新たな役職の提案と定款変更の件
　　次回の総代会で、副理事長のポジションと非常勤の常
務理事も新設する方向で、「役員報酬検討委員会」を設
置するなど、準備を進めていくこととなった。
６、第51回通常総代会までのながれについて
　　第51回総代会は、6月15日（土）の午後「アクティ
ひかわ」で予定している。
　　役員補充が必要となるため、役員推薦委員会を予定し
ている。
７、 みなみ、あっとホームひかわ、さふらん、れもん火災
保険更新の件
８、 医師・看護師等奨学生規程と介護福祉士をめざす高等
学生のための奨学生規程改訂の件
９、 情報セキュリティ関連規程について確認
１0、 看護補助者の処遇改善事業と介護職員処遇改善支援
補助金の給付について
１1、 2024年度予算（案）についての進捗状況
１2、 2023年度第９回管理会議からの報告
１3、 2023年度第９回組合員活動委員会からの報告

E

ハ ニ ホ ヘ ト グ
チ ウ キ エ イ
マ ツ ゲ ヒ キ
キ カ ン シ ャ イ
ノ メ メ シ イ

ス マ ホ シ ウ ン
ミ コ イ チ

D

C

B

G

F

E

A
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　コロナで仕事がなくなり収入が減ったなど、経済的な
理由で受診をためらっている方がおられましたらお気軽
にご相談ください。
　無料低額診療制度は、経済的理由
により受診できない方に対し、医療
費の一部負担金の減額や免除を行う
ものです。
　電話相談窓口　いのちの相談室

　 TEL：090-1875-4577

斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています斐川生協病院では無料低額診療事業を行っています

村田　幸治

金森　　隆

長野奈津子

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

福田　貴好

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

福田　貴好

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140  
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888 
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534 
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280 
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933 
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322 
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534  

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

新
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
元
日
の
震
災
か
ら

3
か
月
、
な
か
な
か
進
ま
な
い
復
興
に
心
を
痛
め

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

災
害
大
国
日
本
で
は
国
民
の
命
を
守
る
た
め
の

政
策
が
必
要
で
す
。
ミ
サ
イ
ル
を
買
っ
た
り
、
万

博
な
ん
て
や
っ
て
る
時
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
原
発

の
再
稼
働
な
ん
て
あ
り
え
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
で
新

し
い
政
治
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
編
集
委
員
会
）
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


