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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２4年9月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第348号

８，319人
3億273万円
３6，390円

55班
３67人
３，749部

2024年

月号10

原水禁世界大会に参加してみて原水禁世界大会に参加してみて原水禁世界大会に参加してみて
　

8
月
４
日
か
ら
３
日
間
、
ひ
か
わ
医

療
生
協
の
職
員
３
名
と
そ
の
家
族
１
名

で
原
水
禁
世
界
大
会
へ
参
加
を
し
て
き

ま
し
た
。

　

1
9
4
5
年
8
月
6
日
の
広
島
、
8

月
9
日
の
長
崎
へ
の
原
子
爆
弾
投
下
で

多
く
の
尊
い
命
が
奪
わ
れ
、
1
9
5
4

年
3
月
1
日
、
ア
メ
リ
カ
が
太
平
洋
の

ビ
キ
ニ
環
礁
で
行
っ
た
水
爆
実
験
に
よ

り
、
日
本
の
マ
グ
ロ
漁
船
・
第
5

福
竜
丸
が
被
爆
し
た
、
い
わ
ゆ
る

ビ
キ
ニ
事
件
で
は
、
第
5
福
竜
丸

以
外
に
も
多
く
の
漁
船
が
被
爆
し

ま
し
た
。
核
爆
弾
の
被
害
を
受
け

た
日
本
の
人
々
は
、「
原
水
爆
禁

止
」
と
「
核
実
験
即
時
中
止
」
を

求
め
て
署
名
活
動
に
取
り
組
み
、

翌
年
1
9
5
5
年
8
月
に
第
1
回

原
水
爆
世
界
大
会
を
開
催

し
、
そ
の
後
も
被
爆
者
と

と
も
に
核
兵
器
禁
止
・
廃

絶
を
世
界
に
向
け
発
信
し

続
け
て
い
ま
す
。

　

私
は
原
水
禁
世
界
大
会

へ
参
加
し
、
初
め
て
平
和

記
念
公
園
で
千
羽
鶴
を
手

向
け
、
記
念
資
料
館
の
展

示
品
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
通

じ
、
広
島
で
の
出
来
事
や

核
兵
器
の
危
険
性
に
つ
い

て
知
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
碑
め
ぐ
り
で

は
、
軍
隊
に
動
員
さ
れ
て
い
な
い

老
若
男
女
や
日
本
人
だ
け
で
な
く

あ
ら
ゆ
る
国
々
の
人
々
が
一
瞬
に

し
て
命
を
奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
こ

と
、
生
き
延
び
て
も
原
爆
症
の
耐

え
難
い
苦
難
、
被
爆
2
世
と
し
て

現
在
も
心
身
と
も
に
苦
し
ん
で
お

ら
れ
る
方
の
存
在
な
ど
信
じ
が
た

い
事
実
を
碑
め
ぐ
り
で
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

世
界
で
は
今
こ
の
時
も
争
い
が

絶
え
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
炎
天
下
の
も
と
で
多
く
の
「
願

い
」
や
「
祈
り
」
の
込
め
ら
れ
た
碑
を

め
ぐ
る
こ
と
で
、
原
爆
の
悲
惨
さ
や
核

兵
器
廃
絶
に
対
す
る
強
い
意
志
を
感
じ
、

平
和
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
「
核
廃
絶
と
世
界
平
和
」
に

つ
い
て
学
ん
だ
貴
重
な
経
験
を
、
家
族

や
知
人
と
も
共
有
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。（
反
核
社
保
委
員　

伊
藤　

香
住
）

資料館内

きゅう坊

あなたと生協の心と情報の架け橋

ひかりん
ひかわ医療生協
公式キャラクター
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　インフルエンザとは、「インフ
ルエンザウイルスによる感染」の
ことです。毎年冬場になると、感
染が大流行することがあるため、
毎年秋あたりに予防接種を打つこ
とが大切です。インフルエンザに
罹患した場合の主な症状は、発
熱・頭痛・関節痛・筋肉痛などで
すが、重症化すると肺炎や脳炎などをおこすため、注意が必要です。診断するための検査は鼻の奥へ綿
棒を入れ拭うことにより、数十分で結果が分かります。また、インフルエンザに罹患した場合、治療薬
には複数種類がありますが、治療で最も大事なのは、①十分な水分摂取 ②十分な休息です。症状が出始
めてから5日間、また熱が収まった後も２～３日程度は他人へうつる可能性があるため、解熱後も周囲
への配慮が必要です。
　インフルエンザは「手洗い」「うがい」「マスクの着用」「予防接種」が基本的な感染予防法です。
「ワクチン」を接種すれば絶対にインフルエンザにかからないというものではありませんが、発病を５
～７割程度の阻止する効果と発症しても9割程度で重症化を阻止する効果があると言われています。斐
川生協病院では今年度も予防接種を実施いたします。
　インフルエンザの流行に備え、この機会に予防接種を受けませんか。　　　　　（感染対策委員会）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　斐川生協病院では10月15日からインフルエンザ予防接種の予約を受け付けています。

ひかりんの健康だより 「インフルエンザ」「インフルエンザ」「インフルエンザ」
フ
の
感
め、
こ
に
発
で

接種対象者：満13歳以上
実 施 期 間：11月1日～2025年1月31日
接種受付時間：月・水・木・金　12：30～13：00（休診日を除く）
　　　　　　　木　　　　　　　17：00～18：00（休診日を除く）
　　　　　　　土（第1・３土） 10：45～11：00（休診日を除く）
料金（税込）：①65歳以上または60～64歳で障害のある方
　　　　　　　　出雲市2,000円、松江市1,500円、雲南市2,000円
　　　　　　　②①以外の方 組合員3,300円、非組合員4,400円
コロナワクチン同時接種を行います。出雲市から個人宛のご案内はありません。
料金（税込）：①65歳以上または60～64歳で障害のある方
　　　　　　　　出雲市3,000円、松江市3,000円、雲南市3,000円
　　　　　　　②①以外の方 組合員14,000円、非組合員15,000円

インフルエンザ予防接種のご案内

ワクチン接種お問い合わせ先：病院受付

予約専用ダイヤル：080-2897-9501
予約受付時間：月～金 14：00～17：00（平日）

　下記の専用ダイヤルにお電話、もしくはQRコードにて予約をお願いします。
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　久木ほっこりカフェは、認知症カフェのことを言います。
　高齢化が進み、社会問題化しつつある認知症対策、出雲市では「認知症になっても笑顔で暮らせるま
ちづくり」をキャッチフレーズに多岐にわたって認知症施策が強化されています。その一環である認知
症カフェは、認知症の本人や家族、地域住民、介護や福祉などの専門家、誰でも気軽に集いリラックス
した環境のなかで語り合い交流を深めると同時に繋がりをつくる場所です。
カフェの主な目的は、
●地域社会からの孤立を防ぐ
●認知症のことを周りの人にも理解してもらえる
●認知症について学びながら必要な情報が得られる
●カフェが行う認知症予防プログラムに参加して元気な高齢者をめざす
などです。政府の推計によると、2025年には認知症の方が約472万人
とのことです。
認知症は3つの習慣
①運動
②コミュニケーション（社会参加活動）
③知的活動
などをすることで、認知症になるリスクを回避出来るといわれています。一度気軽にお立ち寄りくださ
い。お茶を飲みながら楽しく語り合いましょう。お待ちしています。
場所：久木コミセン集会室（のぼり旗が目印です）　日時：毎月第3木曜日　14時～15時
会費：100円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（久木ほっこりカフェ　代表世話人　川田　ナツノ）

ご存知ですか！！ 久木ほっこりカフェのことご存知ですか！！ 久木ほっこりカフェのことご存知ですか！！ 久木ほっこりカフェのこと

　

こ
ん
に
ち
は
！ 

看
護
小
規
模
多
機
能

れ
も
ん
で
す
。
今
月
は
、
れ
も
ん
の
魅
力

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

看
護
師
３
名
、
介
護
福
祉
士
２
名
、
理

学
療
法
士
２
名
、
作
業
療
法
士
１
名
の
合

計
８
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。

 

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
と
は
、
医

療
処
置
も
含
め
た
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
（
訪

問
看
護
、
訪
問
介
護
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

宿
泊
）
を
24
時
間
３
６
５
日
提
供
し
て
い

る
事
業
所
で
す
。

 

今
年
の
職
場
目
標
は
「
一
瞬
も
、
一
章

も
、
れ
も
ん
で
。
」
で
す
。
利
用
者
さ
ま
の

今
生
き
て
お
ら
れ
る
一
瞬
も
、
人
生
の
一

章
も
、
心
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
気
持
ち
を
込
め
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
も
、
看
護
小
規
模
多
機
能
事

業
所
の
役
割
を
発
揮
し
、
地
域
の
方
々
が

慣
れ
親
し
ま
れ
た
地
域
、
ご
自
宅
で
の
生

活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

ご
利
用
ま
で
の
流
れ
、
ご
料
金
等
い
つ

で
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

写
真
は
、
７
月
に
七
夕
会
を
し
、
そ
う

め
ん
流
し
を
し
た
時
の
写
真
で
す
。

（
看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所

　

サ
テ
ラ
イ
ト
れ
も
ん 

所
長　

本
橋 
百
華
）

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
サ
テ
ラ
イ
ト 

れ
も
ん

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
サ
テ
ラ
イ
ト 

れ
も
ん

看
護
小
規
模
多
機
能
事
業
所
サ
テ
ラ
イ
ト 

れ
も
ん
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　共栄町自治会は41軒あり、
生協委員3人で機関紙健康ひか
わを手配りしています。5班に
分かれていて、その内3・4班
の場所を担当しています。以
前していた方が替わってもら
いたいと依頼され、その後20
年位しています。以前は16軒
位ありましたが、やめられた
り空家などで、現在12軒手配
りしています。その内第2体育
館の廻りに5軒あり、少し遠い
ですが日頃からジョギングを
しており、良い運動になり、
健康にも役立っています。
　「年齢も82才になり、もう
少し頑張っていこうと思いま
す」と語られました。

生協委員インタビュー生協委員インタビュー生協委員インタビュー
山
根　

裕 

さ
ん

　
　
　
　

（
直
江
支
部
）

　

徳
島
で
生
ま
れ
育
っ
た
糸
川
さ
ん
は
、
大
阪
に

就
職
さ
れ
ま
し
た
。
同
じ
会
社
に
勤
務
し
て
い
た
、

島
根
県
平
田
市
出
身
の
ご
主
人
と
知
り
合
い
、
25

歳
の
時
に
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。
二
人
の
子
宝
に
恵

ま
れ
ま
し
た
が
、
上
の
子
ど
も
さ
ん
が
〝
喘
息
〞

を
患
っ
て
お
り
空
気
の
き
れ
い
な
、
ご
主
人
の
故

郷
で
あ
る
島
根
に
帰
り
、
縁
あ
っ
て
斐
川
町
直
江

に
家
を
建
て
、
住
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
さ

ん
の
病
気
は
6
ヶ
月
で
完
治
し
た
そ
う
で
す
。

　

住
ん
で
間
も
な
く
、
ひ
か
わ
生
協
関
係
の
人
に
声
を
掛
け
ら
れ
て
組
合
員

に
な
り
、
支
部
の
運
営
委
員
に
も
な
っ
た
そ
う
で
す
。
支
部
長
か
ら
班
を
つ

く
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
て
、
近
所
の
6
人
で
班
を
立
ち
上
げ
、
班
長
と
し
て

頑
張
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
は
運
営
委
員
、
総
代
、
健
康
づ
く
り
委
員
を
し
、

ま
た
ひ
か
わ
生
協
の
援
助
を
受
け
、
8
人
で
〝
フ
ラ
ワ
ー
ズ
〞
と
言
う
サ
ー

ク
ル
を
つ
く
り
、
花
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

77
歳
の
現
在
ま
で
、
何
の
病
気
も
し
た
こ
と
が
な
く
て
、
健
診
の
際
に
は

お
医
者
さ
ん
が
ビ
ッ
ク
リ
す
る
ほ
ど
の
健
康
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に

も
出
場
し
て
好
成
績
を
あ
げ
る
実
力
者
で
す
。
一
人
も
知
り
合
い
の
い
な
い

島
根
に
来
て
、
生
協
の
お
陰
で
沢
山
の
知
り
合
い
が
で
き
、
友
達
に
も
恵
ま

れ
て
本
当
に
嬉
し
い
と
の
こ
と
で
し
た
。「
何
事
に
も
プ
ラ
ス
思
考
で
ク
ヨ
ク

ヨ
し
な
い
で
、
呑
気
に
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
心
が
け
て
い
る
の
は
、

健
康
の
素
で
あ
る
食
事
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
家
族
皆
元
気
で
す
。
こ
ん
な

幸
せ
が
い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
」 

と
、
元
気
一
杯
の
笑

顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

ズームアップズームアップ
　
　 

糸
川 

洋
子
さ
ん 

77
歳
（
直
江
）

「家族皆が元気で、人生が楽しい」

　

今
年
4
回
目
の
平
和
の
バ
ト
ン
は
戦
後
79

年
を
迎
え
戦
争
の
悲
惨
さ
や
恐
ろ
し
さ
、
平

和
へ
の
思
い
を
次
世
代
に
繫
げ
よ
う
と
い
っ

た
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
戦
時
中
の
資
料
や
高

校
生
が
描
い
た
絵
画
な
ど
を
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
に
展
示
し
視
聴
覚
室
で
は
ア
ニ
メ
と

「
山
陰
が
戦
場
と
な
っ
た
夏
」
を
上
映
し
新

川
に
あ
っ
た
特
攻
基

地
な
ど
の
資
料
説

明
、
戦
時
中
の
語
り

部
の
み
な
さ
ま
な
ど

た
く
さ
ん
の
企
画
を

用
意
し
、
2
3
5
名

の
来
場
者
に
見
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
来

場
者
の
み
な
さ
ま
に
は
、
戦
争
の
悲
惨
さ

な
ど
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま

す
。
次
世
代
に
平
和
と
い
う
バ
ト
ン
を
繋

ぐ
た
め
来
年
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
暑
い
中
ご
来
場
さ
れ
た
方
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
都
合
で
ご

来
場
で
き
な
か
っ
た
方
も
来
年
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

（
平
和
の
バ
ト
ン
実
行
委
員
会
）

８月1・2・3日に斐川図書館にて平和のバトンｉｎひかわが開催されました８月1・2・3日に斐川図書館にて平和のバトンｉｎひかわが開催されました８月1・2・3日に斐川図書館にて平和のバトンｉｎひかわが開催されました

タンイ協委員インタ



班　　名
あすなろ
げんき一番
四季の会
星田のお家
さくら
マリーゴールド
いちご
めだか
すいせん
西本町
つきみ草

開催日
1
5
6
16
19
20
20
21
22
22
23

テーマ内容
平和のバトンに参加
健診
南自治会健康まつり
足指力
座ってできる体操
おしゃべり会
タオル体操
癌のサインを見逃すな
おはなし会
脳トレ
ニュースポーツ（ラダーゲッター）

参加人数
3
4
6
3
5
4
3
4
6
5
4

支部
久木
出東
久木
出西
直江
出西
出東
出西
出西
直江
荘原

8月班会一覧
参

4
6
3
5
4
3
4
6
5
4

10月の予定
10/3　  強化月間スタート集会　
10/5　  フードドライブ　
10/12　つながるマルシェ　

けんこう広場
10/10　神守街区公園（出西）  9：30～
10/10　和泉街区公園（荘原）14：00～
10/24　神守街区公園（出西）  9：30～

〈5〉第348号 2024年10月1日発行

いちご班　タオル体操めだか班
癌のサインを見逃すな

荘原　馬役老人クラブ
フレイル予防と体操

荘原　馬役老人クラブ
保健師からのお知らせ

参加人数
3
4

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

荘原　馬役老人クラブ
フレイル予防と体操
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（
8
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

●
葛
西　

智
子
さ
ん

　

今
日
、
ひ
か
わ
図
書
館
へ
本
を
返

し
に
行
き
、
平
和
の
バ
ト
ン
in
ひ
か

わ
の
イ
ベ
ン
ト
を
見
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
平
和
の
鐘
、
各
寺
で
さ
れ

た
写
真
や
陰
山
慶
一
さ
ま
の
軍
服
や

本
を
出
版
さ
れ
て
い
る
の
を
拝
見
し

て
帰
り
ま
し
た
。
毎
日
暑
い
日
が
続

き
ま
す
が
み
な
さ
ま
体
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●
勝
部　

啓
子
さ
ん

　

花
火
大
会
な
ら
、
斐
伊
川
の
花
火

大
会
が
好
き
で
す
。
昔
は
近
く
で
見

る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
は

家
の
木
戸
口
か
ら
遠
く
に
眺
め
て
い

ま
す
。
今
で
も
花
火
の
合
間
の
提
供

C
M
あ
る
の
か
し
ら
？　

懐
か
し
い

で
す
。

●
勝
部　

ス
ミ
エ
さ
ん

　

記
念
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ひ
か
り
ん
、

き
ゅ
う
坊
と
っ
て
も
か
わ
い
い
で
す
。

グ
ッ
ズ
で
も
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

●
常
陸　

藤
恵
さ
ん

　

毎
日
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の
中
、

草
だ
け
は
元
気
で
育
っ
て
い
ま
す
。

〝
つ
む
ぎ
〞
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
、
私

も
ぼ
つ
ぼ
つ
頑
張
る
ぞ
と
思
い
ま
す

…
。

●
松
浦　

幸
子
さ
ん

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
夏
な
ら
ば
こ
れ

で
す
よ
ね
。私
は
松
江
も
出
雲
で
あ
っ

て
も
出
掛
け
ま
せ
ん
が
き
れ
い
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
こ
れ
を
や
る
ま
で

い
ろ
い
ろ
準
備
な
ど
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。
後
か
た
づ
け
も
…
ま
だ
ま
だ

暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
。
ど
う
か
職

員
の
み
な
さ
ん
も
健
康
に
注
意
し
て

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
山
崎　

冨
美
子
さ
ん

　

花
火
は
夜
空
に
咲
く
大
輪
の
物
も

好
き
で
す
が
、
線
香
花
火
が
一
番
好

き
で
す
。
今
年
は
4
歳
の
孫
も
蝋
燭

か
ら
火
を
受
け
取
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
、一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

鶏もも肉のカレーピカタ
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）

作り方

●鶏もも肉……240～300g
●塩コショウ…………0.5ｇ
★調味料
●卵………………………2個
　●カレー粉………大さじ2
☆●粉チーズ………大さじ1
　●小麦粉…………大さじ2

①鶏もも肉を60gカットにして塩コショ
ウをする。
②バットかボウルに☆を入れ混ぜ合わせ
ておく。
　①の鶏肉を入れ、粉をまぶす。
③②の鶏肉を卵液にくぐらせる。
　（トレーに鶏肉を並べ、卵液を流し込
んでもＯＫ）
④多めの油をいれて熱し、蓋をして中火
で焼く。
⑤ひっくり返し、きつね色になるまで焼
いていく。

中
村　

宏
貴
さ
ん
の
愛
猫

「
宙
（
そ
ら
）」
ち
ゃ
ん　

11
才

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　サビ柄のモフモフ毛並みと蒼い瞳がチャーム
ポイントです。

土江　慶子さん

絵手紙

「
「

編集部より　ペットの写真を募集いたし
トショットとペットの紹介を書いて送って

文芸コーナー文芸コーナー

・
蝉
の
声
　
う
つ
つ
に
聞
こ
え
て
　
昼
寝
か
な

・
朝
霧
に
　
あ
じ
さ
い
喜
々
と
　
色
尽
す

　
　
　
　
　
　
　
　

今
岡　

清
さ
ん

稲
荷
さ
ま
　
赤
い
鳥
居
の
　
立
ち
並
ぶ

　
　
遷
宮
終
え
て
　
静
か
そ
の
も
の

　
　
　
　
　
　
　
　

建
部　

美
恵
子
さ
ん 読者のひろば・文芸コーナー

へのみなさまの投稿をお待ち
しております。

「Eメールアドレス」
QRコードからもアクセスできます。今後
ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com



2024年度第４回定例理事会報告 日時：2024年8月31日（土）9：30 ～ 10：10
出席：理事総数 19名中17名出席 2名欠席　監事総数 3名中3名全員出席

　

ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
4
年
10
月
31
日（
木
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
8
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
ハ
ナ
ビ
タ
イ
カ
イ
」

　

で
し
た
。

◆
8
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
井
原　

優　

さ
ん
（
荘　

原
）

　

②
今
岡　

清　

さ
ん
（
荘　

原
）

　

③
葛
西　

智
子
さ
ん
（
神　

氷
）

　

④
勝
部　

啓
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

⑤
勝
部
ス
ミ
エ
さ
ん
（
学　

頭
）

　

⑥
宅
和　

博
子
さ
ん
（
浜
田
市
）

　

⑦
高
橋　

文
雄
さ
ん
（
直　

江
）

　

⑧
土
江　

慶
子
さ
ん
（
荘　

原
）

　

⑨
福
田　

延
夫
さ
ん
（
坂　

田
）

　

⑩
和
田　

豊　

さ
ん
（
今
市
町
）

　

正
解
は
34
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
こ
の
上
も
な
い
幸
せ
な
こ
と
。「
酒
が
大
好

き
で
、晩
酌
は
○
○
○
の
時
で
す
」

②
人
に
不
快
感
を
与
え
る
ほ
ど
、程
度
を
超

え
る
こ
と
。「
ド
ン
引
き
す
る
程
の
○
○
○

○
厚
化
粧
」

③
同
じ
様
な
考
え
を
持
っ
た
者
は
自
然
と

あ
っ
ま
る
。「
○
○
○
、友
を
呼
ぶ
」

⑥
呼
吸
が
止
ま
る
ほ
ど
締
め
上
げ
て
声
が
出

な
い
よ
う
に
す
る
。徹
底
的
に
や
っ
つ
け

　

る
。「
○
○
○
○
を
、止
め
て
や
る
」

⑦
も
て
な
し
料
理
で
最
初
に
出
す
料
理
。「
酒
の
肴

=

○
○

○
○
」

⑨
山
道
を
登
り
つ
め
て
、こ
れ
か
ら
下
り
に
な
る
境
め
の

所
。「
こ
こ
が
○
○
○
で
す
」

⑪
芸
能
人
、本
名
原
武
裕
美
6
8
歳　

男
の
子
女
の
子「
○

○
ひ
ろ
み
」

⑫
気
に
入
っ
た
者
に
目
を
か
け
、力
添
え
し
て
助
け
る
。や

り
過
ぎ
る
と
不
利
に
も
な
る
。「
○
○
○
の
引
き
倒
し
」

⑭
車
間
距
離
を
詰
め
た
り
威
嚇
、挑
発
し
た
り
す
る
危
険

運
転
。「
○
○
○
運
転
」

⑯「
い
か
に
も
そ
の
通
り
だ
」と
、言
う
意
味
。「
彼
が
怒
る

の
も
、○
○
な
る
か
な
で
す
」

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
何
も
し
た
く
な
い
程
、く
た
び
れ
た
。「
時
間
が
不
規
則

で
寝
不
足
に
な
り
○
○
○
○
仕
事
で
す
」

③
野
球
の
一
塁
、二
塁
、三
塁
の
審
判
の
こ
と
。「
○
○
審
」

④
自
分
の
兄
弟
、姉
妹
の
子
。親
し
い
呼
び
か
た
。「
女
の
子

は
姪
っ
子
、男
の
子
は
○
○
っ
子
」

⑤
釣
り
で
魚
が
エ
サ
に
寄
っ
て
き
て
飛
び
つ
く
。「
こ
の
エ

サ
に
は
直
ぐ
に
○
○
○
○
」

⑧
平
和
の
象
徴
と
さ
れ
る
鳥
。「
白
い
○
○
」一
夫
一
婦
で
、

年
に
7
〜
8
回
産
卵
す
る
。

⑩
輸
入
物
が
ほ
と
ん
ど
。ラ
ズ
ベ
リ
ー
の
和
名
。北
海
道
、

長
野
の
一
部
で
収
穫
さ
れ
る
。「
木
に
な
る
○
○
○
○
」

⑫
木
材
の
良
い
香
り
が
し
て
、気
分
が
落
ち
着
く
。防
菌
効

果
も
あ
り
消
臭
作
用
も
あ
る
。「
○
○
木
風
呂
」

⑬
大
勢
で
何
回
も
身
体
を
投
げ
上
げ
る
。「
優
勝
し
て
監
督

を
皆
で
○
○
○
○
し
た
」

⑮
ウ
ト
ウ
ト
し
て
眠
り
な
が
ら
運
転
す
る
。「
○
○
○
○
運

転
」

⑰
そ
れ
を
前
提
に
す
る
の
で
は
な
い
。「
増
税
○
○
○
で
は

な
く
、歳
出
を
抑
え
る
努
力
を
せ
よ
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからK
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D C

B

④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧E

K

J

Ｉ

H

G

F⑥⑤ ⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯

⑰

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

秋
は
日
暮
れ
が
早
く
て
、
す
ぐ
暗
く
な
る
。

D

（１） 2024年度決7月度決算報告
・7月単月の経常損益は▲2,452千円の損失となった。病院は▲2,680千円の損失、介護事業は228千
円の黒字。費用は、予算内執行となったが、事業収益が予算未達成だったことが要因。
・7月累計の経常損益は▲16,835千円の損失となった。病院は、▲7,340千円の損失、介護事業は▲
9,049千円の損失。要因は単月と同様。予算到達した事業は、あおぞら、つむぎ、みなみの３事業。黒
字の事業は、あおぞら、つむぎ、みなみ、れもん、とまとの5事業。

（２）2024年度生協強化月間方針（案）について
（３）最低賃金への対応について
（４） その他
　1、 無料低額診療事業、看護小規模・デイサービス減額実績報告
　2、 デイサービス減額制度利用申請の承認

H

I

J

K

カ メ ム シ ビ タ
ク イ キ ナ リ
ラ ン チ イ ト
ン モ ウ リ ョ ウ
ハ ン ガ ク リ

ア サ イ ウ ヨ
ダ ミ ー キ ユ ウ

E

F

G

DC

B

E

G

F

A
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村田　幸治

金森　　隆

島根大学医師

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

松原　夕子（健診）

金森美智子

村田　幸治

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

内科
　　

眼　　科

整形外科

平　　仁司

金森　　隆

金森美智子

金森　　隆

村田　幸治

金森美智子

内科
　　

眼　　科

金森　　隆

景山　省次

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

そ
の
他
事
業
所

　

1診

2診

3診

1診

2診

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
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特定健診をまだ受けておられない方は、ぜひこの
機会を使って健康チェックを受けてください！
当院では、追加で検査を受けていただけるように
「おすすめセット」などを特別価格でご用意して
おります。
待ち時間のためご予約をおすすめしていますが、
当日飛び込みも可能です。ぜひお問い合わせくだ
さい。（一部検査のご予約が取りにくい状況があ
ります。ご了承ください。）
　　　　　　　斐川生協病院　健康管理センター

あしたへつなぐ健康の第一歩！
特定健診のオプション割引は 10月末まで！
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発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


