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組 合 員 数
出資金総額
平均出資額
班 数
機関紙手配り人数
手 配り部 数

ひかわ生協の現況（２０２5年1月１日現在）

ひかわ医療生活協同組合

第352号

８，332人
3億645万円
３6，780円

57班
３71人
３，759部

2025年

月号2

2024年度生協強化月間を振り返って2024年度生協強化月間を振り返って2024年度生協強化月間を振り返って

　

今
年
も
「
た
く
さ
ん
の
人
と
楽
し
い
活
動
で
つ
な
が
り
、

平
和
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を
ひ
ろ
げ
ま
す
」
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
の
も
と
全
支
部
、
全
職
場
と
取
り
組
み
ま
し
た
。
仲
間
増

や
し
、
出
資
金
増
や
し
な
ど
は
ほ
ぼ
目
標
課
題
が
達
成
で
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
方
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

特
に
期
間
中
【
ま
め
な
か
訪
問
】
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、

67
軒
の
方
々
と
職
員
が
一
体
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
つ
な

が
り
の
大
切
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
中
断
し
て
い
た
バ
ス
ハ
イ
ク
、

遠
足
班
会
な
ど
も
復
活
し
て
組
合
員
同
士
の
親
睦
交
流
を
図

る
こ
と
が
で
き
、
新
し
い
組
合
員
さ
ん
が
増
え
た
と
の
報
告

や
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ル
ー
ム
な
ど
の
利

用
で
積
極
的
に
健
康
づ
く
り
も
始
ま
り
ま
し
た
。
来
年
度
も

楽
し
く
活
動
が
広
げ
ら
れ
る
よ
う
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
。　
　
　
（
組
活
委
員
長　

岡 

宜
一
）

まめなか訪問の様子

11月より始めた待望の
フィットネスルーム

デイサービスで出資増資の
たすきを作成し声かけしました

月間スタート集会で 2025 年ビジョンについて話し合いました

恒例の職員の月間お神輿

職員と組合員が協同してつながりが広がりました！職員と組合員が協同してつながりが広がりました！職員と組合員が協同してつながりが広がりました！

きゅう坊

あなたと生協の心と情報の架け橋

ひかりん
ひかわ医療生協
公式キャラクター
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①食べ過ぎに注意したい食品

　イクラや鶏卵の黄身はコレステロールが多く含まれています。
　肉の脂身が多い部位や、脂質の多いインスタントラーメン、洋菓子は控えめにしましょう。

②食物繊維をたくさん食べましょう

　野菜、海藻類、きのこ、玄米や胚芽米などは食物繊維が多く、血糖値の急上昇を防ぎ、LDLコレステ
ロール（悪玉）を下げる効果があるとされます。
　野菜が高騰していますが、冷凍野菜やカット野菜なら欲しい分だけ比較的安定した価格で手に入りま
す。コンビニやスーパーで上手に選び毎日の食事に摂り入れましょう。

③肉より魚を多く食べましょう

 青魚（さんま・いわし・さばなど）はEPA、DHAを豊富に含み、LDLコレステロールを下げ、HDLコ
レステロール（善玉）を増やすと言われています。
　旬の魚料理以外に、缶詰や冷凍食品など1食用も
あるのでうまく活用して摂り入れましょう。

 これらの3つのポイントと、軽い運動を行うと体重の維持に効果的！ 食事のポイントも参考にして自分
の食生活を見直し継続をして健康維持に努めましょう。（栄養課　管理栄養士　原 礼子）

　年末年始は飲酒や食事会の機会も多く、楽しい反面高カロリーや高脂質の食事になりやすいです。こ
れから散歩などの運動と日々の食事を整えていきましょう。
　コレステロールは脂質のひとつで、人間の細胞膜などを作る材料で、体にとって必要な物質です。食
事からは2～3割、7～8割は肝臓で合成され全体の量は体内でうまく調整されています。

ひかりんの健康だより コレステロールを下げる食事 3つのポイントコレステロールを下げる食事 3つのポイントコレステロールを下げる食事 3つのポイント

　和風だけでなく、トマト缶などと
煮込むことで洋風にアレンジ可能。
また、大豆やチーズなど他のたんぱく
質も加えてさらに栄養アップ。
小骨もやわらかくて安心、いろいろな
魚の調理法や味付けを考えてご家庭で
実践してみてください。

脂身の多い肉 ラーメンや洋菓子類イクラ、鶏卵

ミックス野菜利用 海藻類サラダ ひじきなど乾物類 食物繊維の多いおにぎり

焼き魚

青魚のフライ 冷凍魚加工品利用

缶詰め利用
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　昨年も大好評だった「おちらとアートサロン」を今年も3月5日、6日の両日10時～11時半、13時～15
時にひかわ医療生協組合員ルームで行います。地域の組合員さんの素敵な作品を展示し、お茶をしなが
ら作品を鑑賞してもらう企画です。開催にあたり、展示をさせていただける作品を募集しています。写

真、粘土細工、パッチワーク、陶
芸、布草履、布フラワー、かばん、
竹かご、洋服などで、受付は2月末ま
でです。ご協力をよろしくお願いし
ます。
お問合せ：地域活動部（72-4577）  
　　　　　まちづくり委員会

おちらとアートサロン作品募集おちらとアートサロン作品募集おちらとアートサロン作品募集

　

近
年
、
医
療
の
高
度
化
や
、

高
齢
化
に
よ
る
介
護
、
在
宅
医

療
の
需
要
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
利
用
者
宅
に
訪
問
し
看
護

を
提
供
す
る
訪
問
看
護
は
在
宅

療
養
者
を
支
え
る
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
は
住
み
慣
れ
た
地
域
や

自
宅
で
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し

て
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
か
ら
帰
る
と
、
「
今
日

○
○
さ
ん
○
○
だ
っ
た
け
ど
ど

う
思
う
？
」
「
今
日
○
○
だ
っ

た
か
ら
○
○
と
○
○
に
連
絡
入

れ
と
く
ね
」
と
意
見
交
換
し
た

り
、
他
職
種
と
も
し
っ
か
り
連

携
を
と
っ
て
い
ま
す
。

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ 

主
任 

丸 

由
美
子
）

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

チューリップが大切にしていること
「利用者、ご家族の想いに寄り添う看護」

昨年の様子昨年の様子
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出
西
支
部
は
、
11
月
1
日
、
24
名
で
紅
葉
の
大

山
方
面
へ
バ
ス
ハ
イ
ク
を
行
い
ま
し
た
。当
日
は
、

あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
雨
と
紅
葉
は
相

性
が
良
く
、
鮮
や
か
な
紅
葉
が
見
れ
る
か
と
期
待

し
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
雨
が
強
く
大
山
の
紅
葉

は
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
根
島
の
由
志
園
で
は
、
見
事
に
手
入
れ
が
さ

れ
た
苔
と
も
み
じ
の
紅
葉
が
見
れ
、
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
く
つ
ろ
い
だ
時
間
を
楽
し
め
ま
し
た
。
バ

ス
ハ
イ
ク
の
メ
イ
ン
は
や
は
り
天
候
に
左
右
さ
れ

な
い
食
で
す
。
大
山
の
ホ
テ
ル
で
の
昼
食
、
4
か

所
訪
れ
た
お
土
産
店
で
の
買
い
物
で
満
足
し
て
い

た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
支
部
長　

山
田 

美
信
）

出西支部紅葉の大山バスハイク出西支部紅葉の大山バスハイク出西支部紅葉の大山バスハイク

　

平
成
22
年
2
月
、
ひ
か
わ
生

協
か
ら
勧
め
ら
れ
て
同
じ
自
治

会
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
9
人
で

班
を
立
ち
上
げ
、〝
は
な
み
ず
き

班
〞
と
名
付
け
、
初
代
班
長
は

川
島
涼
子
さ
ん
で
ス
タ
ー
ト
さ

れ
ま
し
た
。
出
入
り
が
あ
っ
て
、

今
は
6
名
で
す
。
年
間
計
画
を

作
り
、
2
ヶ
月
に
1
回
班
会
を

開
き
、
生
協
か
ら
講
師
さ
ん
を

呼
ん
で
勉
強
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

班
を
立
ち
上
げ
た
時
は
生
協
で

一
番
の
若
い
班
で
し
た
が
13
年

経
っ
て
、
平
均
年
齢
が
73
歳
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。大
病
を
患
っ

た
人
も
い
ま
し
た
が
、
今
は
皆

さ
ん
元
気
と
の
こ
と
で
す
。

　

生
協
に
は
い
ろ
い
ろ
な
施
設

が
あ
り
、
見
学
を
し
て
心
強
く

思
っ
た
そ
う
で
す
が
、
皆
さ
ん
そ
れ
が
必
要
で
な
い
程
元
気
で
、
支

部
の
バ
ス
ハ
イ
ク
に
参
加
し
、
遠
足
班
会
に
も
行
き
、
楽
し
か
っ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。
声
の
大
き
い
元
気
な
班
で
す
。

　

班
長
の
北
脇
宏
子
さ
ん
は
「
み
ん
な
が
元
気
で
班
会
を
続
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
講
師
さ
ん
を
呼
ん
で
勉
強
し
な
が
ら
、
時
に
は

楽
し
く
て
大
笑
い
を
す
る
よ
う
な
面
白
い
、
班
会
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」
と
、
笑
顔
で
お
話
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

「
大
笑
い
を
す
る
楽
し
い
班
会
を
し
た
い
」

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

ズ
ー
ム
ア
ッ
プ

は
な
み
ず
き
班
（
直
江
支
部
）



班　　名
四季の会
興能
げんき一番
おちらと
はなみずき
菜の花
どんぐり
星田のお家
こいのぼり
さくら
いちご
まめなか
マリーゴールド
こだま
スイートピー
すいせん
つきみそう
めだか
ポッポ
ミモザ
桜

開催日
1
1
2
2
3
5
5
6
6
16
17
17
18
19
19
20
20
25
25
25
28

テーマ内容
フィットネスルーム
フィットネスルーム
忘年会
忘年会
年間計画
茶話会
忘年会
忘年会
忘年会
健康体操、忘年会
忘年会・神経衰弱
高齢者の健康維持における留意点
忘年会
ニュースポーツ忘年会
フラワーアレンジメント
忘年会
脳トレ　忘年会
茶話会
クリスマス会
クリスマス会
銭太鼓

参加人数
3
5
6
4
4
4
7
5
10
5
5
6
4
6
4
7
5
5
4
6
5

支部
久木
久木
出東
荘原
直江
久木
出西
出西
荘原
直江
出東
出西
出西
荘原
出東
出西
荘原
出西
久木
出東
久木

12月班会一覧

点

10
5
5
6
4
6
4
7
5
5
4
6
5

2月の予定
1/30　出東カフェ
2/1　  フードドライブ
2/13　支部長、副支部長会議
2/15　バレンタイン行動　11：00～
2/21　直江支部カローリング大会
2/28　組合員のあり方提言の学習会
3/5・6  おちらとアートサロン

けんこう広場
2月はお休みします
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いちご班　忘年会、神経衰弱

ェ
ライブ
副支部長会議

　まめなか班
高齢者の健康における留意点

参加人数
3
5
6
4
4
4
7
5
10

高齢者の健康に

　ミモザ班、ポッポ班
合同クリスマス会

すいせん班　忘年会

スイートピー班
フラワーアレンジメント

12月班会 覧

こいのぼり班
忘年会、ビンゴゲーム

感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば
感染予防しながら、つながり・健康づくり

班会・健康ひろば

新班

新班
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（
12
月
号
の
応
募
ハ
ガ
キ
か
ら
）

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

読
者
の

　

ひ
ろ
ば

大根のえびしょうがの銀あん
すこしおクッキングすこしおクッキング

材料（4人分）塩分0.8ｇ/（1人分）

作り方

●大根……………………200ｇ
○●薄口しょう油…小さじ2/3
●むきえび ……………… 80ｇ
●干ししいたけ…………… 2ｇ
●こねぎ……………………適量
●おろし生姜………………適量
●料理酒…………小さじ1・1/2
●みりん………………小さじ2
○●薄口しょう油……小さじ2
●出し汁……………3/4カップ
●片栗粉……………………適量

①干ししいたけは軽く水洗いをし、水につけ
て戻しておく。戻ったら、軽く絞って、細
切りにする。
②大根は洗って皮を剥き、厚めの半月切りに
する。
③②の大根を鍋に入れ、水を浸る程度に加
え、軟らかくなるまで○薄口しょう油を加
え煮る。えびしょうがの銀あんを作る。
④出汁に、むきえび、干ししいたけ、おろし
生姜、料理酒、みりん、○薄口しょう油を
加え、むきえび、干ししいたけに火が通る
まで弱火で加熱する。その後、水溶き片栗
粉を加え、とろみを付ける
⑤③の大根をお皿に盛り、その上に④のえび
しょうがの銀あんをかければ、出来上がり。

竹谷 誠浩さんの「熱帯魚たち」（直江）

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

わ
が
家
の
ペ
ッ
ト

編集部より　ペットの写真を募集いたします。ベス
トショットとペットの紹介を書いて送ってください。

　日々の疲れを癒されています。オレンジ
色の小エビ（チェリーシュリンプ）の飼育
に興味のある方が居られたらお譲りします。

いますので、すこしの塩分でもおい
しくいただくことができます。
またあんかけにすることで、料理自
体が冷めにくく、寒い季節の１品と
してもおすすめです。

すこしおポイント
食材の表面に味を
つけることですこ
しお効果がありま
す。
しょうがを味のア
クセントに
使用して

A

B

A

B

●
上
野　

祐
子
さ
ん

　

ひ
か
り
ん
の
健
康
だ
よ
り
を
読
ん

で
、
寒
さ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
出
来

な
い
毎
日
の
運
動
不
足
解
消
の
為
、

つ
ま
先
や
か
か
と
上
げ
、
ま
た
足
踏

み
運
動
を
実
践
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

●
北
村　

公
子
さ
ん

　

今
年
も
元
気
で
脳
ト
レ
に
励
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
月
楽
し
み
に

解
い
て
い
ま
す
。
来
年
も
脳
ト
レ
に

励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

●
建
部　

美
恵
子
さ
ん

　

向
か
い
の
山
が
、
今
年
も
き
れ
い

に
紅
葉
し
ま
し
た
。
冬
に
な
る
と
雪

が
墨
絵
の
ご
と
く
素
晴
ら
し
い
山
と

な
り
ま
す
。
こ
こ
に
私
の
愛
す
る
家

族
が
静
か
に
眠
っ
て
い
ま
す
。

●
坪
倉　

伴
子
さ
ん

　

今
年
も
あ
と
、数
日
に
な
り
ま
し
た
。

年
明
け
か
ら
、
地
震
、
航
空
機
事
故
、

豪
雨
災
害
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
あ

り
ま
し
た
。
来
年
は
、
穏
や
か
な
一

年
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。
一
年
楽

し
い
パ
ズ
ル
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
来
年
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
古
川　

裕
さ
ん

　

デ
イ
か
ら
一
畑
へ
紅
葉
を
見
に
で

か
け
ま
し
た
。
例
年
よ
り
色
合
い
が

も
う
ひ
と
つ
。猛
暑
の
影
響
か
ら
か
？

　

そ
れ
よ
り
遠
景
の
雪
を
か
ぶ
っ
た

大
山
が
絶
景
で
し
た
。

●
三
島　

秀
子
さ
ん

　

2
0
2
4
年
第
6
回
定
例
理
事
会

報
告
よ
り

⑹
エ
ン
ゲ
（
嚥
下
）
さ
ん
チ
ー
ム
の

立
ち
上
げ
に
つ
い
て

　

フ
レ
イ
ル
予
防
で
班
会
へ
出
張
出

前
と
か
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
で

し
ょ
う
か
？　

月
に
1
回
の
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
利
用
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
新
し
い
企
画

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編集部より　ペットの写真を募集いたします。
トショットとペットの紹介を書いて送ってくだ

文芸コーナー文芸コーナー

元
気
な
ら
茶
寿
に
近
い
義
母
に
向
け

　
　
　
靖
国
か
ら
の
「
命
」
の
こ
よ
み

　
　
　
　
　
　
　

建
部　

美
恵
子
さ
ん

「Eメールアドレス」
QRコードからもアクセスできます。今後
ともより一層の投稿お願いします。
メールアドレス　chikatu@hikawa-hp.com

ち
ゃ
じ
ゅ

は
　
は

み
こ
と

元
旦
や
家
内
健
康
地
球
平
和

　
　
　
氏
神
さ
ま
に
手
を
合
わ
す

　
　
　
　
　
　
　

石
原　

征
二
さ
ん

読者のひろば・文芸コーナー
へのみなさまの投稿をお待ち
しております。
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ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
に
ク
イ
ズ

の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

ひ
か
わ
生
協
に
対
す
る
ご
意
見
、
地

域
や
ご
家
庭
で
の
話
題
な
ど
を
記
入

し
て
ご
応
募
下
さ
い
。
寄
せ
ら
れ
た

コ
メ
ン
ト
は
読
者
の
ひ
ろ
ば
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
当
選
者
に
つ
い
て
は
氏
名

で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
宛　

先

　

〒
６
９
９
｜
０
６
３
１

　

出
雲
市
斐
川
町
直
江
４
８
８
３
番
地
１

　

ひ
か
わ
医
療
生
協

　
　

健
康
ひ
か
わ　

編
集
委
員
会

　

Ｆ
Ａ
Ｘ：０
８
５
３（
25
）７
８
８
８

　

Ｅ
メ
ー
ル：chikatu@

hikaw
a-hp.com

◆
し
め
き
り

　

2
0
2
4
年
2
月
28
日（
金
）必
着

◆
賞　

品

　

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
10
名

　

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分

　

を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
12
月
号
の
正
解

　

正
解
は
、「
シ
ワ
ス
キ
テ
コ
ト
シ

　

ノ
ホ
ウ
フ
オ
モ
イ
ダ
ス
」
で
し
た
。

◆
12
月
号
パ
ズ
ル
の
当
選
者

　

①
青
木　

鶴
美
さ
ん
（
上
直
江
）

　

②
上
野　

祐
子
さ
ん
（
宍
道
町
）

　

③
勝
部　

啓
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

④
嘉
藤　

敬　

さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑤
北
村　

公
子
さ
ん
（
今
在
家
）

　

⑥
佐
々
木
大
輔
さ
ん
（
松
江
市
）

　

⑦
宅
和　

博
子
さ
ん
（
浜
田
市
）

　

⑧
錦
織　

孝
志
さ
ん
（
上
直
江
）

　

⑨
三
島　

秀
子
さ
ん
（
原　

鹿
）

　

⑩
和
田　

豊　

さ
ん
（
今
市
町
）

　

正
解
は
21
通
で
し
た
。

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
会
社
か
ら
通
常
２
回
支
給
さ
れ
る
賞
与
。

「
夏
の
ボ
ー
ナ
ス
、○
○
○
ボ
ー
ナ
ス
」

②
地
方
気
象
台
な
ど
が
、暴
風
、暴
風
雪
、大

雨
、大
雪
な
ど
を
定
め
ら
れ
た
基
準
を
も

と
に
発
表
す
る
。「
気
象
○
○
○
○
」

③
見
分
け
が
つ
か
な
い
程
よ
く
似
て
い
る
。

「
お
母
さ
ん
に
そ
っ
く
り
！！　

ま
る
で
○

○
○
○
○
だ
ね
」

④
一
夫
一
婦
の
生
き
も
の
の
夫
婦
に
使
わ
れ

る
言
葉
。「
○
○
○
の
小
鳥
を
飼
う
」

⑤
野
球
で
投
手
か
ら
別
の
投
手
が
引
き
継
い
で
投
げ
る

こ
と
。「
○
○
○
○
が
、上
手
く
決
ま
り
勝
つ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
」

⑧
あ
ま
り
に
も
清
廉
潔
白
過
ぎ
る
と
人
が
寄
り
付
か
な

い
。程
々
が
丁
度
良
い
。「
水
清
け
れ
ば
○
○
○
○
○
」

⑪
大
き
な
航
空
機
が
陸
を
離
れ
て
飛
び
ま
す
。「
○
○
○

す
る
時
、近
く
で
見
る
と
迫
力
が
あ
り
ま
す
」

⑫
胃
に
溜
ま
っ
た
ガ
ス
が
音
を
立
て
て
口
腔
か
ら
で
る
。

高
齢
に
な
る
と
起
こ
り
や
す
く
な
る
。「
○
○
○
。

ゲ
ッ
プ
の
こ
と
。漢
字
で
暖
気
」

⑭
た
お
や
か
で
、美
し
く
艶
め
か
し
い
、女
の
人
の
姿
。

　

〝
お
富
さ
ん
〞
♬「
○
○
○
姿
の
洗
い
髪
…
」

⑯
遠
隔
操
作
に
よ
っ
て
離
れ
た
場
所
か
ら
操
作
で
き
る
。

「
リ
モ
ー
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
略
し
て
○
○
コ
ン
」　

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①
友
の
為
に
首
を
刎
ね
ら
れ
で
も
よ
い
。「
○
○
○
○
の

友
」

④
そ
の
時
は
代
金
を
払
わ
な
い
で
、帳
簿
に
書
い
て
お

き
後
で
ま
と
め
て
払
う
。「
○
○
で
物
を
買
う
」

⑥
互
い
意
図
や
考
え
が
交
わ
ら
ず
誤
解
や
不
和
を
生
む

状
況
。「
意
気
の
疎
通
が
な
く
○
○
○
○
○
が
生
ず
る
」

⑦
農
業
で
除
草
剤
な
ど
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い
農
業
の

や
り
方
。「
自
然
○
○
○
○
」

⑨
あ
る
目
的
を
も
っ
て
わ
ざ
と
、そ
う
す
る
こ
と
。「
こ

れ
は
○
○
的
な
や
り
か
た
で
す
」

⑩
お
祝
い
を
い
た
だ
い
た
と
き
の
返
礼
の
こ
と
。「
幸
せ

が
移
り
ま
す
様
に
と
、○
○
○
○
を
渡
す
」

⑫
今
日
、○
○
、明
後
日
、明
々
後
日
、…
。

⑬
ア
ラ
ブ
の
共
和
国
。5
ヶ
国
と
国
境
を
接
し
て
お
り

2
0
1
1
年
に
始
ま
り
、2
0
2
4
年
ま
で
続
き
ま

し
た
。国
境
な
き
医
師
団
で
日
本
の
医
師
団
が
活
動

し
ま
し
た
。「
○
○
○
内
戦
」

⑮
佐
賀
県
産
の
焼
き
物
。「
有
田
焼
と
○
○
○
焼
」

⑰
固
い
も
の
や
塊
を
、打
ち
壊
し
て
細
か
く
す
る
。「
岩

を
打
ち
○
○
○
」

⑱
傷
が
あ
っ
て
不
完
全
な
物
。高
価
な
置
物
が
棚
か
ら

落
ち
た
。「
○
○
○
○
に
な
っ
て
価
値
が
低
く
な
っ
た
」

クロスワードを解き、2
重マスの文字をＡからL
までアルファベット順に
並べると答えが出ます。

D

C

B ④

⑨

⑫ ⑬

⑪

⑧

EL

K J

ＩH

G F

⑥

⑤

⑦

⑩

② ③

⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱

①

A

せいき
ょう

せいき
ょう

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

Ａ

Ｂ

Ｃ

答
え
の
ヒ
ン
ト

　

立
春
に
食
べ
る
と
、
邪
気
を
払
い
開
運
に
つ
な
が
る
と

　

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

D

１．2024年度11月決算報告
・経常利益：11月単月の経常損益は2,377千円の黒字と
なった。病院は、予算を上回ったが、介護事業は、予算
を下回った。費用は予算内執行。
・事業収益：11月単月の事業収益は1億46,036千円と
予算に▲8,764千円（94.3％）未達。病院収益は、
89,024千円となり予算を747千円超過、前年に対し
ても1,218千円増収となった。一方、介護事業は、
56,994千円と予算を下回る結果となった。
・費用：費用は予算内執行だったが、材料費はコロナ関係
の購入と物価高騰が重なり予算を超過した。
２．冬季一時金の回答について
３．2025年度予算編成方針（案）の提案と予算づくりに向けて

４．生協役員賠償責任保険・雇用慣行賠償責任保険の更新
について
５．第52回通常総代会に向けたスケジュール等の確認
　　第52回通常総代会は「アクティひかわ」にて6月21
日（土）午後行う方向で確認した。
６．人事案件
　１．隂山 孝徳きずな課長を１月１日付けで、通所介護
　管理所長兼きずな課長を任命。
　２．三代管理所長を1月1日付けで、訪問看護ステーショ
　ンチューリップ所長兼訪問リハビリゆぃ課長を任命。
７．2024年度第7回管理会議からの報告
８．2024年度第7回組合員活動委員会からの報告

E

F

G

H

I

J

K

L

ト ッ コ ウ フ
ビ ウ コ サ ン ベ
イ ケ メ ン シ ス
シ ダ イ ホ ト
モ ゴ オ ウ

シ ノ ゴ ノ ツ イ
キ テ シ ワ ス

〈7〉第352号 2025年2月1日発行



金森　　隆

村田　幸治

島根大学医師

金森美智子

金森　　隆

景山　省次

村田　幸治

金森美智子

島根大学医師

金森　　隆

村田　幸治

松原　夕子（健診）

金森美智子

金森　　隆

景山　省次

村田　幸治

金森美智子

内　　科

眼　　科

整形外科

金森　　隆

平　　仁司

村田　幸治（健診）

金森美智子

金森　　隆

金森美智子

村田　幸治

内　　科

眼　　科

金森　　隆

金森美智子

午前診療 月 火 水 木 金

午後診療

【夕方受付時間】午後 4：30～ 6：30　（診察開始は午後 5：00～）

※都合により急な診療体制の変更もあります。ご了承ください。

【午前受付時間】午前 8：30～ 11：30（診察開始は午前 9：00～）

月 火 水 木 金

土（1・3）

斐川生協病院外来診療のご案内 ☎（0853）72-0321

毎月保険証を
提示ください。

休日・時間外の診療は当直医師
対応になります。

日曜・祝日・第 2・4・5土曜日は休診です

　

　当院では、発熱や風邪症状のある方の診察につきましては、
基本的に発熱外来で対応しております。
【受診の手順】
①病院受付へお電話ください。お名前・ご連絡先・主な症状を
お聞きし、来院時間をお伝えします。
②お車でお越しの場合、到着されましたら病院受付へお車の中
からお電話ください。
※お車でお越しでない場合は、病院受付に電話される際にお申
し付けください。
③お車の中でお待ちいただき、順番になりましたら外来よりお
伺いした連絡先へお電話し、症状を詳しく確認いたします。
④検査等の必要がある場合には、外来看護師がお車まで伺い、
検査いたします。
⑤その後は外来看護師からの指示に従っていただきます。
ご不明な点等ございましたら、病院受付へご相談ください。

発熱外来のお知らせ発熱外来のお知らせ発熱外来のお知らせ

第352号〈8〉2025年2月1日発行

   
◆斐川生協病院健診センター   
◆ひかわ医療生協　地域活動部   
◆ひかわ生協指定居宅介護支援事業所
◆訪問看護ステーション「チューリップ」
◆訪問リハビリテーション「ゆぃ」   
◆ヘルパーステーション「あおぞら」 
◆定期巡回随時対応型訪問介護看護事業所「かざぐるま」
◆看護小規模多機能事業所「みなみ」
◆みなみサテライト「れもん」
◆みなみサテライト「とまと」  
◆デイサービス「きずな」
◆デイサービス「つむぎ」   
◆デイサービス「ふらみんご」   
◆サービス付高齢者住宅「あっとホームひかわ」
◆住宅型有料老人ホーム「あっとホームさふらん」

電話（0853）73-7140　FAX（0853）73-7141
電話（0853）72-4577　FAX（0853）25-7888
電話（0853）72-2407　FAX（0853）72-2417
電話（0853）72-7532　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8708　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-3555　FAX（0853）72-7534
電話（080）2890-4511　FAX（0853）72-7534
電話（0853）73-8705　FAX（0853）72-7534
電話（0853）25-7280　FAX（0853）25-7280
電話（0853）25-9083　FAX（0853）25-9083
電話（0853）72-0373　FAX（0853）72-8933
電話（0853）31-4760　FAX（0853）31-4760
電話（0853）72-0353　FAX（0853）72-0322
電話（0853）72-9930　FAX（0853）72-7534
電話（0853）72-7760　FAX（0853）72-7534

そ
の
他
事
業
所

月・水・金
1 便：阿宮、伊波野、出西、久木、直江
2便：出東、荘原

火・木・第 1土・第 3土
1 便：出東、荘原
2便：伊波野、出西、久木、直江

注意事項
●送迎は自宅から病院の往復です。
●お迎えは送迎員が自宅までお伺いします。
●お迎えの時間はその日の人数により異なります。
●送迎バスの乗り降りに介助が必要な方はご相談ください。
　ご不明な点などございましたら、お問い合わせください。

外来受診時の送迎バスのご案内
斐川生協病院を受診する方の為に無料の送迎バスを運行して
います。組合員であればどなたでもご利用いただけます。

予約方法　前日午後 5時までにご連絡ください。
　　　　　お名前、電話番号、住所をお伝えください。

コ
ー
ス

予約・お問合せ番号　0853-72-0321
　

2
0
2
4
年
は
年
始
よ
り
能
登
半
島
地
震
か

ら
始
ま
っ
た
一
年
で
し
た
。

　

未
だ
に
復
興
は
遅
れ
て
い
る
中
被
災
地
の
皆

さ
ま
は
何
事
に
も
耐
え
る
一
年
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。

　

改
め
て
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
は
そ
れ
な
り
に
穏
や
か
な
ス

タ
ー
ト
を
き
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
で
も
震
災
・
豪
雨
の
爪
痕
は
未
だ
に
残

り
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
事
を
忘
れ
て
い
く
こ

と
な
く
2
0
2
5
年
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
し
つ
つ
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
機
関
紙
編
集
委
員
会
）

発熱やせきの症状がある方は、まず、お電話で相談ください。

組合員の転居および氏名の変更、亡くなられた場合 72-4577までご連絡ください。


